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Ìå éäéáß ôå ñç ÷á ñÜ, óáò ðá ñá äß äïõ ìå êáé öÝ ôïò
ôïí Ïäç ãü Óðïõ äþí ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ãéá ôï
áêá äç ìá ú êü Ýôïò 2014-2015.

Äéá ÷ñï íé êüò óôü ÷ïò ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ðá ñá -
ìÝ íåé ç âåë ôß ù óç ôçò ðïéü ôç ôáò åê ðáß äåõ óçò ðïõ
ðá ñÝ ÷å ôáé óôïõò ðñï ðôõ ÷éá êïýò êáé ìå ôá ðôõ ÷éá -
êïýò öïé ôç ôÝò, ç áíÜ ðôõ îç êáé óôÞ ñé îç ôçò Ýñåõ íáò,
ç ðñï óöï ñÜ óôï õãåéï íï ìé êü óý óôç ìá êáé ç áíá -
âÜè ìé óÞ ôïõ, êá èþò êáé ç åíåñ ãüò óõì ìå ôï ÷Þ óå
èÝ ìá ôá ôïõ êïé íù íé êïý óõ íü ëïõ êáé ôçò ÷þ ñáò ìáò.

ÌÝ ëç ìÜ ìáò åß íáé ç Üñ ôéá óõ íåñ ãá óßá ìå ôá îý
ôùí ìå ëþí ÄÅÐ, þóôå íá ïëï êëç ñþ íå ôáé åðé ôõ ÷þò
ôï äé äá êôé êü, åñåõ íç ôé êü, êëé íé êü êáé åí ãÝ íåé åðé óôç -
ìï íé êü Ýñ ãï ôïõò.

Ãéá ôçí êá ëý ôå ñç åîõ ðç ñÝ ôç óç ôùí öïé ôç ôþí
ìáò, ç Ãñáì ìá ôåßá ðñï ðôõ ÷éá êþí óðïõ äþí ëåé -
ôïõñ ãåß óå ðñï óöÜ ôùò áíá ìïñ öù ìÝ íï ÷þ ñï, Ý÷åé
åîá óöá ëß óåé áóýñ ìá ôç ðñü óâá óç óôï äéá äß êôõï,
Ý÷åé áíá âáè ìé óôåß ôï óý óôç ìá ìç ÷á íï ãñÜ öç óçò
ôïõ ãñáì ìá ôåéá êïý ôï ìÝá ôçò Ó÷ï ëÞò êáé Ý÷åé ïñ -
ãá íù èåß ï äéá äé êôõá êüò ôü ðïò www.gram ma teia.
med.uoa.gr.

Åí ìÝ óù ïé êï íï ìé êþí êáé êïé íù íé êþí äõ ó÷å -
ñåéþí èá óõ íå ÷ß óïõ ìå íá êá ôá âÜë ëïõ ìå ôç ìÝ ãé -
óôç ðñï óðÜ èåéá ãéá ôç óôÞ ñé îç, âåë ôß ù óç êáé åðß -
ëõ óç üëùí ôùí óç ìá íôé êþí èå ìÜ ôùí ôçò Éá ôñé êÞò
Ó÷ï ëÞò ðïõ ðñï êý ðôïõí. Óôü ÷ïò ìáò åß íáé ôï
õøç ëü ôå ñï åðß ðå äï ëåé ôïõñ ãß áò ôçò, ç âåë ôß ù óç
ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò ÷þ ñïõ óôï Ãïõ äÞ, ç äéá óöÜ ëé -
óç ôïõ êá ëý ôå ñïõ äõ íá ôïý åðé ðÝ äïõ ëåé ôïõñ ãß áò
ôùí êëé íé êþí êáé åñ ãá óôç ñß ùí óôá äç ìü óéá íï óï -
êï ìåßá, êá èþò êáé ç åîù óôñÝ öåéá ôçò Éá ôñé êÞò
Ó÷ï ëÞò.

ÔÝ ëïò èá Þèå ëá íá åõ ÷á ñé óôÞ óù èåñ ìÜ, üóïõò
óõ íÝ âá ëáí óôçí åðé ìÝ ëåéá ôïõ ðá ñü íôïò Ïäç ãïý
Óðïõ äþí.

Óáò åý ÷ï ìáé ìéá åðïé êï äï ìç ôé êÞ 
áêá äç ìá ú êÞ ÷ñï íéÜ

Ï Ðñü å äñïò ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò
Êá èç ãç ôÞò Ì. Á. Äç ìü ðïõ ëïò
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Aíôß Ðñï ëü ãïõ
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Åðé ôñï ðÞ Ðñï ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí 2013-2014
ç ïðïßá åðå îåñ ãÜ óèç êå ôá èÝ ìá ôá óðïõ äþí 

ãéá ôï Áêá äç ìá ú êü Ýôïò 2014-2015

Ðñü å äñïò: M. Δημόπουλος, Êá èç ãç ôÞò

ÌÝ ëç: Í. Æá êü ðïõ ëïò, Αν. Προέδρου Κá èç ãç ôÞò

Μ. Κουτσιλιέρης, Καθηγητής

Á. ÔóáêñÞò, Êá èç ãç ôÞò

Γ. Ζωγράφος, Καθηγητής

Β. Γοργούλης, Καθηγητής

Π. Σφηκάκης, Καθηγητής

Σ. Τσελένη-Μπαλαφούτα, Καθηγήτρια

Ε. Δεληγεώρογλου, Αν. Καθηγητής

Π. Τουλούμη, Αν. Καθηγήτρια

Ν. Σκαρμέας, Αν. Καθηγητής

Δ. Μαντάς, Επίκ. Καθηγητής

Σ. Παπαγεωργίου, Επίκ. Καθηγητής

êáé åê ðñü óù ðïé Öïé ôç ôþí          
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¼ñ êïò Éð ðï êñÜ ôïõò

O üñ êïò áõ ôüò äåí äß äå ôáé óÞ ìå ñá, êá ôá ÷ù ñåß ôáé üìùò ãéá ôß áðï ôå -
ëåß ìáñ ôõ ñßá ôïõ õøç ëïý êáé öù ôé óìÝ íïõ åðé ðÝ äïõ ôçò Éá ôñé êÞò ôïõ Éð -
ðï êñÜ ôç ðïõ Ýëáì øå ôç ÷ñõ óÞ áõ ôÞ åðï ÷Þ ôïõ Åë ëç íé óìïý êáé ôïõ Åë -
ëç íé êïý ðíåý ìá ôïò.

9

«OP KI ZO MAI ÓTO ÈEO OTI ÈA EKÐËHPÙ ÓÙ TON OP KO MOY

AY TO KAI TO ÓYM BO ËAIO AY TO ÓYM ÖÙ NA ME TH ÄY NAMH

MOY KAI THN KPIÓH MOY OTI ÈA ÈE Ù PÙ EKEI NON ÐOY MOY

ÄI ÄA ÎE THN TEXNH AYTH IÓON ME TOYÓ ÃO NEIÓ MOY. OTI ÈA

XPHÓI MO ÐOIHÓÙ TH ÈE PA ÐEY TIKH ÄI AI TA MO NO ÃIA ÙÖE ËEIA

TÙN AP PÙ ÓTÙN, OÓO EÎA PTA TAI AÐO TH ÄY NAMH KAI THN

KPIÓH MOY, KAI (YÐOÓ XO MAI OTI) ÈA TOYÓ ÐPO ÖY ËA ÎÙ AÐO

KA ÈE BËABH KAI AÄI KIA.

ÄEN ÈA XOPHÃHÓÙ ÈA NATHÖO PO ÖAP MA KO ÓE KA NE NA,

OÓO KAI AN ÐA PAKËHÈÙ, OY TE ÈA YÐO ÄEI ÎÙ TE TOIA

ÓYM BOYËH. EÐIÓHÓ ÄEN ÈA ÄÙ ÓÙ ÓE ÃY NAI KA ÖAP MA KO EK -

TPÙ TI KO, AÃNH KAI KA ÈAPH ÈA ÄI ATHPHÓÙ TH ZÙH MOY KAI

THN TEXNH MOY ÓE OÓA ÓÐI TIA ÐPO ÓKA ËOY MAI, ÈA MÐAI NÙ

ÃIA TO KA ËO TÙN AP PÙ ÓTÙN, KPA TÙ NTAÓ TON EAY TO MOY

MAK PIA AÐO KA ÈE ÈEËHMA TIKH AÄI KIA H AËËH ÄI A ÖÈO PA KAI

ÐPO ÐA NTÙN MAK PIA AÐO KA ÈE AÖ PO ÄI ÓIAKH ÐPAÎH.

OÓA ÄE KA TA TH ÄIAP KEIA THÓ ÈE PA ÐEI AÓ ÈA ÄÙ H ÈA AKOY -

ÓÙ, H KAI ÐE PA AÐO TIÓ AÓ XO ËI EÓ MOY ÓTHN KÁ ÈÇ ÌÅ-

 PINH ZÙH, OÓA ÄEN ÐPE ÐEI ÐO TE NA KOI NO ËO ÃOY NTAI

ÓTOYÓ EÎÙ, ÈA TA AÐO ÓIÙ ÐÙ, ÕÐÏ ËÏ ÃÉ ÆÏ ÍÔÁÓ ÏÔÉ ÁÕ ÔÁ

EI NAI IE PA MY ÓTI KA. OÓO ËOI ÐON ÈA THPÙ TON OP KO MOY

AY TO, KAI ÄEN ÈA TON ÐA PA BIA ZÙ EI ÈE NA ÐE TY XAI NÙ ÓTH

ZÙH KAI ÓTHN TEXNH MOY, Å×Ï ÍÔÁÓ ÊÁ ËÏ ÏÍÏ ÌÁ

ÐA NTO TE ANA ME ÓA ÓTOYÓ ANÈPÙ ÐOYÓ EAN OMÙÓ TON ÐA -

PA BÙ KAI ÃI NÙ EÐIOP KOÓ, NA ÐA ÈÙ TA ANTI ÈE TA.

ÄI ÄO NTAÓ AY TO TON OP KO EY XO MAI NA EXÙ TH BOHÈEIA

TOY ÈE OY ÓTH ZÙH MOY».
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¼ñ êïò Ðôõ ÷éïý ÷ïõ Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò

O üñ êïò áõ ôüò äß äå ôáé êá ôÜ ôçí ôå ëå ôÞ ïñ êù ìï óß áò ôùí ôå ëåéï öïß ôùí
öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò ðïõ ðå ñÜ ôù óáí åðé ôõ ÷þò ôéò åîå ôÜ óåéò üëùí ôùí ìá -
èç ìÜ ôùí ðïõ ðñï âëÝ ðï íôáé áðü ôïí Íü ìï, åíþ ðéïí ôïõ Ðñõ ôÜ íå ùò êáé
ôïõ Ðñï Ý äñïõ ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò, ðá ñé óôá ìÝ íùí ôùí Êá èç ãç ôþí, ôùí
Ãñáì ìá ôåéþí ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò êáé Äç ìï óß ùí Ó÷Ý óå ùí ôïõ Ðá íå ðé óôç -
ìßïõ êáé ôÝ ëïò, ôùí ïé êï ãå íåéþí êáé öß ëùí ôùí ôå ëåéï öïß ôùí.

Ç óå ìíÞ áõ ôÞ ôå ëå ôÞ ôçò ïñ êù ìï óß áò ãß íå ôáé óôçí áß èïõ óá Ôå ëå ôþí
ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ ìáò üðïõ åß èé óôáé áñ ÷é êÜ ï Ðñý ôá íçò êáé ï Ðñü å -
äñïò ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò íá áðåõ èý íïõí åõ ÷Ýò êáé ðá ñáé íÝ óåéò ðñïò
ôïõò ôå ëåéï öïß ôïõò.

Áêï ëïõ èåß ç ïñ êù ìï óßá êáé ç åê äÞ ëù óç êëåß íåé ìå ôçí áðï íï ìÞ ôùí
ðôõ ÷ß ùí Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò.

“Ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ôçò Éá ôñé êÞò áîéù èåßò, üñ êïí ïìíýù ðñï ôïõ Ðñõ ôÜ íå ùò
êáé ôïõ Ðñï Ý äñïõ ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò êáé ðß óôéí êá èï ìï ëï ãþ ôÞí äå: Áðü
ôïõ éå ñïý ðå ñé âü ëïõ ôïõ óå ðôïý ôïý ôïõ ôå ìÝ íïõò ôùí Ìïõ óþí åîåñ ÷ü ìå íïò
êáô’ åðé óôÞ ìçí âéþ óï ìáé, áóêþí ôáý ôçí äß êçí èñç óêåß áò åí ðíåý ìá ôé êáé
áëç èåßá. Oý ôù ÷ñÞ óé ìïí åìáõ ôüí êá ôá óôÞ óù ðñïò Üðá íôáò ôïõò äå ï ìÝ íïõò
ôçò åìÞò áñù ãÞò, êáé åí ðÜ óç áí èñþ ðùí êïé íù íßá áåß ðñïí åé ñÞ íçí êáé
÷ñç óôü ôç ôá çèþí óõ íôå ëÝ óù, âáß íùí åí åõ èåßá ôïõ âßïõ ïäþ, ðñïò ôçí áëÞ -
èåéáí êáé ôï äß êáéïí áðï âëÝ ðùí êáé ôïí âß ïí áíõ øþí åéò ôý ðïí áñå ôÞò õðü
ôçí óêÝ ðçí ôçò Óï öß áò. Ôáý ôçí ôçí åðáã ãå ëß áí åðé ôå ëïý íôé åßç ìïé, óõí
ôáéò åõ ÷áßò ôùí çìå ôÝ ñùí äé äá óêÜ ëùí ï Èå üò âï ç èüò åí ôù âßù”.
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¼ñ êïò Äé äÜ êôï ñïò

O üñ êïò äß íå ôáé áðü ôïõò åê ðï íÞ óá íôåò äé äá êôï ñé êÞ äéá ôñé âÞ ç
ïðïßá áíá ðôý ÷èç êå åðé ôõ ÷þò óå 7ìå ëÞ Åðé ôñï ðÞ êáé ôõ ðþ èç êå, åíþ ðéïí
ôïõ Ðñõ ôÜ íå ùò êáé ôïõ Ðñï Ý äñïõ ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò óå ðñï ãñáì ìá ôé -
óìÝ íç Ãå íé êÞ Óõ íÝ ëåõ óç ôçò Ó÷ï ëÞò ôçò ïðïß áò ôá ìÝ ëç ðá ñß óôá íôáé. Ç
Oñ êù ìï óßá ãß íå ôáé óôçí áß èïõ óá Óõ íå äñéÜ óå ùí ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò.

“Åðåé äÞ ç äéÜ óç ìïò ôùí Éá ôñþí Ó÷ï ëÞ, ôïõ Ðñõ ôÜ íå ùò åðé íåý óá íôïò
åò ôïõò åáõ ôïßò äé äÜ êôï ñáò äï êé ìÜ óáé ìå êá ôá îßù óéí, áõ ôÞ ôå êáé ôç Ðñõ -
ôá íç ßç äç ìï óßá ôçí äå äß äù ìé ðß óôéí. ÇãÞ óèå ìå ôïõò äé äÜ îá íôáò ìå ôáý -
ôçí ôçí ôÝ ÷íçí, ßóá ãå íÝ ôç óéí åìïß óé, ôç äå ôÝ ÷íç ìç äá ìÞ åð’ åõ ìá ñßç
÷ñÞ óå óèáé ôç åìáõ ôïý åí ôù âßù, áëë’ åéò äü îáí èå ïý êáé áí èñþ ðùí óù ôç -
ñß çí êáé ôçò ðß óôå ùò áõ ôÞò ôé ìÞí ôå êáé üíç óéí ðáí ìå ü,ôé éç ôñïý Ýñ ãïí
åóôß, ðé óôþò êáé áêñé âþò êá ôÜ äý íá ìéí êáé êñß óéí ôçí åìÞí åðé ôå ëÝ ùí, ôïß -
óé äå íï óÝ ïõ óéí, Þí ôå ðëïý óéïé ôõ ÷þ óéí üíôåò çí ôå ðÝ íç ôåò, ïìïßç óðïõ äÞ
ôçí åê ôÝ ÷íçò åðá ãé íÝ ùí åðé êïõ ñß çí ìç äÝ, ðá ñá âü ëùò áðï ðåé ñþ ìå íïò ôçí
ôåï æü çí áðï êõ âåý óåéí ìçä’ ôç ôñåý óåéí åðß ÷ñç ìá ôé óìþ Þ öÜ ôéïò éìÝ ñù. Åò
ïé êß áò äå ïêü óáò áí åóßù, åóå ëå Þ óå óèáé åð’ ùöå ëåßç êá ìíü íôùí åêôüò åþí
ðÜ óçò áäé êß çò. Á ä’ áí åí èå ñá ðç ßç Þ ßäù Þ áêïý óù Þ êáé Üíåõ èå ñá ðç ß çò
êá ôÜ âß ïí áí èñþ ðùí, Ü ìç ìÞ ðï ôå åêëá ëÝ å óèáé Ýîù, óé ãÞ óå óèáé Üñ ñç ôá
çãåõ ìÝ íïò ôá ôïéáý ôá, ôçò äå ôÝ ÷íçò åðé ìå ëÞ óå óèáé êá ôÜ äý íá ìéí óðïõ äÞí
ðëåß óôçí ðïé åõ ìÝ íïò áêñé âþ óáé ôáý ôçò ôá èÝ óìéá. Ôïß óé äå ïìï ôÝ ÷íïé óé öé -
ëü öñï íá êáé öé ëÜí èñù ðïí åìáõ ôüí áåß ðá ñÝ îåéí êáé óöÝ áò áäåë öïß óéí ßóïí
åðé êñé íÝ ïéí Üñ ñå óé ðÜí óöé ðñï èý ìùò óõì âáë ëü ìå íïò åî üôåï áí ùå ëßç ãÝ -
íïé ôï ôïß óé êÜ ìíïõ óé. Ôáý ôçí ìïé ôçí åðáã ãå ëß çí åðé ôå ëÝá ðïé Ý ï íôé åßç
åðáý ñá óèáé âßïõ êáé ôÝ ÷íçò êáé Èå üí êôÞ óá óèáé áñç ãü íá, ðá ñá âáß íï íôé
äå ôá íÜ íôéá ôïõ ôÝ ùí”.

11
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¼ñ êïò ÌÝ ëïõò ÄÅÐ

O üñ êïò áõ ôüò åß íáé ï ßäéïò ãéá üëåò ôéò âáè ìß äåò ÄÅÐ êáé äß äå ôáé
åíþ ðéïí ôïõ Ðñõ ôÜ íå ùò. Áêï ëïý èùò õðï ãñÜ öå ôáé ôï ðñù ôü êïë ëï Oñ -
êù ìï óß áò.

“Oñ êß æï ìáé íá öõ ëÜô ôù ðß óôçí åéò ôçí Ðá ôñß äá, õðá êï Þí åéò ôï 
Óý íôáã ìá êáé ôïõò íü ìïõò êáé íá åê ðëç ñþ åõ óõ íåé äÞ ôùò ôá êá èÞ êï íôÜ ìïõ”.

12
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Ôï ðñþ ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï óôçí Åë ëÜ äá, ôï ïðïßï
ïíï ìÜ óèç êå “Ðá íå ðé óôÞ ìéï ôïõ ¼èù íïò”, éäñý èç -
êå ôï 1837, êáé ðå ñéå ëÜì âá íå ôéò ó÷ï ëÝò Èå ï ëï ãß -
áò, Íï ìé êþí Åðé óôç ìþí, Éá ôñé êÞò êáé Öé ëï óï öß áò.
Ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï åãêá ôá óôÜ èç êå áñ ÷é êÜ óôçí ïé êßá
ôïõ áñ ÷é ôÝ êôï íá Ó. Êëå Üí èç, óôçí ÐëÜ êá, êáé ôï
1841 ìå ôá öÝñ èç êå óôï Êå íôñé êü ÊôÞ ñéï ôïõ Ðá íå -
ðé óôç ìßïõ Áèç íþí, ðïõ êôß óèç êå óå ó÷Ý äéá ôïõ
Èå ü öé ëïõ ×Üí óåí êáé äéá êï óìß èç êå áðü ôïí âé åí -
íÝ æï Æù ãñÜ öï Karl Rahl.

Ôï 1862, ìå ôÜ ôçí Ýîù óç ôïõ ¼èù íá ôï Ðá íå -
ðé óôÞ ìéï ìå ôï íï ìÜ óèç êå óå “Åèíé êü Ðá íå ðé óôÞ -
ìéï”. 

Ôï 1911, ìå âÜ óç üñï ôçò äéá èÞ êçò ôïõ åõ åñ -
ãÝ ôç Éù Üí íç Äá ìðü ëç, ï ïðïß ïò äé Ý èå óå êï ëïó -
óéáßá ðå ñéïõ óßá ãéá ôçí ßäñõ óç Ðá íå ðé óôç ìßïõ ôï
ïðïßï èá ïíï ìÜ æå ôï Êá ðï äé óôñéá êü, ôï Ðá íå ðé -
óôÞ ìéï äé ÷ï ôï ìÞ èç êå óå äýï íï ìé êÜ ðñü óù ðá ìå
îå ÷ù ñé óôÞ íï ìé êÞ õðü óôá óç: óôï “Êá ðï äé óôñéá êü
Ðá íå ðé óôÞ ìéï” óôï ïðïßï åé óÞ ÷èç óáí ïé ó÷ï ëÝò
Èå ï ëï ãé êÞ, Íï ìé êÞ êáé Öé ëï óï öé êÞ êáé óôï “Åèíé êü
Ðá íå ðé óôÞ ìéï” óôï ïðïßï åé óÞ ÷èç óáí ç Öõ óé êï ìá -
èç ìá ôé êÞ êáé ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ.

Ìå ôïí ïñ ãá íé óìü ôïõ 1932 ôá äýï éäñý ìá ôá
óõ íå íþ èç óáí êáé áðå ôÝ ëå óáí ôï “Åèíé êü êáé Êá ðï -
äé óôñéá êüí Ðá íå ðé óôÞ ìéïí Áèç íþí.”

Ôï 1953 åíôÜ ÷èç êå óôçí Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ êáé ç
Oäï íôéá ôñé êÞ ðïõ åß ÷å éäñõ èåß ôï 1911. 

Ôï ôìÞ ìá Éá ôñé êÞò ðå ñé ëáì âÜ íåé óÞ ìå ñá Ýîé ôï -
ìåßò: Ìïñ öï ëåé ôïõñ ãé êü, Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êü,
Ðá èï ëï ãß áò, ×åé ñïõñ ãé êÞò, Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò-Ðáé -

äéïý, Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò-Øõ ÷éá ôñé êÞò êáé Íåõ ñï -
ëï ãß áò.

Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ëåé ôïýñ ãç óå ãéá ðñþ ôç öï ñÜ
ôï 1837, ìå Ýì âëç ìá “ôïí Áóêëç ðéü êá èÞ ìå íï êáé
Ý÷ï íôá ðá ñÜ ôïõò ðü äáò áõ ôïý üöéí ðÝ ñéî äå ãå -
ãñáì ìÝ íïí: “Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÁèÞ íç óé Ðá íå ðé -
óôç ìßïõ”. 

Ç öïß ôç óç óôçí Éá ôñé êÞ Þôáí êáô’ áñ ÷Þí ôå ôñá å -
ôÞò åíþ Þôáí áðá ñáß ôç ôç ç “áíåë ëé ðÞò áêñü á óéò
êáé Üóêç óéò”. Áñ ãü ôå ñá, ôï 1886, ç öïß ôç óç Ýãé íå
åîá å ôÞò.

O áñéè ìüò ôùí öïé ôç ôþí, áðü 4 ôçí ðñþ ôç
÷ñï íéÜ ôçò ëåé ôïõñ ãß áò, áõ îÞ èç êå óç ìá íôé êÜ êá ôÜ
ôá åðü ìå íá ÷ñü íéá, ìå áðï ôÝ ëå óìá, ëü ãù áõ ôÞò
ôçò ðëç èþ ñáò, êáé ìå óêï ðü ôçí ìåß ù óç ôùí öïé -
ôç ôþí, ôï 1892 íá åê äï èåß íü ìïò ðå ñß åê ðáé äåõ ôé -
êþí ôå ëþí, åíþ ôï 1926 íá åöáñ ìï óèïýí êáé åé óé -
ôÞ ñé åò åîå ôÜ óåéò. 

Ç âá óé êÞ öïß ôç óç ôùí öïé ôç ôþí óÞ ìå ñá ãß íå ôáé
óôá êôÞ ñéá ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò óôï Ãïõ äß. O ÷þ -
ñïò áõ ôüò (45166,37 ðÞ ÷åéò), ãéá ôçí ßäñõ óç ôçò
Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò êáé ôïõ Ëáú êïý Íï óï êï ìåß ïõ ðá -
ñá ÷ù ñÞ èç êå áðü ôçí Ìï íÞ Ðå ôñÜ êç ôï 1905. Ôá
èå ìÝ ëéá ôçò Ó÷ï ëÞò ôÝ èç êáí ôï 1928 êáé ôá ó÷Ý -
äéá ðå ñéå ëÜì âá íáí 4 êôß óìá ôá üðïõ èá óôå ãÜ æï -
íôáí 8 åñ ãá óôÞ ñéá: óôï 1ï êôÞ ñéï, ôï åñ ãá óôÞ ñéï
Õãéåé íÞò êáé Ìé êñï âéï ëï ãß áò, óôï 2ï êôÞ ñéï ôï
Áíá ôï ìåßï, ôï åñ ãá óôÞ ñéï Éóôï ëï ãß áò-Åì âñõï ëï -
ãß áò êáé ôï åñ ãá óôÞ ñéï ôçò Åã ÷åé ñç ôé êÞò, óôï 3ï
êôÞ ñéï, ôï Ðá èï ëï ãé êü Áíá ôï ìåßï êáé ôï åñ ãá óôÞ -
ñéï ôçò Ðá èï ëï ãé êÞò Öõ óéï ëï ãß áò êáé óôï 4ï êôÞ -

13

Óý íôï ìç Ióôï ñßá 
ôçò Iá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò Aèç íþí
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ñéï, ôï Öõ óéï ëï ãåßï êáé ôï Öáñ ìá êï ëï ãé êü åñ ãá -
óôÞ ñéï.

Ãéá ôçí ðñá êôé êÞ äé äá óêá ëßá ôùí öïé ôç ôþí ÷ñç -
óé ìï ðïéïý íôáé äéÜ öï ñá íï óï êï ìåßá. ¹äç üìùò
áðü ôá ðñþ ôá ÷ñü íéá ëåé ôïõñ ãß áò ôçò Ó÷ï ëÞò, ùò
ðñï óáñ ôÞ ìá ôá ãéá ôçí åê ðáß äåõ óç ôùí öïé ôç ôþí

åß ÷áí ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ôï Ðï ëé ôé êü Íï óï êï ìåßï, ç
Áóôõ êëé íé êÞ, ôï Ìáéåõ ôÞ ñéï, ôï “Oöèáë ìï êï ìåß ïí”
(Oöèáë ìé á ôñåßï), ôï Íï óï êï ìåßï ôùí Áöñï äé óß ùí
Ðá èþí êáé ôï Âñå öï êï ìåßï, íï óï êï ìåßá ôá ïðïßá
äåí õðÜ ãï íôáí áðï êëåé óôé êÜ óôç äéïß êç óç ôïõ Ðá -
íå ðé óôç ìßïõ. 

14

Iá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ 1937
Tá Iá ôñé êÜ Eñ ãá óôÞ ñéá óôï Ãïõ äß êáé ôï Ëáú êü Nï óï êï ìåßï
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×
Iá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ
(áå ñï öù ôï ãñá ößá 2003).

Ø
Tï áíá êáé íé óìÝ íï

Aíá ãíù óôÞ ñéï áðï ôå ëåß
Ýíáí éäéáß ôå ñá åõ ÷Ü ñé óôï

÷þ ñï ãéá ôïõò öïé ôç ôÝò
êáé ßóùò ôïí ðéï æù íôá íü

÷þ ñï ôçò Ó÷ï ëÞò, åöü óïí
üëåò ôéò þñåò êáé çìÝ ñåò

ôçò åâäï ìÜ äáò 
åß íáé ãå ìÜ ôï.

protosel_protosel.qxd  15/10/2014  11:52 ππ  Page 15



16

Ø
H óõ íÝ ÷åéá ôçò æù Þò, ôçò

åîÝ ëé îçò, ôçò éóôï ñß áò... 
ìÝ óá áðü ôá ìïõ óåßá. 

Tï Aí èñù ðï ëï ãé êü Mïõ óåßï
áðï ôå ëåß êü óìç ìá ãéá 

ôçí Iá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ.

×
To õðü ßäñõ óç Ìïõ óåßï
Öáñ ìá êï ëï ãß áò áðï ôå ëåß ìéá
ðñï óðÜ èåéá ãéá Ýíá äé á öï ñå ôé êü
Ìïõ óåßï ìå êñé ôé êÞ ôçò
÷ñç óé ìü ôç ôáò êáé ôçò åîÝ ëé îçò
ïñ ãÜ íùí êáé óõí äõá óìü ìå
óç ìå ñé íÜ óôïé ÷åßá êáé 
ðñáã ìá ôé êü ôç ôá. “¼÷é Ìïõ óåßï 
ùò Ìïõ óåéá êü Åß äïò”.
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1.1  ÅÃ ÃÑÁ ÖÅÓ

Á. Åã ãñá öÞ Ðñù ôï å ôþí Öïé ôç ôþí

Ôá ïíü ìá ôá ôùí öïé ôç ôþí ðïõ åé óÜ ãï íôáé óôçí
Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ óýì öù íá ìå ôá áðï ôå ëÝ óìá ôá åðé -
ëï ãÞò, ãíù óôï ðïéïý íôáé åðé óÞ ìùò óôç Ó÷ï ëÞ.

Ç ðñü óêëç óç êáé åã ãñá öÞ ôïõò ãß íå ôáé óýì öù -
íá ìå ôéò äé á ôÜ îåéò ôùí Üñ èñùí ôïõ ðñï å äñé êïý
äéá ôÜã ìá ôïò ðïõ éó÷ý åé êÜ èå öï ñÜ êáé óå ðñï èå -
óìßá ðïõ êá èï ñß æå ôáé ìå áðü öá óç ôïõ Õðïõñ ãïý
Åèíé êÞò Ðáé äåß áò êáé èñç óêåõ ìÜ ôùí. Oé ôõ öëïß êáé
êù öÜ ëá ëïé äåí ìðï ñïýí íá åã ãñá öïýí óôçí Éá ôñé -
êÞ Ó÷ï ëÞ óýì öù íá ìå ó÷å ôé êÞ áðü öá óç ôçò Ã.Ó.
åðåé äÞ åß íáé áäý íá ôï íá ðá ñá êï ëïõ èïýí ôéò éá ôñé -
êÝò óðïõ äÝò.

Ãéá ôçí åã ãñá öÞ ôïõ, ï åé óá ãü ìå íïò Þ íï ìß ìùò
åîïõ óéï äï ôç ìÝ íï ðñü óù ðï, êá ôá èÝ ôåé óôç Ãñáì -
ìá ôåßá ôçò Ó÷ï ëÞò ôá áêü ëïõ èá äé êáéï ëï ãç ôé êÜ:

á) Áß ôç óç ãéá åã ãñá öÞ.
â) Ôß ôëï áðï ëý óå ùò: áðï ëõ ôÞ ñéï Þ ðôõ ÷ßï Þ áðï -

äåé êôé êü ôïõ ó÷ï ëåß ïõ áðü ôï ïðïßï áðï öïß ôç óå. 
Óå ðå ñß ðôù óç ðïõ õðï âÜë ëå ôáé ðñù ôü ôõ ðïò ôß -

ôëïò áðï ëý óå ùò (áðï ëõ ôÞ ñéï Þ ðôõ ÷ßï), áõ ôüò
ìðï ñåß íá áðï óõñ èåß, üôáí ï åí äéá öå ñü ìå íïò
ðñï óêï ìß óåé áíôß óôïé ÷ï áðï äåé êôé êü Þ öù ôï á íôß -
ãñá öï.

ã) Õðåý èõ íç äÞ ëù óç óôçí ïðïßá ï åé óá ãü ìå íïò
äç ëþ íåé üôé äåí åß íáé ãñáì ìÝ íïò óå Üë ëç Ó÷ï ëÞ Þ
ÔìÞ ìá ôçò Ôñé ôï âÜè ìéáò åê ðáß äåõ óçò ôçò Åë ëÜ -
äáò.

ä) Mία (1) öù ôï ãñá öß α ôý ðïõ áóôõ íï ìé êÞò ôáõ -
ôü ôç ôáò.

ε) Φωτοαντίγραφο αστυνομικής ταυτότητας.
στ) Íï ìß ìùò êõ ñù ìÝ íï áíôß ãñá öï áóôõ íï ìé êÞò

ôáõ ôü ôç ôáò.
æ) Ðé óôï ðïé ç ôé êü ãåí íÞ óå ùò (ìü íï ãéá ôïõò Üñ -

ñå íåò).
Ç Ãñáì ìá ôåßá, êá ôÜ ôçí åã ãñá öÞ, åëÝã ÷åé êáé

áíôé ðá ñá âÜë ëåé ôá óôïé ÷åßá áõ ôþí ðïõ ðñï óÝñ -
÷ï íôáé ãéá åã ãñá öÞ ìå ôï áôï ìé êü äåë ôßï åðé ôõ ÷ß -
áò êáé ôï åðß óç ìï áíôß ãñá öï ôïõ ïíï ìá óôé êïý ðß -
íá êá.

Ãéá ëü ãïõò åîáé ñå ôé êÞò áíÜ ãêçò, üðùò ðá ñá -
ôå ôá ìÝ íç èå ï ìç íßá, óôñÜ ôåõ óç Þ áðïõ óßá óôï
åîù ôå ñé êü, åß íáé äõ íá ôÞ ç åã ãñá öÞ óðïõ äá óôÞ
ðïõ êá èõ óôÝ ñç óå íá åã ãñá öåß ìÝ óá óôéò ðñï èå -
óìß åò ðïõ ïñß æï íôáé êÜ èå öï ñÜ áðü ôï Ðñï å äñé -
êü ÄéÜ ôáã ìá ðïõ éó÷ý åé, ìå áé ôéï ëï ãç ìÝ íç áðü -
öá óç της Γ.Σ. ôçò Ó÷ï ëÞò ýóôå ñá áðü áß ôç óç ôïõ
åí äéá öå ñü ìå íïõ óðïõ äá óôÞ, ç ïðïßá õðï âÜë ëå -
ôáé óå áðï êëåé óôé êÞ ðñï èå óìßá ôñéÜ íôá (30) çìå -
ñþí áðü ôç ëÞ îç ôçò ðñï èå óìß áò åã ãñá öÞò êáé
óôçí ïðïßá åêôß èå íôáé êáé ïé ëü ãïé ôçò êá èõ óôÝ ñç -
óçò. Öïé ôç ôÞò ðïõ äåí ãñÜ öôç êå ïý ôå ìå ôç äéá -
äé êá óßá ôïõ ðñï ç ãïý ìå íïõ åäá ößïõ áõ ôÞò ôçò
ðá ñá ãñÜ öïõ, ÷Ü íåé ôï äé êáßù ìá åã ãñá öÞò ãéá ôï
óõ ãêå êñé ìÝ íï áêá äç ìá ú êü Ýôïò, êá èþò êáé ãéá ôá
åðü ìå íá Ýôç.

Åê ðñü èå óìåò áé ôÞ óåéò åã ãñá öÞò äåí ãß íï íôáé
äå êôÝò, åêôüò áí ç Ó÷ï ëÞ êñß íåé üôé õðÜñ ÷ïõí óï -
âá ñïß ëü ãïé ðïõ íá äé êáéï ëï ãïýí ôçí åê ðñü èå óìç
ðñï óÝ ëåõ óç ãéá åã ãñá öÞ êáé ðÜ íôùò ü÷é ìå ôÜ ôçí
ðá ñÝ ëåõ óç åíüò ìç íüò.

Â. Åã ãñá öÞ Åé äé êþí Êá ôç ãï ñéþí

Áë ëï äá ðïß – Oìï ãå íåßò – Êý ðñéïé – ¢ôï ìá ìå
Áíá ðç ñß åò êëð.

Ç åã ãñá öÞ ôùí áíù ôÝ ñù êá ôç ãï ñéþí ãß íå ôáé
ðÜ íôï ôå óýì öù íá ìå ôéò éó÷ý ïõ óåò êÜ èå öï ñÜ äé -
á ôÜ îåéò.

Ã. Êá ôá ôÜ îåéò

Oé ðÜ óçò öý óå ùò êá ôá ôÜ îåéò óôá ÔìÞ ìá ôá ôïõ
Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí ãß íï íôáé óýì öù íá ìå ôçí
éó÷ý ïõ óá êÜ èå áêá äç ìá ú êü Ýôïò íï ìï èå óßá.
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Ä. Μεταφορά Θέσης - Εισαγωγή Åé äé êþí
Κατηγοριών

Ðï ëõ ôÝ êíùí – Ôñé ôÝ êíùí – Êïé íù íé êþí Êñé ôç ñß ùí.
Ç åã ãñá öÞ ôùí áíù ôÝ ñù ðå ñé ðôþ óå ùí ãß íå ôáé

ðÜ íôï ôå óýì öù íá ìå ôéò éó÷ý ïõ óåò êÜ èå öï ñÜ äé -
á ôÜ îåéò.

1.2  OÑ ÃÁ ÍÙ ÓÇ ÓÐOÕ ÄÙÍ

ÊÜ èå áêá äç ìá ú êü Ýôïò ÷ù ñß æå ôáé óå äé äá êôé êÝò
ðå ñéü äïõò ðïõ ïíï ìÜ æï íôáé åîÜ ìç íá, ôï ÷åé ìå ñé -
íü êáé ôï åá ñé íü åîÜ ìç íï. Ôá ìá èÞ ìá ôá ôïõ ðñï -
ãñÜì ìá ôïò óðïõ äþí ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ôïõ Ðá -
íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí, äéá êñß íï íôáé óå õðï ÷ñå ù ôé -
êÜ êáé êáô' åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ êáé êá ôá íÝ ìï -
íôáé óå äþ äå êá (12) åîÜ ìç íá. Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá
ôïõ ÷åé ìå ñé íïý åîá ìÞ íïõ äé äÜ óêï íôáé ôá ìá èÞ ìá -
ôá ðïõ õðÜ ãï íôáé óôï 1ï, 3ï, 5ï, 7ï, 9ï, 11ï åîÜ -
ìç íï ôïõ åí äåé êôé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò óðïõ äþí.
Êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ åá ñé íïý åîá ìÞ íïõ äé äÜ óêï -
íôáé ôá ìá èÞ ìá ôá ðïõ õðÜ ãï íôáé óôï 2ï, 4ï, 6ï,
8ï, 10ï, 12ï ôïõ åí äåé êôé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò
óðïõ äþí.

Ç åê ðáß äåõ óç ôùí öïé ôç ôþí ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï -
ëÞò ãß íå ôáé ìå ôéò ðá ñá äü óåéò ôùí ìá èç ìÜ ôùí, ôéò
öñï íôé óôç ñéá êÝò áóêÞ óåéò, ôéò åñ ãá óôç ñéá êÝò
áóêÞ óåéò êáé ôéò êëé íé êÝò áóêÞ óåéò.

Ç Ã.Ó. ôçò Ó÷ï ëÞò (26-6-2002) äÝ ÷ôç êå ôçí
ðñü ôá óç ôçò Åðé ôñï ðÞò Ðñï ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí
áðü ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 2002-2003 Ýùò óÞ ìå ñá
ùò áêï ëïý èùò:

1. Åîå ôÜ óåéò ðñï ü äïõ óå õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ -
ìá ôá åß íáé ðñï áé ñå ôé êÝò êáé äé å îÜ ãï íôáé ìå üñïõò
ðïõ óõ æç ôïý íôáé êá ôÜ ðå ñß ðôù óç áðü ôïõò äé äÜ -
óêï íôåò êáé ôïõò åí äéá öå ñï ìÝ íïõò öïé ôç ôÝò.

2. O áñéè ìüò êáé ôï ìÝ ãå èïò ôùí ïìÜ äùí öïé -
ôç ôþí óå åðé ëå ãü ìå íá ìá èÞ ìá ôá ïñß æï íôáé áðü

ôïõò äé äÜ óêï íôåò áíÜ ëï ãá ìå ôéò äõ íá ôü ôç ôåò
ôïõò, ìå ìÝ ãé óôï áíþ ôá ôï üñéï ôïõò 150 öïé ôç ôÝò.

3. Oé åîå ôÜ óåéò ãéá üëá ôá ìá èÞ ìá ôá äé å îÜ ãï -
íôáé óå þñá ðïõ äåí äé äÜ óêï íôáé Üë ëá ìá èÞ ìá ôá.
Äç ëá äÞ óå þñá ôïõ åîå ôá æï ìÝ íïõ ìá èÞ ìá ôïò, Þ
ðÜ íôùò åêôüò ùñá ñß ïõ õðï ÷ñå ù ôé êþí êáé åðé ëå -
ãï ìÝ íùí ìá èç ìÜ ôùí.

4. Ç êá ôá íï ìÞ öïé ôç ôþí óå Êëé íé êÝò Þ Åñ ãá -
óôÞ ñéá (ð.÷. Ðá èï ëï ãé êÝò Êëé íé êÝò Þ Åñ ãá óôÞ ñéá
Áêôé íï ëï ãß áò) ìðï ñåß íá ãß íå ôáé áíÜ ëï ãá ìå ôéò äõ -
íá ôü ôç ôåò ôïõ ÄÅÐ (ðå ñéó óü ôå ñï Þ ëé ãü ôå ñï ÄÅÐ)
êáé ìå åõ èý íç ôïõ Ôï ìÝá.

5. Ôï ÄÅÐ ðïõ äé äÜ óêåé ôá åðé ëå ãü ìå íá ìá èÞ -
ìá ôá ðñÝ ðåé íá äç ëþ óåé ðñéí áðü ôçí Ýíáñ îç ôçò
áêá äç ìáú êÞò ÷ñï íéÜò ôéò þñåò êáé çìÝ ñåò óôç
Ãñáì ìá ôåßá ôçò Ó÷ï ëÞò êáé íá êá ôá ÷ù ñÞ óåé áõ ôü
óôïí Oäç ãü Óðïõ äþí. ¸ôóé èá áðï öåý ãå ôáé ç äÞ -
ëù óç ôïõ öïé ôç ôÞ ãéá ôá ìá èÞ ìá ôá ðïõ ãß íï íôáé
ôçí ßäéá þñá.

6. Åðá íá äéá ôõ ðþ íå ôáé ç áðü öá óç ôçò Ã.Ó. ôçò
30.11.99 óýì öù íá ìå ôçí ïðïßá ìá èÞ ìá ôá åðé ëï -
ãÞò ôùí ïðïß ùí ôñï ðï ðïéÞ èç êå ï ôß ôëïò áë ëÜ ðá -
ñá ìÝ íåé ç ßäéá ýëç, äåí èå ù ñåß ôáé üôé êá ôáñ ãÞ èç -
êáí áë ëÜ èá éó÷ý ïõí ìå ôï íÝï êù äé êü ð.÷. ôï ìÜ -
èç ìá “ÐáéäéáôñéêÞ Ïãêïëïãßá” áíôé óôïé ÷åß óôï ìÜ -
èç ìá “ÐáéäéáôñéêÞ Áéìáôïëïãßá - Ïãêïëïãßá”.

É. Õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

Ùò õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá ÷á ñá êôç ñß æï íôáé ôá
ìá èÞ ìá ôá ôùí ïðïß ùí ç ðá ñá êï ëïý èç óç êáé ç åðé -
ôõ ÷Þò åîÝ ôá óç èå ù ñåß ôáé áðá ñáß ôç ôç ãéá ôï óý íï -
ëï ôùí öïé ôç ôþí ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò.

Ç ðá ñá êï ëïý èç óç ôùí ðá ñá äü óå ùí ôçò èå ù -
ñß áò ôùí ìá èç ìÜ ôùí áðï ôå ëåß áêá äç ìá ú êÞ ìü íï
õðï ÷ñÝ ù óç ôïõ öïé ôç ôÞ, äç ëá äÞ äåí åß íáé õðï -
÷ñå ù ôé êÞ êáé äåí ôç ñåß ôáé óý óôç ìá êá ôá ÷ù ñé óìïý
áðïõ óéþí. Ðáñ’ üëá áõ ôÜ, ç óõ óôç ìá ôé êÞ èå ù ñç ôé -
êÞ êá ôÜñ ôé óç ôïõ öïé ôç ôÞ êáé ç Üìå óç åðá öÞ ìå ôï
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äé äÜ óêï íôá ìðï ñåß íá ïäç ãÞ óåé óôçí áêñé âÞ ãíþ -
óç ôïõ áíôé êåé ìÝ íïõ êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò.

Oé åîå ôÜ óåéò ãß íï íôáé áðü ôï äé äÜ óêï íôá (Þ
ôïõò äé äÜ óêï íôåò) óôï ôÝ ëïò ôïõ åîá ìÞ íïõ óå êá -
èï ñé óìÝ íç ýëç. Oé åîå ôÜ óåéò ìðï ñåß íá åß íáé ãñá -
ðôÝò Þ ðñï öï ñé êÝò. Ç âáè ìï ëï ãßá ôùí ìá èç ìÜ ôùí
åê öñÜ æå ôáé ìå ôçí êëß ìá êá ìç äÝí-äÝ êá (0-10), ìå
âÜ óç åðé ôõ ÷ß áò ôï ðÝ íôå (5) êáé ÷ù ñßò ôç ÷ñÞ óç
êëá óìá ôé êïý ìÝ ñïõò.

Ôï éó÷ý ïí ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí ôçò Éá ôñé êÞò
Ó÷ï ëÞò, ðå ñé ëáì âÜ íåé óá ñÜ íôá åí íÝá (49) õðï ÷ñå -
ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá.

II. Êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá

Ùò åðé ëå ãü ìå íá ìá èÞ ìá ôá (Þ ìá èÞ ìá ôá åðé ëï -
ãÞò) ÷á ñá êôç ñß æï íôáé ôá ìá èÞ ìá ôá áðü ôá ïðïßá ï
öïé ôç ôÞò ðñÝ ðåé íá åðé ëÝ îåé ïñé óìÝ íá. O öïé ôç ôÞò
åß íáé åëåý èå ñïò íá åðé ëÝ îåé ìá èÞ ìá ôá áõ ôïý ôïõ ôý -
ðïõ, áíÜ ëï ãá ìå ôá ðñï óù ðé êÜ ôïõ åí äéá öÝ ñï íôá.

Áíá öï ñé êÜ ìå ôéò åîå ôÜ óåéò êáé ôç âáè ìï ëï ãßá
êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò åðé ëï ãÞò, éó÷ý åé üôé êáé óôá õðï -
÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá. Óå ðå ñß ðôù óç áðï ôõ ÷ß áò, ï
öïé ôç ôÞò ìðï ñåß íá åðá íå ãñá öåß óôï ìÜ èç ìá êáé
íá ôï ðá ñá êï ëïõ èÞ óåé óå åðü ìå íï åîÜ ìç íï Þ íá
åã ãñá öåß óå Üë ëï åðé ëå ãü ìå íï ìÜ èç ìá. Ç äÞ ëù óç
ôïõ öïé ôç ôÞ ãéá ôá êáô’ åðé ëï ãÞí ìá èÞ ìá ôá éó÷ý åé
ìü íï ãéá ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò ðïõ õðï âÜë ëå ôáé.

Ôï éó÷ý ïí ðñü ãñáì ìá ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò, ðå -
ñé ëáì âÜ íåé ìá èÞ ìá ôá åðé ëï ãÞò, áðü ôá ïðïßá ï
öïé ôç ôÞò õðï ÷ñå ïý ôáé íá åðé ëÝ îåé ôïõ ëÜ ÷é óôïí
äþ äå êá (12).

Óôá íÝá äéá ôï ìå á êÜ ìá èÞ ìá ôá, õðåý èõ íïé óõ -
íç èß æå ôáé íá ïñß æï íôáé ïé íõí Äéåõ èõ íôÝò ôùí åí äéá -
öå ñï ìÝ íùí Ôï ìÝ ùí óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôïõò åðß ìÝ -
ñïõò õðåý èõ íïõò, åêôüò åÜí Üë ëùò ïñß æå ôáé.

ÊÜ èå ìÜ èç ìá äç ëþ íå ôáé ôïõ ëÜ ÷é óôïí áðü 30
öïé ôç ôÝò. Áíþ ôá ôï üñéï ïé 150 öïé ôç ôÝò.

ÊÜ èå ìÜ èç ìá äé äÜ óêå ôáé 1 åîÜ ìç íï ôï áêá äç -
ìá ú êü Ýôïò. Ìðï ñåß íá ãß íåé ç äé äá óêá ëßá êáé ôá
äýï åîÜ ìç íá, åöü óïí ôï åðé èõ ìïýí êáé Ý÷ïõí ôç
äõ íá ôü ôç ôá ïé äé äÜ óêï íôåò.

ÄéÜñ êåéá ôùí êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êþí ìá èç -
ìÜ ôùí:

Ôá êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá äé äÜ -
óêï íôáé ãéá Ýíá åîÜ ìç íï 1,5 þñá ôçí åâäï ìÜ äá
(áðï ãåõ ìá ôé íÝò þñåò) åðß 13 åâäï ìÜ äåò.

Ç äé äá óêá ëßá ôçò 1,5 þñáò ôçí åâäï ìÜ äá ðïõ
ãß íå ôáé ÷ù ñßò äéÜ ëåéì ìá áíôé óôïé ÷åß óå äß ù ñï áêá -
äç ìá ú êü, äç ëá äÞ 26 þñåò ôï åîÜ ìç íï. Ç äé äá óêá -
ëßá êáé ïé åîå ôÜ óåéò ôïõ åðé ëå ãü ìå íïõ ìá èÞ ìá ôïò
ãß íå ôáé åêôüò ôïõ ùñá ñß ïõ ôùí Õðï ÷ñå ù ôé êþí Ìá -
èç ìÜ ôùí (êý ñé åò áðï ãåõ ìá ôé íÝò þñåò) þóôå íá
ìçí õðÜñ ÷åé åðé êÜ ëõ øç ÷ñü íïõ ôü óï ãéá ôïõò Äé -
äÜ óêï íôåò üóï êáé ãéá ôïõò öïé ôç ôÝò (êáé ôïõò
÷þ ñïõò äé äá óêá ëßáò). Åðß óçò, ïé õðåý èõ íïé ôùí
Åðé ëåã ìÝ íùí Ìá èç ìÜ ôùí ðñÝ ðåé íá äç ëþ íïõí
ðï ëý Ýãêáé ñá óôç Ãñáì ìá ôåßá ôçò Ó÷ï ëÞò ôéò çìå -
ñï ìç íßåò äé äá óêá ëßáò ôïõ êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò þóôå
íá ìçí ãß íï íôáé ôéò ßäéåò þñåò ìá èÞ ìá ôá ðïõ
áðåõ èý íï íôáé óôéò ßäéåò ïìÜ äåò öïé ôç ôþí.

Ãéá ôá êëé íé êÜ êáô’ åðé ëï ãÞí ìá èÞ ìá ôá ç ðá ñá -
êï ëïý èç óç åß íáé õðï ÷ñå ù ôé êÞ.

IIÉ. Äç ëþ óåéò ìá èç ìÜ ôùí

Ïé öïé ôç ôÝò ïöåß ëïõí íá äç ëþ óïõí óôçí áñ ÷Þ
êÜ èå åîá ìÞ íïõ (÷åé ìå ñé íü-åá ñé íü) çëå êôñï íé êÜ ìÝ -
óù ôçò ðëáô öüñ ìáò http://my-studi es.uoa.gr ôá
õðï ÷ñå ù ôé êÜ êáé ôá êáô’ åðé ëï ãÞí õðï ÷ñå ù ôé êÜ
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*Oé öïé ôç ôÝò ðïõ ïëï êëÞ ñù óáí ôïí åëÜ ÷é óôï áñéè ìü åîá ìÞ íùí (ðá -
ñá êï ëïý èç óç ìá èç ìÜ ôùí êáé ôïõ 12ïõ åîá ìÞ íïõ) ôá Ýôç 1988-89
êáé 1989-90 êáé ïöåß ëïõí áêü ìç ìá èÞ ìá ôá, Ý÷ïõí õðï ÷ñÝ ù óç íá
åðé ôý ÷ïõí óå áíÜ ëï ãï áñéè ìü êáô’ åðé ëï ãÞí ìá èç ìÜ ôùí ðïõ ðñï -
âëå ðü ôáí áðü ôá ôü ôå éó÷ý ï íôá ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò Óðïõ äþí.
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ìá èÞ ìá ôá ðïõ åðé èõ ìïýí íá ðá ñá êï ëïõ èÞ óïõí
áë ëÜ êáé íá åîå ôá óôïýí. Åðé óç ìáß íå ôáé üôé üëïé ïé
öïé ôç ôÝò ðñÝ ðåé íá áðï êôÞ óïõí “user na me” êáé
“password” Ýôóé þóôå íá Ý÷ïõí ôç äõ íá ôü ôç ôá íá
ðá ñá êï ëïõ èïýí ìÝ óù ôïõ äéá äé êôý ïõ ôçí áíá ëõ ôé -
êÞ ôïõò âáè ìï ëï ãßá.

Το όριο των δηλώσεων των υποχρεωτικών και κατ’
επιλογήν υποχρεωτικών μαθημάτων για κάθε εξάμηνο
θα αναρτάται με σχετική ανακοίνωση από την Γραμμα-
τεία στο site www.grammateia.med.uoa.gr.

1.3  ÐÁ ÍÅ ÐÉ ÓÔÇ ÌÉÁ ÊÁ ÓÕÃ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ

Óôïõò öïé ôç ôÝò äéá íÝ ìï íôáé äù ñå Üí äé äá êôé êÜ
âé âëßá Þ Üë ëá âï ç èÞ ìá ôá ãéá ôü óï ÷ñï íé êü äéÜ óôç -
ìá üóï ðñï âëÝ ðå ôáé ùò åëÜ ÷é óôç äéÜñ êåéá ôùí
ðñï ðôõ ÷éá êþí óðïõ äþí åíüò ÔìÞ ìá ôïò, ðñï óáõ -
îá íü ìå íïõ êá ôÜ äýï (2) Ýôç. Ôá óõã ãñÜì ìá ôá äéá -
íÝ ìï íôáé óôïõò öïé ôç ôÝò, áöïý ôá äç ëþ óïõí óôï
ðñü ãñáì ìá “Åý äï îïò”. Óõ íé óôÜ ôáé óôïõò öïé ôç ôÝò
íá ðá ñá ëáì âÜ íïõí Ýãêáé ñá ôá âé âëßá (ðëç ñï öï ñß -
åò óôç Ãñáì ìá ôåßá ôçò Ó÷ï ëÞò). 

Äåí äé êáéïý íôáé äù ñå Üí ðá ñï ÷Þò ðá íå ðé óôç -
ìéá êþí óõã ãñáì ìÜ ôùí ïé öïé ôç ôÝò ðïõ ãéá ïðïéï -
äÞ ðï ôå ëü ãï åðá íåã ãñÜ öï íôáé óôï ßäéï ìÜ èç ìá,
åöü óïí Ý÷ïõí ëÜ âåé ôá áíôß óôïé ÷á óõã ãñÜì ìá ôá.

1.4  ËÇ ØÇ ÐÔÕ ×É OÕ

Ãéá ôç ëÞ øç ðôõ ÷ß ïõ Éá ôñé êÞò áðáé ôåß ôáé ç öïß -
ôç óç óå 12 åîÜ ìç íá êáé ç åðé ôõ ÷Þò åîÝ ôá óç óôá
49 õðï ÷ñå ù ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá ôïõ Ðñï ãñÜì ìá ôïò
Óðïõ äþí êáé óå 12 ìá èÞ ìá ôá õðï ÷ñå ù ôé êÞò åðé -
ëï ãÞò.
Ôñü ðïò õðï ëï ãé óìïý âáè ìïý ðôõ ÷ß ïõ
(Áðü öá óç Ã.Ó. ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ôçò 23-5-89).

á) O âáè ìüò ðôõ ÷ß ïõ ãéá ôïõò åé óá ÷èÝ íôåò öïé -

ôç ôÝò ìÝ ÷ñé ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 1986-87 õðï ëï ãß -
æå ôáé áðü ôï ìÝ óï üñï ôùí âáè ìþí åðé ôõ ÷ß áò üëùí
ôùí ìá èç ìÜ ôùí (õðï ÷ñå ù ôé êþí êáé êáô’ åðé ëï ãÞí
õðï ÷ñå ù ôé êþí) óå üëá ôá åîÜ ìç íá óðïõ äþí.

â) Åöå îÞò, ï âáè ìüò ðôõ ÷ß ïõ, õðï ëï ãß æå ôáé
áðü ôï Üèñïé óìá ôùí âáè ìþí åðé ôõ ÷ß áò üëùí ôùí
ìá èç ìÜ ôùí (õðï ÷ñå ù ôé êþí êáé åðé ëï ãÞò), äéáé ñïõ -
ìÝ íïõ äéá ôïõ áñéè ìïý ôùí ìá èç ìÜ ôùí.

ã) Äåí õðï ëï ãß æï íôáé óôï ìÝ óï üñï ôïõ âáè ìïý
ôïõ ðôõ ÷ß ïõ ïé âáè ìïß ôùí ìá èç ìÜ ôùí ôùí öïé ôç -
ôþí ðïõ åíå ãñÜ öç óáí óôçí Éá ôñé êÞ ìå ôÜ áðü ìå -
ôåã ãñá öÞ Þ êá ôá ôá êôÞ ñé åò åîå ôÜ óåéò êáé ðïõ áíá -
ãíù ñß óèç êáí Þ áðáë ëÜ ÷èç êáí áðü ôï ÔìÞ ìá.

1.5  ÄÕ ÍÁ ÔÏ ÔÇ ÔÁ ÁÍÁ ÂÁÈ ÌÏ ËÏ ÃÇ ÓÇÓ

Ïé öïé ôç ôÝò ôïõ 11ïõ êáé 12ïõ åîá ìÞ íïõ,
Ý÷ïõí ôç äõ íá ôü ôç ôá áíá âáè ìï ëü ãç óçò ìü íïí óå
Ýùò 4 ìá èÞ ìá ôá υποχρεωτικά.

Ðëç ñï öï ñß åò óôç Ãñáì ìá ôåßá ôçò Ó÷ï ëÞò.

1.6  ÁÍÁ ÓÔÏ ËÇ ÖÏÉ ÔÇ ÓÇÓ

Ïé öïé ôç ôÝò Þ óðïõ äá óôÝò Ý÷ïõí ôï äé êáßù ìá íá
äéá êü øïõí, ìå Ýã ãñá öç áß ôç óÞ ôïõò óôç Ãñáì ìá -
ôåßá ôïõ ïé êåß ïõ ÔìÞ ìá ôïò, ôéò óðïõ äÝò ôïõò ãéá üóá
åîÜ ìç íá, óõ íå ÷ü ìå íá Þ ìç, åðé èõ ìïýí, êáé ðÜ íôùò
ü÷é ðå ñéó óü ôå ñá áðü ôïí åëÜ ÷é óôï áñéè ìü åîá ìÞ íùí
ðïõ áðáé ôïý íôáé ãéá ôç ëÞ øç ðôõ ÷ß ïõ óýì öù íá ìå
ôï åí äåé êôé êü ðñü ãñáì ìá óðïõ äþí. Ôá åîÜ ìç íá áõ -
ôÜ äåí èá ðñï óìå ôñþ íôáé óôçí ðá ñá ðÜ íù áíþ ôá ôç
äéÜñ êåéá öïß ôç óçò. Ïé öïé ôç ôÝò Þ óðïõ äá óôÝò, ðïõ
äéá êü ðôïõí êá ôÜ ôá áíù ôÝ ñù ôéò óðïõ äÝò ôïõò, äåí
Ý÷ïõí ôç öïé ôç ôé êÞ Þ óðïõ äá óôé êÞ éäéü ôç ôá êáè’ üëï
ôï ÷ñï íé êü äéÜ óôç ìá äéá êï ðÞò ôùí óðïõ äþí ôïõò.
Ìå ôÜ ôç ëÞ îç ôçò äéá êï ðÞò óðïõ äþí, ïé öïé ôç ôÝò Þ
óðïõ äá óôÝò åðá íÝñ ÷ï íôáé óôï ÔìÞ ìá.
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Êå íôñé êÞ Éóôï óå ëß äá ôçò Éá ôñé êÞò
Ó÷ï ëÞò

ÌÝ óù ôçò êå íôñé êÞò éóôï óå ëß äáò ðá ñÝ ÷ï íôáé
ðëç ñï öï ñß åò ðïõ áöï ñïýí ôá ðñï ãñÜì ìá ôá ðñï -
ðôõ ÷éá êþí êáé ìå ôá ðôõ ÷éá êþí óðïõ äþí, ôï äé äá -
êôé êü ðñï óù ðé êü êáé ôç Äéïß êç óç ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï -
ëÞò. Åðß óçò ðá ñÝ ÷ï íôáé ðëç ñï öï ñß åò ãéá ôá Åñ -
ãá óôÞ ñéá êáé ôéò Êëé íé êÝò ôçò Ó÷ï ëÞò. Ôá êôé êÜ íÝá
êáé áíá êïé íþ óåéò ðå ñé Ý ÷ï íôáé óôá åê äé äü ìå íá
“Åíç ìå ñù ôé êÜ Äåë ôßá” (Newslet ter). TÝ ëïò ðá ñÝ ÷ï -
íôáé ðëç ñï öï ñß åò åðé êïé íù íß áò ìå ôç Ãñáì ìá ôåßá
êáé ôç Äéïß êç óç ôçò Ó÷ï ëÞò êá èþò êáé ÷Üñ ôçò ìå
ôéò ôï ðï èå óß åò ôùí Íï óï êï ìåß ùí êáé Üë ëùí ÷þ -
ñùí üðïõ åäñåý ïõí Êëé íé êÝò êáé Åñ ãá óôÞ ñéá ôçò
Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò.
Hëå êôñï íé êÞ Äéåý èõí óç:
http://www.scho ol.med.uoa.gr 
Þ www.med.uoa.gr

Ðëáô öüñ ìá my-studi es

To íÝï óý óôç ìá ìç ÷á íï ãñÜ öç óçò ôçò Ãñáì -
ìá ôåß áò ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò äß íåé ðëÝ ïí ôç äõ íá -
ôü ôç ôá óôïõò öïé ôç ôÝò êáé óôéò öïé ôÞ ôñéåò íá ðá -
ñá êï ëïõ èïýí on li ne ôçí áíá ëõ ôé êÞ ôïõò âáè ìï ëï -
ãßá êáé íá õðï âÜë ëïõí “çëå êôñï íé êÜ” áé ôÞ óåéò
(ð.÷. ãéá Ýê äï óç ðé óôï ðïé ç ôé êþí (êáé óôçí Êå íôñé êÞ
Ãñáì ìá ôåßá. Åðé ðëÝ ïí, ôï óý óôç ìá ðá ñÝ ÷åé ôç äõ -
íá ôü ôç ôá óôá ìÝ ëç ÄÅÐ íá êá ôá ÷ù ñïýí áðåõ èåß -
áò, ìÝ óù äé êôý ïõ, ôéò âáè ìï ëï ãß åò ôùí öïé ôç -
ôþí/ôñéþí ôïõò.
Hëå êôñï íé êÞ Äéåý èõí óç: 
http://www.my-studi es.uoa.gr/

Hëå êôñï íé êü Óý óôç ìá Áíá êïé íþ óå ùí
ôçò Êå íôñé êÞò Ãñáì ìá ôåß áò

Óôçí éóôï óå ëß äá ôùí áíá êïé íþ óå ùí ôçò Ãñáì -
ìá ôåß áò ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ðá ñÝ ÷ï íôáé ðëç ñï -
öï ñß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôï ðñï ðôõ ÷éá êü ðñü ãñáì ìá
óðïõ äþí, ôá ìå ôá ðôõ ÷éá êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá, ôéò äé -
äá êôï ñé êÝò äéá ôñé âÝò, ôéò êá ôá ôá êôÞ ñé åò åîå ôÜ -
óåéò, ôéò ìå ôåã ãñá öÝò, ôá ðñï ãñÜì ìá ôá åîå ôÜ óå -
ùí, ôá óõã ãñÜì ìá ôá, ôéò ðñï êç ñý îåéò õðï ôñï -
öéþí, ôá åðé óôç ìï íé êÜ óõ íÝ äñéá, ôéò áíá êïé íþ óåéò
ôïõ Óõë ëü ãïõ Öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò Áèç íþí. Åðß óçò,
ðá ñÝ ÷ï íôáé ðëç ñï öï ñß åò ðïõ áöï ñïýí óôá ìÝ ëç
ÄÅÐ, üðùò ðñï êõ ñÞ îåéò èÝ óå ùí, ðñï óêëÞ óåéò
êáé Üë ëá. Äß íå ôáé, åðß óçò, ç äõ íá ôü ôç ôá óôéò Ãñáì -
ìá ôåß åò ôùí Åñ ãá óôç ñß ùí êáé ôùí Êëé íé êþí ôçò Éá -
ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò íá êá ôá ÷ù ñïýí êáé íá áíáñ ôïýí
áðåõ èåß áò áíá êïé íþ óåéò êáé ðëç ñï öï ñß åò.
Hëå êôñï íé êÞ Äéåý èõí óç:
http://www.gram ma teia.med.uoa.gr/

Çëå êôñï íé êÝò Õðç ñå óß åò ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò
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Aóýñ ìá ôç Ðñü óâá óç óôï Äéá äß êôõï

Óôïõò öïé ôç ôÝò êáé óôéò öïé ôÞ ôñéåò ôçò Éá ôñé êÞò
Ó÷ï ëÞò ôïõ ÅÊ ÐÁ ðá ñÝ ÷å ôáé ç äõ íá ôü ôç ôá óýí äå -
óçò óôï äéá äß êôõï (inter net), ÷ù ñßò íá áðáé ôåß ôáé ç
÷ñÞ óç êá ëù äßïõ äé êôý ïõ. Ïé öïé ôç ôÝò/ôñéåò, ìÝ óù
ôïõ ëï ãá ñéá óìïý ðïõ äéá èÝ ôïõí óôï ÊÝ íôñï Ëåé -
ôïõñ ãß áò Äé êôý ùí ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí
(Ê.ËÅÉ.ÄÉ) êáé ìÝ óù ôùí óç ìåß ùí áóýñ ìá ôçò ðñü -
óâá óçò (hot spots), ìðï ñïýí íá óõí äÝ ï íôáé áóýñ -
ìá ôá óôï äéá äß êôõï. Ôá óç ìåßá êáé ïé ÷þ ñïé ðñü -
óâá óçò åß íáé ôï Ðá ðïõ ëÜ êåéï Áíá ãíù óôÞ ñéï, ï 3ïò
üñï öïò ôïõ êôé ñßïõ Äéïß êç óçò (Áß èïõ óåò Óõ íå äñéÜ -
óå ùí Ðñï å äñß áò, ÷þ ñïé áíá ìï íÞò), ôï ÍÝï Áì öé -
èÝ á ôñï Â’ Ïñü öïõ (ÍÁ ÂÏ) áë ëÜ êáé åîù ôñé êïß ÷þ -
ñïé óôéò êå íôñé êÝò åãêá ôá óôÜ óåéò ôçò Éá ôñé êÞò
(Ãïõ äÞ). Ïé öïé ôç ôÝò/ôñéåò Ý÷ïõí äõ íá ôü ôç ôá óýí -
äå óçò ìÝ óù ôùí äé êôý ùí uoa-guest êáé uoa-med.

Ðëáô öüñ ìá ç-ÔÜ îç (e-class) – 
Tç ëåê ðáß äåõ óç

Ç ðëáô öüñ ìá áóýã ÷ñï íçò ôç ëåê ðáß äåõ óçò ôïõ
ÅÊ ÐÁ Ý÷åé ó÷å äéá óôåß ìå óôü ÷ï ôçí åíß ó÷õ óç ôçò

óõì âá ôé êÞò äé äá óêá ëßáò. Ç ðñü óâá óç óôçí õðç -
ñå óßá ãß íå ôáé ìå ôç ÷ñÞ óç åíüò áðëïý öõë ëï ìå -
ôñç ôÞ (web browser) ÷ù ñßò ôçí áðáß ôç óç åîåé äé -
êåõ ìÝ íùí ôå ÷íé êþí ãíþ óå ùí. Óôü ÷ïò ôçò åß íáé ç
åíß ó÷õ óç ôçò åê ðáé äåõ ôé êÞò äéá äé êá óß áò, ðñï óöÝ -
ñï íôáò óôïõò óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò Ýíá äõ íá ìé êü ðå ñé -
âÜë ëïí áë ëç ëå ðß äñá óçò êáé óõ íå ÷ïýò åðé êïé íù íß -
áò åê ðáé äåõ ôÞ-åê ðáé äåõü ìå íïõ. Åé äé êü ôå ñá, åðé -
ôñÝ ðåé óôïí åê ðáé äåõ ôÞ ôçí çëå êôñï íé êÞ ïñ ãÜ íù -
óç, áðï èÞ êåõ óç êáé ðá ñïõ óß á óç ôïõ åê ðáé äåõ ôé -
êïý õëé êïý êáé ðá ñÝ ÷åé óôïí åê ðáé äåõü ìå íï Ýíá
åíáë ëá êôé êü äß áõ ëï åîá ôï ìé êåõ ìÝ íçò ìÜ èç óçò
áíå îÜñ ôç ôï áðü ÷ù ñï ÷ñï íé êÝò äå óìåý óåéò.

Hëå êôñï íé êÞ Äéåý èõí óç:
http://www.eclass.uoa.gr/

Áíôß óôïé ÷åò çëå êôñï íé êÝò õðç ñå óß åò ôç ëå êá ðß -
äåõ óçò ðá ñÝ ÷åé êáé ç ðëáô öüñ ìá ðïõ âñß óêå ôáé
óôç äéåý èõí óç http://emed.med.uoa.gr/
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2. 
ÈÝ ÌÁ ÔÁ ÖÏÉ ÔÇ ÔÉ ÊÇÓ MÅ ÑÉ ÌÍÁÓ

ÖÏÉ ÔÇ ÔÉ ÊÅÓ ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉÏ ÔÇ ÔÅÓ

2. 
ÈÅ ÌÁ ÔÁ ÖÏÉ ÔÇ ÔÉ ÊÇÓ MÅ ÑÉ ÌÍÁÓ

ÖÏÉ ÔÇ ÔÉ ÊÅÓ ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉÏ ÔÇ ÔÅÓ
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2.1 ÕÃÅÉO ÍO ÌÉ ÊÇ ÐÅ ÑÉ ÈÁË ØÇ
(Ð.Ä. 327/1983 - ÖÅÊ 117/7.9.83/Á’)

• Ðïéïé äé êáéïý íôáé Õãåéï íï ìé êÞ Ðå ñß èáë øç:
á) Õãåéï íï ìé êÞ, éá ôñï öáñ ìá êåõ ôé êÞ êáé íï óï êï -

ìåéá êÞ ðå ñß èáë øç äé êáéïý íôáé ïé ðñï ðôõ ÷éá êïß êáé
ìå ôá ðôõ ÷éá êïß öïé ôç ôÝò, çìå äá ðïß ïìï ãå íåßò êáé
áë ëï äá ðïß, ãéá ôï äéÜ óôç ìá ßóï ðñïò ôá Ýôç öïß ôç -
óçò ðïõ ðñï âëÝ ðå ôáé ùò åëÜ ÷é óôç äéÜñ êåéá ôùí
ðñï ðôõ ÷éá êþí óðïõ äþí ôïõ ÔìÞ ìá ôïò, ðñï óáõ -
îá íü ìå íï êá ôÜ 2 Ýôç.

â) Ðñï êåé ìÝ íïõ ãéá ôï ôå ëåõ ôáßï Ýôïò óðïõ -
äþí, ç ðå ñß èáë øç ðá ñá ôåß íå ôáé êáé ìå ôÜ ôçí ëÞ îç
ôïõ áêá äç ìá ú êïý Ýôïõò ìÝ ÷ñé 31 Äå êåì âñß ïõ ãéá
üóïõò äåí Ý÷ïõí ëÜ âåé ôïí ôß ôëï óðïõ äþí ôïõò
ìÝ ÷ñé ôü ôå.

ã) Óå ðå ñß ðôù óç áíá óôï ëÞò ôçò öïß ôç óçò óýì -
öù íá ìå ôéò äé á ôÜ îåéò ôçò ðáñ. 10 ôïõ Üñ èñïõ 29,
ôïõ Í. 1268/82, ç ðå ñß èáë øç ðá ñá ôåß íå ôáé áíÜ ëï ãá.

• Åêëï ãÞ áóöá ëé óôé êïý öï ñÝá
á) Óôçí ðå ñß ðôù óç ðïõ ï öïé ôç ôÞò äé êáéïý ôáé

Üìå óá Þ Ýì ìå óá ðå ñß èáë øç áðü Üë ëï áóöá ëé óôé êü
öï ñÝá, ìðï ñåß íá åðé ëÝ îåé ôïí áóöá ëé óôé êü öï ñÝá
ðïõ ðñï ôé ìÜ êÜ èå öï ñÜ ìå õðåý èõ íç äÞ ëù óç ðïõ
õðï âÜë ëåé óôï ÔìÞ ìá.

â) Ç äá ðÜ íç èá âá ñý íåé ôïí áóöá ëé óôé êü öï -
ñÝá ðïõ Ý÷åé åðé ëÝ îåé ï öïé ôç ôÞò.

ã) Óå ðå ñß ðôù óç ðïõ ï áóöá ëé óôé êüò öï ñÝ áò,
ðïõ Ý÷åé åðé ëÝ îåé ï öïé ôç ôÞò êá ëý ðôåé ìü íï ôçí íï -
óï êï ìåéá êÞ êáé éá ôñï öáñ ìá êåõ ôé êÞ ðå ñß èáë øç Þ
ìÝ ñïò ôçò äá ðÜ íçò íï óç ëåß áò, ôï ïé êåßï ÁÅÉ Þ ç
Öïé ôç ôé êÞ ËÝ ó÷ç ôïõ ÁÅÉ êá ëý ðôåé ôçí õðü ëïé ðç
äá ðÜ íç óýì öù íá ìå ôï Üñ èñï 2 ôïõ ÐÄ 327/87.

• Ç õãåéï íï ìé êÞ ðå ñß èáë øç ôùí öïé ôç ôþí
ðå ñé ëáì âÜ íåé:

Éá ôñé êÞ êáé Íï óï êï ìåéá êÞ åîÝ ôá óç, öáñ ìá êåõ -
ôé êÞ ðå ñß èáë øç, ðá ñá êëé íé êÝò åîå ôÜ óåéò, åîÝ ôá óç

óôï óðß ôé, ôï êå ôïýò, öõ óéï èå ñá ðåßá, ïäï íôéá ôñé êÞ
ðå ñß èáë øç êáé ïñ èï ðáé äé êÜ åß äç. Õãåéï íï ìé êÞ, éá -
ôñï öáñ ìá êåõ ôé êÞ êáé íï óç ëåõ ôé êÞ ðå ñß èáë øç äé -
êáéïý íôáé üëïé ïé öïé ôç ôÝò (ðñï ðôõ ÷éá êïß, ìå ôá ðôõ -
÷éá êïß, ïìï ãå íåßò êáé áë ëï äá ðïß) ãéá äéÜ óôç ìá ßóï
ðñïò ôá Ýôç öïß ôç óçò ðïõ ðñï âëÝ ðï íôáé óáí åëÜ -
÷é óôç äéÜñ êåéá ôùí ðñï ðôõ ÷éá êþí óðïõ äþí ðñï -
óáõ îç ìÝ íá êá ôÜ 2 ÷ñü íéá.

Ãéá ôï óêï ðü áõ ôü ÷ï ñç ãåß ôï Ðá íå ðé óôÞ ìéï åé äé êü
âé âëéÜ ñéï õãåéï íï ìé êÞò ðå ñß èáë øçò ðïõ ìðï ñåß íá
÷ñç óé ìï ðïéåß ï öïé ôç ôÞò óôçí Ýäñá ôïõ ïé êåß ïõ ÁÅÉ
êáé ìü íï óå åîáé ñå ôé êÝò ðå ñé ðôþ óåéò åêôüò áõ ôÞò.

Óå ðå ñß ðôù óç ðïõ ï öïé ôç ôÞò äé êáéïý ôáé Üìå óá
Þ Ýì ìå óá ðå ñß èáë øç áðü Üë ëï áóöá ëé óôé êü öï -
ñÝá, êáé èÝ ëåé ôçí õãåéï íï ìé êÞ ðå ñß èáë øç öïé ôç ôÞ,
èá ðñÝ ðåé ðñþ ôá íá ðá ñáé ôç èåß ôçò áóöÜ ëé óçò
áðü ôïí Üë ëï öï ñÝá êáé íá åðé ëÝ îåé áõ ôÞí ôïõ öïé -
ôç ôÞ ìå õðåý èõ íç äÞ ëù óç ôïõ Í. 1599/86, äç ëþ -
íï íôáò üôé “äåí åß íáé áóöá ëé óìÝ íïò óå êá íÝ íáí Üë -
ëï áóöá ëé óôé êü öï ñÝá”.

Ðñü óèå ôåò ðëç ñï öï ñß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí õãåéï -
íï ìé êÞ ðå ñß èáë øç ðá ñÝ ÷ï íôáé óôï âé âëéÜ ñéï Õãåéï -
íï ìé êÞò ðå ñß èáë øçò.

• Eõ ñù ðá ú êÞ KÜñ ôá AóöÜ ëé óçò Aóèå íåß áò
(EKAA)

Óáò ðëç ñï öï ñïý ìå üôé ïëï êëç ñþ èç êå óå ÷þ -
ñïõò ôçò Äéåý èõí óçò Mç ÷á íïñ ãÜ íù óçò, ç åãêá -
ôÜ óôá óç ôïõ åîï ðëé óìïý êáé ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò
ðá ñï ÷Þò EKAA ãéá ôïõò öïé ôç ôÝò ôïõ Ðá íå ðé óôç -
ìßïõ Aèç íþí. H êÜñ ôá áíôé êá èé óôÜ ôá Ýíôõ ðá E111
êáé E128 ðïõ åîÝ äé äáí ùò ôþ ñá ïé Ãñáì ìá ôåß åò.

Må ôÜ áðü ðñï öï ñé êÞ ïäç ãßá ôùí Ðñõ ôá íé êþí
áñ ÷þí ç åí ëü ãù êÜñ ôá èá åê äß äå ôáé óå ÷þ ñï ôçò
Äéåý èõí óçò.

Oé öïé ôç ôÝò èá óõ ìðëç ñþ íïõí Ýíôõ ðï áß ôç óçò
óôéò áñ ìü äéåò Ãñáì ìá ôåß åò ôï ïðïßï óáò åðé óõ íÜ ðôù
êáé ç ðá ñá ëá âÞ ôçò êÜñ ôáò èá ãß íå ôáé ìå ôïí óõì öå -
ñü ôå ñï êá ôÜ ðå ñß ðôù óç ôñü ðï ìå ôÜ áðü åðé êïé íù íßá
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ìå ôïí ê. Κώστα Γιαννικόπουλο óôï ôçë. 210-7276450,
Fax 7276444.

Δé êáéïý ìå íïé öïé ôç ôÝò åß íáé μόνο üóïé έχουν
ασφαλιστεί στο Πανεπιστήμιο Αθηνών.

2.2 ÓÉ ÔÉ ÓÇ ÖOÉ ÔÇ ÔÙÍ

Oé öïé ôç ôÝò ðïõ Ý÷ïõí ôéò ðñïû ðï èÝ óåéò ðïõ
ïñß æï íôáé áðü ôï íü ìï êáé ôéò áðï öÜ óåéò ôùí áñ -
ìï äß ùí ïñ ãÜ íùí ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ, ãéá üóï äéÜ -
óôç ìá äéáñ êïýí ïé óðïõ äÝò ôïõò ðñï óáõ îç ìÝ íï
êá ôÜ 2 (äýï) Ýôç, äé êáéïý íôáé äù ñå Üí óß ôé óç óôï
Öïé ôç ôé êü Åóôéá ôü ñéï.

Ôï Åóôéá ôü ñéï ëåé ôïõñ ãåß óôçí Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ êáé
ç óß ôé óç ðá ñÝ ÷å ôáé ãéá üëåò ôéò åñ ãÜ óé ìåò çìÝ ñåò
ôçò åâäï ìÜ äáò (ãåý ìá êáé äåß ðíï), áðü 1ç Óå ðôåì -
âñß ïõ ìÝ ÷ñé 30 Éï õ íßïõ, ìå äéá êï ðÞ 15 çìå ñþí êá -
ôÜ ôéò åïñ ôÝò ôùí ×ñé óôïõ ãÝí íùí êáé ôïõ ÐÜ ó÷á,
áíôß óôïé ÷á, êá èþò êáé 3 çìå ñþí ôéò Áðï êñé Ýò.

2.3 ÄÅË ÔÉO ÅÉ ÄÉ ÊOÕ ÖOÉ ÔÇ ÔÉ ÊOÕ 
ÅÉ ÓÉ ÔÇ ÑÉOÕ
(Ð.Ä. 265/85 Áðïö. Õð. Ìå ôáö.
2307/1529/15.7.85)

Áðü ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 2011-2012 áë ëÜ æåé ï
ôñü ðïò äéá íï ìÞò êáé ôá êñé ôÞ ñéá êá èï ñé óìïý ôùí
äé êáéïý ÷ùí ôïõ Äåë ôß ïõ Åé äé êïý Åé óé ôç ñßïõ (ðÜ óï).
Óõ ãêå êñé ìÝ íá ïé öïé ôç ôÝò ôùí ÁÅÉ ôçò ÷þ ñáò èá
ðá ñá ëáì âÜ íïõí ôï íÝï ðÜ óï, êá ôü ðéí çëå êôñï íé -
êÞò áß ôç óÞò ôïõò óå åé äé êÜ äéá ìïñ öù ìÝ íï ãéá ôï
óêï ðü áõ ôü ðëç ñï öï ñéá êü óý óôç ìá. Éó÷ý åé ãéá
üëï ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò (01/09-31/08) êáé ãéá üóá
Ýôç äéáñ êïýí ïé óðïõ äÝò, ðñï óáõ îá íü ìå íá êá ôÜ 2
Ýôç (áíá íå þ íå ôáé ãéá êÜ èå ÷ñü íï öïß ôç óçò). Ç Ýê -
ðôù óç ðïõ ðá ñÝ ÷å ôáé åß íáé 50% óôéò áóôé êÝò óõ -
ãêïé íù íß åò ôçò ðü ëçò ðïõ åäñåý åé ç ó÷ï ëÞ êáé

óôéò õðå ñá óôé êÝò óõ ãêïé íù íß åò, åöü óïí ï öïé ôç -
ôÞò ôá îé äåý åé áðü êáé ðñïò ôïí ôü ðï ôçò ìü íé ìçò
êá ôïé êß áò ôïõ, êáé 25% óôéò áóôé êÝò óõ ãêïé íù íß åò
ôçò õðü ëïé ðçò ÷þ ñáò. Ôá äåë ôßá öïé ôç ôé êïý åé óé ôç -
ñßïõ äåí åðé ôñÝ ðå ôáé áí ÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé áðü Üë -
ëá ðñü óù ðá êáé óå ðå ñß ðôù óç áðþ ëåéÜò ôïõò åß -
íáé äý óêï ëç ç áíôé êá ôÜ óôá óÞ ôïõò. Ïé öïé ôç ôÝò
ðïõ Ý÷ïõí åé óá ÷èåß ìå êá ôá ôÜ îåéò äåí äé êáéïý íôáé
Äåë ôßï Åé äé êïý Åé óé ôç ñßïõ (ðÜ óï).

2.4 ÔÁ ÌÅÉÏ ÁÑÙ ÃÇÓ ÖÏÉ ÔÇ ÔÙÍ ÔÏÕ
ÐÁ ÍÅ ÐÉ ÓÔÇ ÌÉÏÕ ÁÈÇ ÍÙÍ

Tï Tá ìåßï Aãù ãÞò Öïé ôç ôþí éäñý èç êå ìå ôï N.
197/75 «Ðå ñß äá íåß ùí åéò öïé ôç ôÜò, Tá ìåß ïõ Añù -
ãÞò Öïé ôç ôþí ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Aèç íþí êáé ìå -
ôáã ãñá öÞò öïé ôç ôþí» ùò áíå îÜñ ôç ôç Yðç ñå óßá
ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ.

Tá ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôïõ Tá ìåß ïõ ñõè ìß æï íôáé
áðü Eóù ôå ñé êü Ká íï íé óìü, ï ïðïß ïò åãêñß èç êå
áðü ôçí Ðá íå ðé óôç ìéá êÞ Óý ãêëç ôï óôç óõ íå äñßá
ôçò 31-8-1976.

Tï Tá ìåßï Añù ãÞò Öïé ôç ôþí äéïé êåß ôáé áðü Eðôá -
ìå ëÞ Eðé ôñï ðÞ, áðï ôå ëïý ìå íç áðü ðÝ íôå ìÝ ëç ôïõ
Äé äá êôé êïý Ðñï óù ðé êïý ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Aèç íþí,
ðïõ ïñß æï íôáé ìå áðü öá óç ôçò Ðá íå ðé óôç ìéá êÞò Óõ -
ãêëÞ ôïõ ìå ôñéå ôÞ èç ôåßá êáé äýï åê ðñï óþ ðïõò ôùí
öïé ôç ôþí ðïõ õðï äåé êíý ï íôáé áðü ôçí E.Ö.E.E.

Äéïé êïý óá Eðé ôñï ðÞ

Ðñü å äñïò: Íß êïò ×á ôæç ÷ñç óôß äçò
Ïìü ôé ìïò Êáè. ôïõ ÔìÞ ìá ôïò ×ç ìåß áò

MÝ ëç: Ìá ñß êá Èù ìá äÜ êç
Êï óìÞ ôï ñáò Öé ëï óï öé êÞò Ó÷ï ëÞò

EëÝ íç Ðá ðá êþ óôá-Xñé óôé íÜ êç
Êï óìÞ ôï ñáò Èå ï ëï ãé êÞò Ó÷ï ëÞò
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Èå ü äù ñïò Öïñ ôóÜ êçò
Ðñü å äñïò ôïõ TìÞ ìá ôïò Nï ìé êÞò 
ôçò Ó÷ï ëÞò ÍÏ ÐÅ
Óï ößá Aíá ãíù óôï ðïý ëïõ
Aí. Ká èç ãÞ ôñéá ôçò Iá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò

Ãñáì ìá ôÝ áò: Óï ößá Åõ óôñá ôß ïõ
ÕðÜë ëç ëïò ôçò Åðé ìå ëç ôåß áò 
ôçò Ðáí/êÞò ËÝ ó÷çò

Óêï ðüò ôïõ Ôá ìåß ïõ åß íáé ç çèé êÞ êáé õëé êÞ óå
åß äïò Þ óå ÷ñÞ ìá åíß ó÷õ óç ôùí öïé ôç ôþí ôïõ Ðá -
íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí ãéá ôçí êÜ ëõ øç Ýêôá êôùí áíá -
ãêþí ôïõò, ðïõ äåí ìðï ñïýí êá ôÜ ôç êñß óç ôçò
Äéïé êïý óáò Åðé ôñï ðÞò, íá áíôé ìå ôù ðé óèïýí äé á öï -
ñå ôé êÜ, üðùò:
á) ç âï Þ èåéá öïé ôç ôþí, ðïõ ðÜ ó÷ïõí áðü óï âá -

ñÝò ðá èÞ óåéò, êá èþò êáé öïé ôç ôþí ðïõ âñß óêï -
íôáé óå Íï óï êï ìåßá Þ óôï óôÜ äéï ôçò áíÜñ ñù -
óçò, ìå ôçí ðá ñï ÷Þ åé äé êÞò äß áé ôáò óå åß äïò Þ
êá ôá âï ëÞ ó’ áõ ôïýò ÷ñç ìá ôé êïý âï ç èÞ ìá ôïò.

â) ç ÷ï ñÞ ãç óç ïðïéáó äÞ ðï ôå ìïñ öÞò ðå ñß èáë -
øçò ðÝ ñáí áð’ áõ ôÞ ðïõ ðñï âëÝ ðå ôáé áðü ôçí
éó÷ý ïõ óá íï ìï èå óßá.

ã) ç êÜ ëõ øç óå åîáé ñå ôé êÝò ðå ñé ðôþ óåéò åí üëù Þ
åí ìÝ ñåé, åîü äùí éá ôñï öáñ ìá êåõ ôé êÞò ðå ñß èáë -
øçò óôï åîù ôå ñé êü, óå öïé ôç ôÝò ðïõ ðÜ ó÷ïõí
áðü ðï ëý óï âá ñü íü óç ìá, ôïõ ïðïß ïõ ç ðëÞ -
ñçò äéÜ ãíù óç Þ ç èå ñá ðåßá äåí ìðï ñåß íá ãß íåé
óôçí Åë ëÜ äá, ìå ôÜ áðü ãíù ìÜ ôåõ óç ãé’ áõ ôü åé -
äé êïý Êá èç ãç ôïý ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí.

ä) ç ðá ñï ÷Þ ïé êï íï ìé êïý âï ç èÞ ìá ôïò, åö’ Üðáî Þ
ðå ñéï äé êÜ ãéá ïñé óìÝ íï ÷ñü íï, óå Üðï ñïõò
öïé ôç ôÝò, éäéáß ôå ñá óå öïé ôç ôÝò ðïõ êá ôÜ ãï íôáé
áðü åðáñ ÷ßá Þ áðü ôçí áë ëï äá ðÞ.

å) ç ðá ñï ÷Þ ïé êï íï ìé êïý åðé äü ìá ôïò óå ðå ñé ðôþ -
óåéò åêôÜ êôùí áíá ãêþí ôùí öïé ôç ôþí, ðïõ âñß -
óêï íôáé óå äõ ó÷å ñÞ ïé êï íï ìé êÞ èÝ óç, Ýóôù ðá -
ñï äé êÜ, åîáé ôß áò ïé êï ãå íåéá êþí Þ ïé êï íï ìé êþí

ðëçã ìÜ ôùí, éäéáß ôå ñá åÜí åîáé ôß áò áõ ôþí ôß èå -
ôáé óå êßí äõ íï ç óõ íÝ ÷é óç ôùí óðïõ äþí ôïõò.

óô) ç ÷ï ñÞ ãç óç âï Þ èåé áò óå êÜ èå Üë ëç Ýêôá êôç
áíÜ ãêç ôùí öïé ôç ôþí, ðëçí ôùí ðå ñé ðôþ óå ùí
ðïõ áíá öÝ ñï íôáé ðá ñá ðÜ íù.

æ) ç óõ ìðá ñÜ óôá óç ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ ìå êÜ èå
ôñü ðï óôïõò öïé ôç ôÝò ôïõ ðïõ íï óç ëåý ï íôáé
óå Íï óï êï ìåßá.

Áðáé ôïý ìå íá äé êáéï ëï ãç ôé êÜ ãéá
ôç ÷ï ñÞ ãç óç ôùí âï ç èç ìÜ ôùí

Ç åíß ó÷õ óç ôùí öïé ôç ôþí êáé ç ÷ï ñÞ ãç óç ó’
áõ ôïýò âï ç èç ìÜ ôùí áöï ñÜ, êá ôáñ ÷Þí, óå Üðï -
ñïõò öïé ôç ôÝò êáé êá ôÜ ðñï ôß ìç óç ó’ áõ ôïýò ðïõ
Ý÷ïõí áíÜ ãêç éäéáß ôå ñçò õãåéï íï ìé êÞò ðå ñß èáë -
øçò, ðÝ ñáí áðü áõ ôÞ ðïõ ðñï âëÝ ðå ôáé áðü ôçí
éó÷ý ïõ óá íï ìï èå óßá êá ôÜ äåý ôå ñï äå ëü ãï óôéò
ëïé ðÝò ðå ñé ðôþ óåéò.

Ãéá ôç ÷ï ñÞ ãç óç âï ç èÞ ìá ôïò áðáé ôåß ôáé ç õðï -
âï ëÞ áß ôç óçò áðü ôïõò åí äéá öå ñü ìå íïõò óôï Ôá -
ìåßï Áñù ãÞò Öïé ôç ôþí, óôçí ïðïßá èá áíá ãñÜ öå -
ôáé ï âáè ìüò áðï ñß áò êáé ï ëü ãïò ãéá ôïí ïðïßï
æç ôåß ôáé ôï âï Þ èç ìá.

Åé äé êü ôå ñá ìå ôçí áß ôç óç ðñÝ ðåé íá óõ íõ ðï -
âÜë ëï íôáé ôá ðá ñá êÜ ôù äé êáéï ëï ãç ôé êÜ:
1. Ðé óôï ðïé ç ôé êü óðïõ äþí áíá ëõ ôé êÞò âáè ìï ëï ãß -

áò ôçò ïé êß áò Ó÷ï ëÞò, óôï ïðïßï öáß íå ôáé ç åðß -
äï óç ôïõ öïé ôç ôÞ óôá ìá èÞ ìá ôá.

2. Ðé óôï ðïé ç ôé êü ïé êï íï ìé êÞò áäõ íá ìß áò ôçò Íï -
ìáñ ÷ß áò ôçò ìü íé ìçò êá ôïé êß áò ôïõ öïé ôç ôÞ.

3. Ãíù ìÜ ôåõ óç-Ðé óôï ðïé ç ôé êü Éá ôñïý ôçò Ðáí/êÞò
ËÝ ó÷çò Þ Äç ìü óéïõ Íï óï êï ìåß ïõ ãéá ðå ñé ðôþ -
óåéò öïé ôç ôþí ðïõ ðÜ ó÷ïõí áðü óï âá ñÞ áóèÝ -
íåéá Þ âñß óêï íôáé óå Íï óï êï ìåßï Þ óôï óôÜ äéï
ôçò áíÜñ ñù óçò Þ ãíù ìÜ ôåõ óç åé äé êïý Êá èç -
ãç ôïý ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí, ãéá ðå ñé -
ðôþ óåéò êÜ ëõ øçò åîü äùí éá ôñï öáñ ìá êåõ ôé êÞò
ðå ñß èáë øçò óôï åîù ôå ñé êü.

4. Õðåý èõ íç ÄÞ ëù óç óôçí ïðïßá íá áíá öÝ ñï íôáé
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ôá óõ ãêå êñé ìÝ íá ïé êï ãå íåéá êÜ Þ ïé êï íï ìé êÜ
ðëÞã ìá ôá óõ íÝ ðåéá ôùí ïðïß ùí äç ìéïõñ ãÞ èç êå
ç Ýêôá êôç áíÜ ãêç êáé éäéáß ôå ñá åêåß íùí ðïõ èÝ -
ôïõí óå êßí äõ íï ôç óõ íÝ ÷é óç ôùí óðïõ äþí ôïõò.

5. Ðé óôï ðïé ç ôé êÜ-Âå âáéþ óåéò êáé êÜ èå óôïé ÷åßï
ðïõ ìðï ñåß íá åíé ó÷ý óåé ôçí áß ôç óç ãéá ÷ï ñÞ -
ãç óç ïé êï íï ìé êïý âï ç èÞ ìá ôïò.

Ç áß ôç óç õðï âÜë ëå ôáé óôç Ãñáì ìá ôåßá ôïõ Ôá -
ìåß ïõ, ðïõ óôå ãÜ æå ôáé óôç êôÞ ñéï ôçò Ðá íå ðé óôç -
ìéá êÞò ËÝ ó÷çò (ïäüò Éð ðï êñÜ ôïõò, áñ. 15, 3ïò

üñï öïò, Ãñá öåßï Åðé ìå ëç ôåß áò, ôçë. 210-3688221,
3688240 êáé 3688256), óôçí ïðïßá ìðï ñïýí ïé åí -
äéá öå ñü ìå íïé íá áðåõ èõí èïýí ãéá ðå ñéó óü ôå ñåò
ðëç ñï öï ñß åò.

Ç ÷ï ñÞ ãç óç ôùí âï ç èç ìÜ ôùí êáé Üë ëùí ðá ñï -
÷þí ãß íå ôáé, ìå ôÜ áðü áðü öá óç ôçò Äéïé êïý óáò Åðé -
ôñï ðÞò ôïõ Ôá ìåß ïõ Áñù ãÞò Öïé ôç ôþí, êáô’ åëåõ èÝ -
ñáí áõ ôÞò êñß óç, ëáì âá íï ìÝ íùí ðÜ íôùò õðü øç ôïõ
âáè ìïý áðï ñß áò ôïõ áé ôïý íôïò, ôùí áíá ãêþí áõ ôïý,
êá èþò êáé ôçò åðß äï óÞò ôïõ óôá ìá èÞ ìá ôá.

Ôá ÷ñç ìá ôé êÜ âï ç èÞ ìá ôá ìðï ñïýí íá êá ôá âÜë -
ëï íôáé óôïõò åí äéá öå ñü ìå íïõò öïé ôç ôÝò åß ôå åöÜ -
ðáî, åß ôå óå äü óåéò.

2.5 ÌÏ ÍÁ ÄÁ ÐÑÏ ÓÂÁ ÓÉ ÌÏ ÔÇ ÔÁÓ 
ÃÉÁ ÖÏÉ ÔÇ ÔÅÓ ÌÅ ÁÍÁ ÐÇ ÑÉÁ

Ç Ìï íÜ äá Ðñï óâá óé ìü ôç ôáò ãéá Öïé ôç ôÝò ìå
Áíá ðç ñßá (ÌÏ ÐñïÖ ìåÁ) ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç -
íþí åðé äéþ êåé ôçí éóü ôé ìç ðñü óâá óç óôéò áêá äç -
ìá ú êÝò óðïõ äÝò ôùí öïé ôç ôþí ìå äé á öï ñå ôé êÝò
éêá íü ôç ôåò êáé áðáé ôÞ óåéò, ìÝ óù ðñï óáñ ìï ãþí
óôï ðå ñé âÜë ëïí, Õðï óôç ñé êôé êþí Ôå ÷íï ëï ãéþí
Ðëç ñï öï ñé êÞò êáé Õðç ñå óéþí Ðñü óâá óçò.

Ç Ìï íÜ äá Ðñï óâá óé ìü ôç ôáò äéá èÝ ôåé: 
• Õðç ñå óßá êá ôá ãñá öÞò ôùí óõ ãêå êñé ìÝ íùí

áíá ãêþí êÜ èå ÖìåÁ.

• ÔìÞ ìá Ðñï óâá óé ìü ôç ôáò óôï Äï ìç ìÝ íï ×þ ñï
ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ.

• Õðç ñå óßá Ìå ôá öï ñÜò ôùí ÖìåÁ áðü ôçí êá ôïé -
êßá ôïõò óôéò Ó÷ï ëÝò êáé áíôé óôñü öùò.

• Õðï óôç ñé êôé êÝò Ôå ÷íï ëï ãß åò Ðëç ñï öï ñé êÞò.
• Äù ñå Üí Ëï ãé óìé êü ãéá ÖìåÁ.
• Ðñï óâÜ óé ìá Óõã ãñÜì ìá ôá.
• Ðñï óâÜ óé ìïõò Óôáè ìïýò Åñ ãá óß áò óôéò Âé -

âëéï èÞ êåò.
• Õðç ñå óßá Äéá ìå ôá ãù ãÞò ãéá ôçí Üìå óç æù íôá -

íÞ ôç ëå ðé êïé íù íßá ôùí ÖìåÁ, ìÝ óù äéåñ ìç íåß áò
óôçí Åë ëç íé êÞ Íï ç ìá ôé êÞ Ãëþó óá, ìå ôïõò
óõì öïé ôç ôÝò, êá èç ãç ôÝò êáé õðáë ëÞ ëïõò ôïõ
Ðá íå ðé óôç ìßïõ.

• Õðç ñå óßá åèå ëï íôþí óõì öïé ôç ôþí õðï óôÞ ñé -
îçò ÖìÁ.

• Ïäç ãß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôïõò åí äå äåéã ìÝ íïõò ôñü -
ðïõò åîÝ ôá óçò ôùí ÖìåÁ.

• Õðç ñå óßá Øõ ÷ï ëï ãé êÞò Óõì âïõ ëåõ ôé êÞò Õðï -
óôÞ ñé îçò ÖìåÁ.

Ãéá ôçí êá ëý ôå ñç åîõ ðç ñÝ ôç óç ôùí ÖìåÁ óå
êÜ èå ÔìÞ ìá/Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí
Ý÷ïõí ïñé óôåß:
á) Óýì âïõ ëïò Êá èç ãç ôÞò ÖìåÁ êáé áíá ðëç ñù ôÞò

ôïõ êáé
â) Áñ ìü äéïò õðÜë ëç ëïò ôçò Ãñáì ìá ôåß áò êáé

áíá ðëç ñù ôÞò ôïõ ãéá ôçí åîõ ðç ñÝ ôç óç ÖìåÁ
ìå ôïõò ïðïß ïõò ïé åí äéá öå ñü ìå íïé ìðï ñïýí
åðé ðëÝ ïí íá åðé êïé íù íïýí ôç ëå öù íé êÜ, ìå fax,
ìå çëå êôñï íé êü ôá ÷õ äñï ìåßï Þ ìÝ óù ôçò Õðç -
ñå óß áò Äéá ìå ôá ãù ãÞò. Ôá óôïé ÷åßá åðé êïé íù íß -
áò ìå ôïõò áñ ìï äßï õò êÜ èå ÔìÞ ìá ôïò/Ó÷ï ëÞò
õðÜñ ÷ïõí óôçí éóôï óå ëß äá ôçò Ìï ÐñïÖ ìåÁ.

Åðé êïé íù íßá êáé ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò:
Ôç ëÝ öù íá: 210-7275130, 210-7275687, 

210-7275183, Fax: 210-7275193
Çë. ôá ÷õ äñï ìåßï: ac cess@uoa.gr
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Éóôï èÝ óç: http://ac cess.uoa.gr
MSN ID: m.em ma nouil@di.uoa.gr
ooVoo ID: m.em ma nouil
Áðï óôï ëÞ SMS: 6958450861

2.6 ÓÔÑÁ ÔÅÕ ÓÇ

ÊÜ èå öïé ôç ôÞò ðïõ ãñÜ öôç êå óå Áíþ ôá ôç Ó÷ï -
ëÞ êáé äåí Ý÷åé åê ðëç ñþ óåé ôéò óôñá ôéù ôé êÝò ôïõ
õðï ÷ñå þ óåéò ðñÝ ðåé íá ðñï óêï ìß óåé óôï Óôñá ôï -
ëï ãé êü Ãñá öåßï ôïõ ôü ðïõ ôïõ ðé óôï ðïé ç ôé êü óðïõ -
äþí ôï ïðïßï èá ðÜ ñåé áðü ôçí Ãñáì ìá ôåßá ôçò
Ó÷ï ëÞò ôïõ.

Ôï Óôñá ôï ëï ãé êü Ãñá öåßï ôïõ ôü ðïõ ôïõ èá ôïõ
äþ óåé ðé óôï ðïé ç ôé êü ôý ðïõ Â’, óôï ïðïßï èá áíá -
ãñÜ öå ôáé êáé ç äéÜñ êåéá ôçò áíá âï ëÞò. Ç áíá âï ëÞ
÷ï ñç ãåß ôáé êá ôÜ çìå ñï ëï ãéá êÜ Ýôç êáé ü÷é áêá äç -
ìá ú êÜ Þ äé äá êôé êÜ Ýôç. Ðå ñéó óü ôå ñåò ðëç ñï öï ñß åò
ãéá óôñá ôï ëï ãé êÝò õðï èÝ óåéò ìðï ñåß êÜ èå öïé ôç -
ôÞò íá æç ôÞ óåé áðü ôï óôñá ôï ëï ãé êü ãñá öåßï ôïõ
ôü ðïõ ôïõ.

2.7 ÕÐO ÔÑO ÖÉ ÅÓ É.Ê.Õ. 
(¢ñ èñï 23, Í. 2413/96)

Óôïõò ðñï ðôõ ÷éá êïýò êáé ìå ôá ðôõ ÷éá êïýò öïé -
ôç ôÝò Á.Å.É. êáé Ô.Å.É. ÷ï ñç ãïý íôáé âñá âåßá êáé
õðï ôñï öß åò áðü ôï É.Ê.Õ., áðü ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò
1996-97 ìå ôïõò åîÞò üñïõò:

1. Oé õðï ôñï öß åò ÷ï ñç ãïý íôáé óôïõò ðñï ðôõ -
÷éá êïýò öïé ôç ôÝò ìå ðñþ ôï êñé ôÞ ñéï ôçí ïé êï íï ìé -
êÞ êá ôÜ óôá óç ôïõ ßäéïõ ôïõ öïé ôç ôÞ êáé ôùí ãï íÝ -
ùí ôïõ êáé äåý ôå ñï êñé ôÞ ñéï ôçí åðß äï óÞ ôïõ, êáô’
áðü ëõ ôç óåé ñÜ åðé ôõ ÷ß áò óôéò åé óá ãù ãé êÝò Þ ôéò
ðñï á ãù ãé êÝò åîå ôÜ óåéò êÜ èå Ýôïõò óðïõ äþí. Oé
ðñï ðôõ ÷éá êïß öïé ôç ôÝò åí äéÜ ìå óùí åôþí, ãéá íá
ëÜ âïõí õðï ôñï ößá, èá ðñÝ ðåé íá Ý÷ïõí åðé ðëÝ ïí

åðé ôý ÷åé ìÝ óï üñï âáè ìï ëï ãß áò ôïõ ëÜ ÷é óôïí 6.51
óå êëß ìá êá âáè ìï ëï ãß áò 0-10 óôá ìá èÞ ìá ôá ôïõ
åí äåé êôé êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò óðïõ äþí, åíôüò ôçò
ðñþ ôçò Þ ôïõ ëÜ ÷é óôïí ôçò ðñþ ôçò êáé ôçò äåý ôå -
ñçò åîå ôá óôé êÞò ðå ñéü äïõ.

2. O áñéè ìüò ôùí õðï ôñï öéþí, ôï ðï óü ðïõ èá
÷ï ñç ãåß ôáé ãéá ôçí áãï ñÜ ôùí âé âëß ùí Þ ãéá ôçí õðï -
ôñï ößá êáé ïé ëïé ðÝò ëå ðôï ìÝ ñåéåò áðï íï ìÞò ôùí
âñá âåß ùí êáé õðï ôñï öéþí, êá èþò êáé ôï ðñü ãñáì -
ìá êáé ïé êá íï íé óôé êÝò äé á ôÜ îåéò ðïõ èá ôï äé Ý ðïõí
ïñß æï íôáé áðü ôï Äéïé êç ôé êü Óõì âïý ëéï ôïõ É.Ê.Õ.

3. Óôïí ðñþ ôï åðé ôõ ÷ü íôá öïé ôç ôÞ êÜ èå ìå ôá -
ðôõ ÷éá êïý ðñï ãñÜì ìá ôïò, ìå ôÜ ôï ôÝ ëïò êÜ èå
Ýôïõò óðïõ äþí, ôï É.Ê.Õ. ÷ï ñç ãåß, áí áõ ôüò äåí åß -
íáé Þäç õðü ôñï öüò ôïõ, õðï ôñï ößá ðï óïý
1907,56 åõ ñþ. Ôï ðï óü áõ ôü ìðï ñåß íá áíá ðñï -
óáñ ìü æå ôáé ìå áðü öá óç ôïõ Äéïé êç ôé êïý Óõì âïõ -
ëßïõ ôïõ É.Ê.Õ.

4. Óôïõò ðñï ðôõ ÷éá êïýò öïé ôç ôÝò ìðï ñïýí íá
ðá ñÝ ÷ï íôáé áðü ôá éäñý ìá ôá óôá ïðïßá öïé ôïýí
áðü ôï áêá äç ìá ú êü Ýôïò 1996-97, Üôï êá äÜ íåéá êáé
ïé êï íï ìé êÝò åíé ó÷ý óåéò ãéá ôçí êÜ ëõ øç åé äé êþí åê -
ðáé äåõ ôé êþí áíá ãêþí ôïõò ìå êñé ôÞ ñéï ôçí áôï ìé êÞ
Þ ôçí ïé êï ãå íåéá êÞ ôïõò êá ôÜ óôá óç êáé ôçí åðß äï óÞ
ôïõò óôéò óðïõ äÝò. Ç Ýêôá óç, ç äéá äé êá óßá êáé ïé
ðñïû ðï èÝ óåéò ÷ï ñÞ ãç óçò ôùí äá íåß ùí êáé åíé ó÷ý -
óå ùí áõ ôþí êá èï ñß æï íôáé ìå ðñï å äñé êü äéÜ ôáã ìá,
ðïõ åê äß äå ôáé ìå ðñü ôá óç ôùí Õðïõñ ãþí Oé êï íï -
ìé êþí êáé Åèíé êÞò Ðáé äåß áò êáé Èñç óêåõ ìÜ ôùí.

Ðëç ñï öï ñß åò óôο ôç ëÝ öù íο: 210-37 26 360
www.iky.gr

2.8 ÐÑÏ ÃÑΑÌ ÌÁ ÔÁ ÃÉÁ ÖÏÉ ÔÇ ÔΕΣ

Ðñü ãñáì ìá: Δια βίου μάθησης/¸ñá óìïò
Ôï ðñü ãñáì ìá Δια βίου μάθησης/¸ñá óìïò äß -

íåé ôç äõ íá ôü ôç ôá óå ðñï ðôõ ÷éá êïýò êáé ìå ôá ðôõ -
÷éá êïýò öïé ôç ôÝò áë ëÜ êáé óå öïé ôç ôÝò ðïõ åê ðï -
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íïýí äé äá êôï ñé êÞ äéá ôñé âÞ íá öïé ôÞ óïõí óå Eõ ñù -
ðá ú êÜ Ðá íå ðé óôÞ ìéá ìå ôá ïðïßá Ý÷ïõí óõ íá öèåß
äé ìå ñåßò óõì öù íß åò. 

Η διάρκεια των σπουδών στο εξωτερικό δεν μπο-
ρεί, σε καμία περίπτωση, να είναι μικρότερη από
τρεις  (3) μήνες ούτε μεγαλύτερη από δώδεκα (12).
Παρατάσεις στο αρχικά εγκεκριμένο διάστημα με-
τακίνησης δίνονται μόνο στην περίπτωση που απο-
δεδειγμένα δεν μπορεί να ολοκληρωθεί το ήδη
συμφωνηθέν πρόγραμμα σπουδών και όχι για
φοίτηση στο επόμενο εξάμηνο με επιλογή νέων
μαθημάτων. 

Οι φοιτητές μπορούν να μετακινηθούν μέσω του
προγράμματος ERASMUS μόνο για να διανύσουν
μια περίοδο σπουδών σε ξένο Ίδρυμα αντικαθι-
στώντας αντίστοιχη περίοδο φοίτησης στο Πανεπι-
στήμιο προέλευσής τους. Αυτό σημαίνει ότι οι φοι -
τητές μας πρέπει να παρακολουθήσουν μαθήματα
που να αντιστοιχούν σε 30 ECTS credits (πιστωτικές
μονάδες) ανά εξάμηνο σπουδών. Όσοι όμως φοι-
τούν σε Τμήματα όπου δεν εφαρμόζεται το σύστημα
ECTS πρέπει να παρακολουθήσουν αντίστοιχο α -
ριθμό μαθημάτων με αυτόν που θα παρακολου -
θούσαν στο Τμήμα τους κατά την ίδια χρονική περιό-
δο (όχι λιγότερα όμως από 3 μαθήματα σε κάθε
εξάμηνο σπουδών).

Το ύψος της μηνιαίας υποτροφίας για το ακαδη -
μαϊκό έτος 2013-2014 θα κυμανθεί από 300 έως 657
€ ανάλογα με τη χώρα υποδοχής.

Eπιπλέον χρηματοδότηση προβλέπεται από το
πρόγραμμα Δια Βίου Μάθησης/Erasmus για τους
Φοιτητές με Αναπηρία (ΦμεΑ) για τους οποίους το
μηνιαίο ποσό υποτροφίας θα κυμανθεί από 401 ως
939 € ανάλογα με τη χώρα υποδοχής.

Óç ìåéþ íå ôáé üôé ç õðï ôñï ößá äåí áðï óêï ðåß óôçí
êÜ ëõ øç ôïõ óõ íü ëïõ ôùí äá ðá íþí ãéá óðïõ äÝò óôï
åîù ôå ñé êü, áë ëÜ ðñï ï ñß æå ôáé íá êá ëý øåé ôï “êü óôïò
êé íç ôé êü ôç ôáò”, äç ëá äÞ ôéò ðñü óèå ôåò äá ðÜ íåò ðïõ
óõ íå ðÜ ãå ôáé ìßá ðå ñßï äïò óðïõ äþí óå Ýíá Üë ëï

êñÜ ôïò. Eðé ðëÝ ïí õðï ôñï öß åò ðïõ ðé èá íþò ëáì âÜ -
íïõí öïé ôç ôÝò áðü åèíé êÝò ðç ãÝò ãéá óðïõ äÝò óôçí
Eë ëÜ äá, äé á ôç ñïý íôáé êáè’ üëç ôç äéÜñ êåéá ôùí
óðïõ äþí ôïõò óôï åîù ôå ñé êü êá ôÜ ôçí ïðïßá ëáì âÜ -
íïõí õðï ôñï ößá EPA ÓMOÓ.

Eêôüò áðü ôïõò öïé ôç ôÝò ðïõ ìå ôá êé íïý íôáé ìå
õðï ôñï ößá (õðü ôñï öïé ðñï ãñÜì ìá ôïò ¸ñá óìïò)
óôï ðëáß óéï ôùí äé ìå ñþí óõì öù íéþí êáé óå ðå ñß -
ðôù óç ðïõ ïé åãêå êñé ìÝ íåò èÝ óåéò Ý÷ïõí óõ ìðëç -
ñù èåß, õðÜñ ÷åé êáé ç äõ íá ôü ôç ôá ìå ôá êß íç óçò ÷ù -
ñßò õðï ôñï ößá (öïé ôç ôÝò ðñï ãñÜì ìá ôïò ¸ñá óìïò).

Oé öïé ôç ôÝò áõ ôïß ðñÝ ðåé íá áêï ëïõ èÞ óïõí ôçí
ßäéá áêñé âþò äéá äé êá óßá õðï âï ëÞò áé ôÞ óå ùí ðñïò
ôá Iäñý ìá ôá (Ðá íå ðé óôÞ ìéá) Yðï äï ÷Þò êáé Ðñï Ý -
ëåõ óçò áíôß óôïé ÷á, áöïý Ý÷ïõí üëá ôá ðñï íü ìéá
êáé ôéò õðï ÷ñå þ óåéò ðïõ áðïñ ñÝ ïõí áðü ôç óõì ìå -
ôï ÷Þ ôïõò óôï ðñü ãñáì ìá EPA ÓMOÓ ÷ù ñßò üìùò
íá ôõã ÷Ü íïõí ïé êï íï ìé êÞò åíß ó÷õ óçò.

Ká ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôçò äé å ôß áò 2003-2005 óôçí Iá -
ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ìå ðñù ôï âïõ ëßá ôïõ Ðñï Ý äñïõ Ýãé íå
ìéá ðñï óðÜ èåéá áíá âÜè ìé óçò ôïõ Eõ ñù ðá ú êïý
Ðñï ãñÜì ìá ôïò Eramus. Ï Óõ íôï íé óôÞò ôïõ Ðñï -
ãñÜì ìá ôïò åß íáé ï Áíáðë. Êá èç ãç ôÞò ê. È. Ñü æåí -
ìðåñãê, óõ íåñ ãá æü ìå íïò ìå ôïõò áêá äç ìá ú êïýò
õðåý èõ íïõò: Ã. ×ñïý óï, È. Ðß ôóéï, Ð. Íé êï ëï ðïý -
ëïõ Γ. Σωτηρόπουλος.

Ðëç ñï öï ñß åò:
Ðñõ ôá íåßá Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí, ÔìÞ ìá Åõ ñù -
ðá ú êþí êáé Äéå èíþí Ó÷Ý óå ùí, Ðá íå ðé óôç ìßïõ 30,
106 79 ÁèÞ íá, ôçë. 210-3689.770-771
Στην ηλεκτρονική διεύθυνση: http://interel.uoa.gr/
erasmus/sp/sm/information.htlml οι φοητητές μπορ-
ούν να βρουν ιστοσελίδες των συνεργαζόμενων πα-
νεπιστήμιων, όπου (στο σύνδρομο: Διεθνείς Σχέσεις
ή πρόγραμμα ERASMUS) δίνονται πληροφορίες
για πρακτικά θέματα (διαδικασία εγγραφής, πρόγρ-
αμμα σπουδών, διάρκεια των εξαμήνων, δυνατότ-
ητα στέγασης).
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Ôé åß íáé ç ÅÅ ÖÉÅ

Ç ÅÅ ÖÉÅ éäñý èç êå ôï Óå ðôÝì âñéï ôïõ 1993 êáé
áðï ôå ëåß Áóôé êÞ Åôáé ñåßá ìç Êåñ äï óêï ðé êÞ, ìç Êõ -
âåñ íç ôé êÞ ìå ðïë ëá ðëÞ äñá óôç ñéï ðïß ç óç óôá ðëáß -
óéá ôïõ åèå ëï íôé óìïý. Óêï ðüò ôçò ÅÅ ÖÉÅ åß íáé ç
åíåñ ãï ðïß ç óç ôùí öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò êáé ç åíá ó÷ü -
ëç óÞ ôïõò ìå èÝ ìá ôá åðé óôç ìï íé êïý, êïé íù íé êïý êáé
åê ðáé äåõ ôé êïý ðñï óá íá ôï ëé óìïý, åíþ óôü ÷ïò åß íáé ç
ðá ñá ãù ãÞ Ýñ ãïõ åðé óôç ìï íé êÞò êáé êïé íù íé êÞò öý -
óå ùò ìå Üîï íá ôçí áíé äéï ôå ëÞ ðñï óöï ñÜ ôùí öïé ôç -
ôþí êáé Ýì öá óç óôçí áíÜ ðôõ îç ôïõ åèå ëï íôé óìïý.

Óôçí Åðé óôç ìï íé êÞ Åôáé ñåßá Öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò
Åë ëÜ äïò ìðï ñïýí íá óõì ìå ôÜ ó÷ïõí üóïé ðñï ðôõ -
÷éá êïß öïé ôç ôÝò ôï åðé èõ ìïýí. Äéá èÝ ôåé ðá ñáñ ôÞ -
ìá ôá êáé óôéò 7 Éá ôñé êÝò Ó÷ï ëÝò ôçò Åë ëÜ äáò êáé
áñéè ìåß ðÜ íù áðü 2500 ìÝ ëç.

Ìå ôé áó÷ï ëåß ôáé ç ÅÅ ÖÉÅ 

Ç ÅÅ ÖÉÅ åðé äéþ êåé ôç óý óöéã îç ôùí ó÷Ý óå ùí

ìå ôá îý ôùí öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò êáé ôùí öïé ôç ôþí
Üë ëùí Ó÷ï ëþí Õãåß áò ôçò Åë ëÜ äáò êáé ôïõ åîù ôå -
ñé êïý, ìÝ óá áðü áíôáë ëá ãÝò êáé óõ íåñ ãá óß åò ìå
ïìü ëï ãïõò öï ñåßò. Áêü ìç, åðé ìå ëåß ôáé ôçí Ýê äï óç
óõã ãñáì ìÜ ôùí, ôç äç ìéïõñ ãßá çëå êôñï íé êþí õðç -
ñå óéþí ðëç ñï öü ñç óçò óôï Inter net êáé ôç äéïñ ãÜ -
íù óç åðé óôç ìï íé êþí, áí èñù ðé óôé êþí êáé ðï ëé ôé óôé -
êþí åê äç ëþ óå ùí.

Öõ óé êÜ, ç äñá óôç ñéü ôç ôá ôçò ÅÅ ÖÉÅ Ý÷åé ðñï
ðïë ëïý îå ðå ñÜ óåé ôá üñéá ôùí ðá íå ðé óôç ìéá êþí
éäñõ ìÜ ôùí êáé ðëÝ ïí óõ íÜ ðôåé óõ íåñ ãá óß åò ìå äç -
ìü óéï õò êáé ìå éäéù ôé êïýò öï ñåßò üðùò êáé ìå êïé -
íù íé êÜ åõáß óèç ôåò ïñ ãá íþ óåéò. Óå áë ëç ëå ðß äñá -
óç, åðß óçò, ìå Üë ëåò ìç Êõ âåñ íç ôé êÝò Ïñ ãá íþ -
óåéò, Ý÷åé äç ìéïõñ ãÞ óåé Ýíá Üñé óôï ðëáß óéï áíÜ -
ðôõ îçò ðñù ôï âïõ ëé þí íÝ ùí. Ç ÅÅ ÖÉÅ óõ íåñ ãÜ æå -
ôáé ìå ôçí Éá ôñé êÞ Åôáé ñåßá Áèç íþí, ç ïðïßá áðï ôå -
ëåß ôï áñ ÷áéü ôå ñï Éá ôñé êü Óù ìá ôåßï ôçò ÷þ ñáò
ìáò. Ðå ñé ëáì âÜ íåé óôï äõ íá ìé êü ôçò ôïõò ìå ãá ëý -
ôå ñïõò êáé óç ìá íôé êü ôå ñïõò éá ôñé êïýò óõë ëü ãïõò
êáé ïñ ãá íþ óåéò ôçò Åë ëÜ äáò. Âá óé êü óôü ÷ï ôçò
óõ ãêå êñé ìÝ íçò óõ íåñ ãá óß áò áðï ôÝ ëå óå ç åðé äß ù îç

ÖÏÉ ÔÇ ÔÉ ÊÅÓ ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉÏ ÔÇ ÔÅÓ

Åðé óôç ìï íé êÞ Åôáé ñåßá Öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò Åë ëÜ äáò (ÅÅ ÖÉÅ)
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ôçò ÅÅ ÖÉÅ, ìÝ óù ôùí ðïë ëá ðëþí êáé ðï ëõ óÞ ìá -
íôùí äñÜ óå þí ôçò, íá áðï ôå ëÝ óåé åðÜ îéá ôï öïé ôç -
ôé êü ôìÞ ìá ôçò Éá ôñé êÞò Åôáé ñåß áò Áèç íþí. ÓÞ ìå ñá
åß ìá óôå óôçí åõ ÷Ü ñé óôç èÝ óç íá äéá ðé óôþ íïõ ìå ôçí
åðß ôåõ îç ôïõ óôü ÷ïõ ìáò êáé ôçí ðñï ï äåõ ôé êÜ üëï
êáé ìå ãá ëý ôå ñç áíá âÜè ìé óç ôçò ÅÅ ÖÉÅ óôïõò êüë -
ðïõò ôçò Éá ôñé êÞò Åôáé ñåß áò Áèç íþí.

ÄÑÁ ÓÔÇ ÑÉÏ ÔÇ ÔÅÓ

1. Å.E.Ö.É.Å. - ÇÌÅ ÑÉ ÄÅÓ

Ôï åôÞ óéï Åðé óôç ìï íé êü Óõ íÝ äñéï Öïé ôç ôþí Éá -
ôñé êÞò Åë ëÜ äáò áðï ôå ëåß ôç óðïõ äáéü ôå ñç ßóùò
åðé óôç ìï íé êÞ åê äÞ ëù óç ôçò Å.Å.Ö.É.Å. êáé ôï ìå -
ãá ëý ôå ñï êïé íù íé êü èå óìü ôïõ öïé ôç ôé êïý êü -
óìïõ. Äéïñ ãá íþ íå ôáé êÜ èå ÷ñü íï áðü Ýíá åê ôùí
7 Ðá ñáñ ôç ìÜ ôùí óôçí áíôß óôïé ÷ç ðü ëç. Óõì ìå ôÝ -
÷ïõí óå áõ ôü öïé ôç ôÝò áðü üëåò ôéò Éá ôñé êÝò Ó÷ï -
ëÝò ôçò Åë ëÜ äáò, áðü áíôß óôïé ÷åò Ó÷ï ëÝò ôïõ
åîù ôå ñé êïý, áðü ìç éá ôñé êÜ áë ëÜ ðá ñåì öå ñÞ
ôìÞ ìá ôá, êá èþò êáé êá èç ãç ôÝò êáé éá ôñïß áðü
üëç ôç åðé êñÜ ôåéá êáé åðé óôÞ ìï íåò ôïõ åîù ôå ñé -
êïý. Áðï ôå ëþ íôáò Ýíá óõ íÝ äñéï ðïõ ïñ ãá íþ íå -
ôáé áðü öïé ôç ôÝò ãéá öïé ôç ôÝò ðñï ù èåß ôçí ðá -
ñïõ óß á óç åñ ãá óé þí êáé Üë ëïõ åß äïõò ìå ëå ôþí,
äß íï íôáò óôï ìÝ óï öïé ôç ôÞ ôï êß íç ôñï íá ãíù ñß -
óåé Ýíá ãíù óéá êü ðå äßï ðïõ ôïí åí äéá öÝ ñåé êá ëý -
ôå ñá ìå ôçí êá èï äÞ ãç óç ðÜ íôá ôùí åîåé äé êåõ ìÝ -
íùí êá èç ãç ôþí, íá óõì ìå ôÜ ó÷åé óôç äéïñ ãÜ íù óç
åíüò óõ íå äñßïõ áë ëÜ êáé íá ìõ ç èåß óôçí åèå ëï -
íôé êÞ ðñï óöï ñÜ.

Óç ìá íôé êÞ åß íáé êáé ç äéïñ ãÜ íù óç çìå ñß äùí
óôá äéÜ öï ñá Ðá ñáñ ôÞ ìá ôá óå ôá êôÜ ÷ñï íé êÜ äéá -
óôÞ ìá ôá ìå óêï ðü ôçí åíç ìÝ ñù óç ôùí öïé ôç ôþí
éá ôñé êÞò ãéá óýã ÷ñï íá éá ôñé êÜ Þ êïé íù íé êÜ æç ôÞ -
ìá ôá.

2. ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ "ÊÁ ËÏ ÊÁÉ ÑÉ ÍÇ 
ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÁÐÏ ÂÁ ÓÇ" 

Ôï Ðñü ãñáì ìá "Êá ëï êáé ñé íÞ Éá ôñé êÞ Áðü âá óç"
äéïñ ãá íþ íå ôáé áðü ôçí ÅÅ ÖÉÅ óå óõ íåñ ãá óßá ìå
ôç Ãå íé êÞ Ãñáì ìá ôåßá ÍÝ áò Ãå íéÜò êáé ôïõò êá ôÜ
ôü ðïõò Ïñ ãá íé óìïýò Ôï ðé êÞò Áõ ôï äéïß êç óçò
(ÏÔÁ) áðü ôï êá ëï êáß ñé ôïõ 1997. Óôü ÷ïò ôïõ
Ðñï ãñÜì ìá ôïò åß íáé ç åíß ó÷õ óç ôïõ Ýñ ãïõ ôùí éá -
ôñþí ôùí Ìï íÜ äùí Õãåß áò (Íï óï êï ìåßá, ÊÝ íôñá
Õãåß áò, Ðå ñé öå ñé êÜ Éá ôñåßá) óå áêñé ôé êÜ íç óéÜ ôçò
÷þ ñáò ìå öïé ôç ôÝò Éá ôñé êÞò ãéá ôï äéÜ óôç ìá áðü
ôçí 20ç Éï õ ëßïõ Ýùò êáé ôçí 31ç Áõ ãïý óôïõ êÜ èå
÷ñü íïõ. Ïé óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò ðá ñÝ ÷ïõí åðé êïõ ñé êÞ
óõí äñï ìÞ óôï Ýñ ãï ôùí éá ôñþí óôéò åãêá ôá óôÜ -
óåéò ôçò ìï íÜ äáò Þ óôçí åõ ñý ôå ñç ðå ñéï ÷Þ åõ èý -
íçò ôçò. Åðé ðëÝ ïí óõì ìå ôÝ ÷ïõí óå ðñï ãñÜì ìá ôá
äñá óôç ñéï ôÞ ôùí, ôá ïðïßá áíá ðôýó óåé ç ìï íÜ äá
(ïìé ëß åò, åèå ëï íôé êÞ áé ìï äï óßá), êá ôü ðéí óõì öù íß -
áò ìå ôï ÊÝ íôñï Õãåß áò.

Óôï Ðñü ãñáì ìá ìðï ñïýí íá óõì ìå ôÜ ó÷ïõí
öïé ôç ôÝò-ìÝ ëç ôçò ÅÅ ÖÉÅ áðü üëåò ôéò Éá ôñé êÝò
Ó÷ï ëÝò ôçò ÷þ ñáò, ìå ôçí ðñïû ðü èå óç íá Ý÷ïõí
ïëï êëç ñþ óåé ôï 4ï Ýôïò óðïõ äþí. Ïé öïé ôç ôÝò
åðé ëÝ ãï íôáé ìå êëÞ ñù óç, ç ïðïßá äéå íåñ ãåß ôáé êÜ -
èå Üíïé îç óôá êá ôÜ ôü ðïõò ðá ñáñ ôÞ ìá ôá.

Ç ÅÅ ÖÉÅ áíá ëáì âÜ íåé ôçí ïé êï íï ìé êÞ êÜ ëõ øç
ôçò äéá ìï íÞò êáé äéá ôñï öÞò ôùí åèå ëï íôþí-ìå ëþí
ôçò, åß ôå ìÝ óá óôï ÷þ ñï ôùí Ê.Õ. åß ôå óå åðé ëåã ìÝ -
íåò îå íï äï ÷åéá êÝò åðé ÷åé ñÞ óåéò êáé åóôéá ôü ñéá. 

Óôü ÷ïé ôïõ ðñï ãñÜì ìá ôïò

• Åê ðáß äåõ óç öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò óôçí ðñù ôï âÜè -
ìéá öñï íôß äá õãåß áò êáé óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç
åðåé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí õðü ðñáã ìá ôé êÝò óõí -
èÞ êåò

• Åðé êïõ ñé êÞ õðï óôÞ ñé îç áðï ìá êñõ óìÝ íùí ìï íÜ -
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äùí õãåß áò ôïõ Å.Ó.Õ. óå ðå ñéü äïõò áõ îç ìÝ íùí
áíá ãêþí

• Ãíù ñé ìßá ôùí öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò ìå íç óéù ôé -
êÝò ðå ñéï ÷Ýò ôçò Åë ëÜ äáò êáé ðñï å ôïé ìá óßá
ôïõò ãéá ôçí õðç ñå óßá õðáß èñïõ (áãñï ôé êü éá -
ôñåßï)

• Ðñï þ èç óç ôïõ åèå ëï íôé óìïý ùò ôñü ðï æù Þò
êáé åí äõ íÜ ìù óç ìé áò êïé íù íß áò åíåñ ãþí ðï ëé -
ôþí

• Óõ íÜ íôç óç íÝ ùí áðü äé á öï ñå ôé êÜ ìÝ ñç ôçò Åë -
ëÜ äáò êáé áíÜ ðôõ îç ïìá äé êü ôç ôáò êáé óõ íåñ ãá -
óß áò 

Óõ ìðå ñá óìá ôé êÜ 

Ìå ðõ ñÞ íá ôïí åèå ëï íôé óìü, ç ÅÅ ÖÉÅ ðñï óðá -
èåß íá öÝ ñåé ôï öïé ôç ôÞ êï íôÜ óôï áíôé êåß ìå íï ðïõ
ôïí åí äéá öÝ ñåé, åìðëïõ ôß æï íôáò ôéò éá ôñé êÝò
åìðåé ñß åò ôïõ êáé ðñï Ü ãï íôáò ôçí åðé óôç ìï íé êÞ
ãíþ óç êáé ôçí áíé äéï ôå ëÞ ðñï óöï ñÜ ðïõ ôü óï
åêëåß ðåé ôéò ìÝ ñåò ìáò. Ìá êñéÜ áðü êÜ èå óõí äé -
êá ëé óôé êÞ äñá óôç ñéü ôç ôá, äñá âá óé æü ìå íç óôç óõ -
íåñ ãá óßá ôùí ìå ëþí ôçò êáé ðå ôõ ÷áß íåé íá èå ù -
ñåß ôáé ï ìå ãá ëý ôå ñïò ßóùò öïé ôç ôé êüò óýë ëï ãïò
ôçò ÷þ ñáò ìáò.

ÐÁ ÑÁÑ ÔÇ ÌÁ ÁÈÇ ÍÙÍ ÅÅ ÖÉÅ

Óôï Ðá ñÜñ ôç ìá Áèç íþí áíÞ êïõí üëïé ïé öïé ôç -
ôÝò Éá ôñé êÞò ðïõ áðï ôå ëïýí åã ãå ãñáì ìÝ íá ìÝ ëç
ôçò Å.Å.Ö.É.Å êáé öïé ôïýí óôçí Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôçò
ÁèÞ íáò. Ôï Ðá ñÜñ ôç ìá óõ íß óôá ôáé áðü ôï ðå íôá -
ìå ëÝò Óõì âïý ëéï Ðá ñáñ ôÞ ìá ôïò, ôï ïðïßï ïñß æå -
ôáé êÜ èå ÷ñü íï ìå åêëï ãÝò, êáé áðü ôá ôá êôé êÜ ìÝ -
ëç. Óå ôá êôÜ ÷ñï íé êÜ äéá óôÞ ìá ôá ðñáã ìá ôï ðïéïý -
íôáé óõ íá íôÞ óåéò ôùí ìå ëþí, üðïõ óõ æç ôïý íôáé

ìåë ëï íôé êÝò åê äç ëþ óåéò, äñÜ óåéò êáé äéÜ öï ñá èÝ -
ìá ôá ôïõ Ðá ñáñ ôÞ ìá ôïò. 

Åã ãñá öÞ óôçí ÅÅ ÖÉÅ

Ðñïû ðü èå óç ãéá íá ãß íåé êÜ ðïéïò ôá êôé êü ìÝ -
ëïò ôçò Åôáé ñåß áò åß íáé íá Ý÷åé ôçí éäéü ôç ôá ôïõ
ðñï ðôõ ÷éá êïý öïé ôç ôÞ Éá ôñé êÞò åë ëç íé êïý Þ îÝ íïõ
ðá íå ðé óôç ìéá êïý éäñý ìá ôïò. Áíþ ôá ôï üñéï çëé êßáò
ôùí ôá êôé êþí ìå ëþí ïñß æå ôáé ôï 35ï Ýôïò ôçò çëé -
êßáò ôïõò, ìå ôÜ ôçí ðá ñÝ ëåõ óç ôïõ ïðïß ïõ ÷Ü íïõí
áõ ôï ìÜ ôùò ôçí éäéü ôç ôá ôïõ ôá êôé êïý ìÝ ëïõò. 

Ç åã ãñá öÞ óôçí ÅÅ ÖÉÅ ìðï ñåß íá ðñáã ìá ôï -
ðïé ç èåß óôá êá ôÜ ôü ðïõò Ðá ñáñ ôÞ ìá ôá ìå áß ôç óç
åã ãñá öÞò êáé êá ôá âï ëÞ ôïõ áíÜ ëï ãïõ ðï óïý êáé
éó÷ý åé ãéá üëç ôç äéÜñ êåéá ôùí öïé ôç ôé êþí óðïõ -
äþí (ìå ôÜ ôï ðôõ ÷ßï ÷Ü íå ôáé êáé ç éäéü ôç ôá ôïõ ôá -
êôé êïý ìÝ ëïõò).

ÊÜ èå ìÝ ëïò ôçò ÅÅ ÖÉÅ Ý÷åé ôç äõ íá ôü ôç ôá óõì -
ìå ôï ÷Þò óå óõ íå ëåý óåéò, ðñï ãñÜì ìá ôá êáé äñá -
óôç ñéü ôç ôåò ôçò Åôáé ñåß áò, ìðï ñåß íá åê ðñï óù ðåß
ôçí ÅÅ ÖÉÅ óå Üë ëåò åê äç ëþ óåéò êáé íá äéá äß äåé
ôïõò óêï ðïýò ôçò, íá óõì ìå ôÝ ÷åé óôçí ïñ ãá íù ôé êÞ
åðé ôñï ðÞ çìå ñß äùí êáé óå ìé íá ñß ùí, íá åêëÝ ãå ôáé
óå äéïé êç ôé êÝò èÝ óåéò. 

Ãéá åã ãñá öÞ óôçí ÅÅ ÖÉÅ ìðï ñåß ôå íá áðåõ èõí -
èåß ôå óôá ðá ñá êÜ ôù ìÝ ëç ôïõ ÓõÐ:

Ìé ÷á ëç íüò Äéá ìá íôÞò (6938838712, dia ma ntis-
dex ter@ho tmail.com) 

Ôæùñ ôæï ðïý ëïõ ÁíôÝë ëá (6945257431, t-adel@
ote net.gr)
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Ðëç ñï öï ñß åò

http://ee fie.org: ç åðß óç ìç ðý ëç åíç ìÝ ñù óçò
ôçò ÅÅ ÖÉÅ

Ìå ÷á ñÜ óáò áíá êïé íþ íïõ ìå üôé Ý÷åé ðëÝ ïí ôå -
èåß óå ëåé ôïõñ ãßá êáé ç íÝá êå íôñé êÞ éóôï óå ëß äá (si -
te) ôçò ÅÅ ÖÉÅ. Óôçí çëå êôñï íé êÞ äéåý èõí óç http://
ee fie.org öé ëï îå íåß ôáé Ýíáò áíá íå ù ìÝ íïò äéá äé -
êôõá êüò ôü ðïò ìå ðëç ñï öï ñß åò ó÷å ôé êÜ ìå ôçí
ðá íåë ëÞ íéá äñÜ óç ôçò åôáé ñåß áò, ìå Üöèï íï öù -
ôï ãñá öé êü õëé êü, ìå äéïé êç ôé êÝò ëå ðôï ìÝ ñåéåò,
ðëç ñï öï ñß åò ãéá ðñï ãñÜì ìá ôá êáé óå ìé íÜ ñéá áíÜ
Ðá ñÜñ ôç ìá, óôïé ÷åßá åðé êïé íù íß áò áë ëÜ êáé Ýíá
ðñù ôü ôõ ðï FORUM, üðïõ ìðï ñåß ôå íá åíç ìå ñù -
èåß ôå ãéá ïôé äÞ ðï ôå óáò áöï ñÜ. Íá åíç ìå ñþ óïõ ìå
üôé ìðï ñåß ôå íá ðñáã ìá ôï ðïéÞ óå ôå åã ãñá öÞ óôï
si te ôçò êå íôñé êÞò äéïß êç óçò ôçò ÅÅ ÖÉÅ (êÜ ôù áñé -
óôå ñÜ “Äç ìéïõñ ãßá ëï ãá ñéá óìïý”) þóôå íá óõì ìå -
ôÜ ó÷å ôå óôéò óõ æç ôÞ óåéò ôïõ FORUM. Ôï si te áíá -
íå þ íå ôáé óå ôá êôÜ ÷ñï íé êÜ äéá óôÞ ìá ôá êá ôÜ ôç
äéÜñ êåéá ôçò çìÝ ñáò.

Óôïé ÷åßá åðé êïé íù íß áò

Ãéá ïðïéá äÞ ðï ôå ðå ñáé ôÝ ñù äéåõ êñß íé óç Þ ðëç -
ñï öï ñßá ìç äé óôÜ óå ôå íá áðåõ èõí èåß ôå óôá ìÝ ëç
ôïõ Ä.Ó.:
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ÄÓ ÅÅ ÖÉÅ

• Ðñü å äñïò ÄÓ ÅÅ ÖÉÅ: Óé äå ñÞò Ìé ÷Ü ëçò (ÓÔ´ Ýôïò): 
6944107903, mchsi de ris@gmail.com, ÓõÐ Áèç íþí 
ÅÅ ÖÉÅ 

• Ðñü å äñïò: Ìðï ãéá ôæï ðïý ëïõ Áëß êç (ÓÔ´ Ýôïò):
6976362558, ali ki mpo@yahoo.gr, 
ali ki bo@ho tmail.com 

• Áíôé ðñü å äñïò: ÂëÜ ÷ïõ Áã ãå ëé êÞ (ÓÔ´ Ýôïò): 
6944990879, an gelvlachou@yahoo.gr 

• Ãñáì ìá ôÝ áò: Ôæùñ ôæï ðïý ëïõ ÁíôÝë ëá (Ä´ Ýôïò): 
6945257431,  t-adel@ote net.gr 

• Ôá ìß áò: Ìé ÷á ëç íüò Äéá ìá íôÞò (ÓÔ´ Ýôïò): 
6938838712, dia ma ntis-dex ter@ho tmail.com 

• ÌÝ ëïò: Ìç ôóÜ êïõ Êá ôå ñß íá (Ä´ Ýôïò): 
6945724215, mi ka_kal_07@ho tmail.com
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Οι ικανότητες, η εμπειρία, οι δεξιότητες και η
γνώση χρησιμεύουν μόνο στο σωστό χώρo.

Η HelMSIC - Hellenic Medical Students' Internation-
al Committee (Ελληνική Επιτροπή Διεθνών Σχέσεων &
Ανταλλαγών Φοι τητών Ιατρικής) είναι ένα ανεξάρτη το
σωματείο μη κυβερνητι-
κού, μη κερδοσκοπικού,
μη πολιτικού χαρακτήρα.
Ιδρύθηκε το 1958 από
φοιτητές ιατρικής και σή-
μερα αποτελείται από 7
τοπικές επιτροπές, μία σε
κάθε πόλη όπου υπάρχει
Ιατρική Σχολή.

Οι δράσεις μας εστιά-
ζουν κατά βάση σε έξι
θεματικές οι οποίες απο-
τελούν και τις διαρκείς
επιτροπές στις οποίες τα
μέλη μας οργανώνουν
σχετικά projects.

Professional Ex -
changes. Περίπου 350
φοιτητές ιατρικής το χρό-
νο ασκούνται για ένα μή-
να σε μία πανεπιστημιακή
κλινική στο εξωτερικό.

Research Exchanges. Περίπου 100 φοιτητές ια-
τρικής ασκούνται για ένα μήνα σε ένα ερευνητικό
κέντρο στο εξωτερικό.

Public Health. Ενημέρωση της κοινότητας και
των φοιτητών ιατρικής σε θέματα Δημόσιας Υγείας

36

Åë ëç íé êÞ Åðé ôñï ðÞ Äéå èíþí Ó÷Ý óå ùí êáé Áíôáë ëá ãþí Öïé ôç ôþí Éá ôñé êÞò
Hel le nic Me di cal Student’s Inter na tio nal Com mit tee - HelMSIC
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όπως ο διαβήτης, η κατάχρηση ουσιών, ο καρ -
κίνος και το κάπνισμα.

Reproductive Health & HIV/AIDS. Ενημέρωση
των φοιτητών ιατρικής και των νέων για θέματα σε-
ξουαλικής υγείας και δικαιωμάτων μέσω εκπαιδευ-
τικών σεμιναρίων ομοταγούς εκπαίδευσης και
προ γράμματα για δράση σε χώρες του ανα-
πτυσσόμενου κόσμου.

Human Rights and Peace. Προάσπιση των ανθ-
ρωπίνων δικαιωμάτων στο χώρο της υγείας και
της πρόσβασης ευπαθών πληθυσμών στην υγεία.

Medical Education. Εστίαση σε θέματα ιατρικής
εκπαίδευσης και αλλαγές στο πρόγραμμα σπουδών,
καθώς και πραγματοποίηση ειδικών workshops εκ-
μάθησης συγκεκριμένων τεχνικών και δεξιοτήτων
στους φοιτητές ιατρικής.

Οι στόχοι μας πραγματοποιούνται συχνά σε
συνεργασία και με άλλους φορείς, όπως η AIESEC,
οι Γιατροί του Κόσμου, οι Γιατροί χωρίς Σύνορα, το
ΚΕΘΕΑ, η ACT UP, το European Resuscitation
Council (ERC), και πολλές άλλες οργανώσεις.

Τον Απρίλιο του 2009, η HelMSIC βραβεύθηκε
από το Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγ-
γύης με το Βραβείο Εθελοντισμού για τη διεθνή
της δράση στην εκπροσώπηση των Ελλήνων Φοι -
τητών Ιατρικής στο εξωτερικό ως Μη Κυβερνητική
Οργάνωση.

Παράλληλα, η HelMSIC αποτελεί περήφανο και
ενεργό μέλος των, IFMSA - International Federation
of Medical Students’ Associations (International Fede -
ration of Medical Students’ Associations –
 IFMSA,  www.ifmsa.org), της EMSA - European Med-
ical Students’ Association και του ΕΣΥΝ - Εθνικού
Συμβουλίου Νεολαίας.

Οι  Έλληνες φοιτητές Ιατρικής ενημερώνονται
τακτικά και έχουν δυνατότητα συμμετοχής σε διεθ-
νή προγράμματα και Summer Schools της IFMSA
και της EMSA και συμμετέχουν ενεργά στις Τακτι-
κές Γενικές Συνελεύσεις τους.

Μάλιστα, η ίδια η HelMSIC έχει διοργανώσει
τέσσερις φορές στο παρελθόν παγκόσμια και
ευρω παϊκά συνέδρια της IFMSA και της EMSA
αντί στοιχα, κατά τα έτη 1993, 1998, 2008, 2010
στην Αθήνα και 2012 στη Θεσσαλονίκη.

Μέσα από τη συμμετοχή της στις διεθνείς φοιτ-
ητικές οργανώσεις, η HelMSIC αποτελεί τη φωνή
των Ελλήνων φοιτητών ιατρικής στο εξωτερικό και
το βασικό δίαυλο επικοινωνίας, συνεργασίας κι εκ-
παίδευσης.

Η ενασχόληση κάθε φοιτητή ιατρικής με την
HelMSIC του προσφέρει την μοναδική ευκαιρία να
αξιοποιήσει δημιουργικά και ουσιαστικά τον ελεύ -
θερο χρόνο του προς όφελος των συμφοιτητών
του και της κοινωνίας. Παράλληλα ο ίδιος κατα -
φέρνει να αποκτήσει μοναδικές επικοινωνιακές και
οργανωτικές δεξιότητες και να έρθει σε επαφή με
συναδέλφους φοιτητές ιατρικής από όλο τον κό-
σμο ανοίγοντας έτσι τους ορίζοντες του.

Πώς μπορείς να συμμετέχεις ενεργά?
1. Βρες το κοντινότερο ενεργό μέλος της

HelMSIC.
2. Πήγαινε στην συνάντηση της Τοπικής σου Επιτρ-

οπής, στο γραφείο της HelMSIC που βρίσκεται
δίπλα στο Παπουλάκειο Αναγνωστήριο κάθε Πα-
ρασκευή στις 15.00
Στείλε μας e-mail στο athens@helmsic.gr, κάνε
like στην σελίδα μας στο facebook HelMSIC - Hel-
lenic Medical Students’ International Committee
για να ενημερώνεσε τακτικά για τα προγράμματά
μας ή επισκέψου την επίσημη ιστοσελίδα μας
www.helmsic.gr.
Δεν απαιτείται κανενός
είδους εγγραφή, καθώς
είσαι ήδη μέλος μας!
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Το "Αιμοπετάλιο" είναι ένα σωματείο, αναγνωρι-
σμένο από το Πρωτοδικείο Αθηνών, που απαρτίζε-
ται από φοιτητές του Πανεπιστημίου Αθηνών
(ΕΚΠΑ). Πρόκειται για μία ομάδα που στόχο έχει
την προαγωγή της ιδέας του εθελοντισμού σε
φοιτητές και νέους ανθρώπους μέσα από την διο-
ργάνωση εθελοντικών αιμοδοσιών σε συνεργασία
με νοσοκομεία της Αττικής. Από την ίδρυση της
ομάδας το 2002 μέχρι σήμερα το Αιμοπετάλιο σε
κάθε ακαδημαϊκό έτος διοργανώνει 6 αιμοδοσίες,
3 στο χειμερινό και 3 στο εαρινό εξάμηνο. Οι μο-
νάδες αίματος που συγκεντρώνονται διατίθενται
για τις ανάγκες του άγνωστου πάσχοντα συνανθ-
ρώπου, ενώ η διαχείριση τους γίνεται από το συνε-
ργαζόμενο νοσοκομείο καθώς το Αιμοπετάλιο δε
διαθέτει τράπεζα αίματος .

Έως σήμερα το Αιμοπετάλιο έχει καταφέρει να
συγκεντρώσει πάνω από 6000 μονάδες αίματος
και να δημιουργήσει πολλούς συνειδητοποιημένο-
υς αιμοδότες, αλλά και άτομα που διαδίδουν την
ιδέα της εθελοντικής αιμοδοσίας ακόμα και αν
δεν μπορούν να δώσουν αίμα. Παράλληλα, δρα-
στηριοποιείται από το 2010 στη σωστή και λεπτο-
μερή ενημέρωση για τη μεταμόσχευση μυελού
των οστών έχοντας καταφέρει να συγκεντρώσει
πάνω από 120 δείγματα εθελοντών δοτών (σε
συνεργασία με την αιματολογική κλινική του Ευαγ-
γελισμού και με το σύλλογο ΕΛΠΙΔΑ). Επίσης, έχει
συμμετάσχει σε πανελλήνια συνέδρια για την εθε-
λοντική αιμοδοσία, έχει οργανώσει σεμινάρια
πρώτων βοηθειών, αλλά και ενημερώσεις σε σχο-
λεία της χώρας.

Για όλες αυτές τις δράσεις του βραβεύτηκε απ’
το Υπουργείο Υγείας το Δεκέμβριο του 2005 και
έχει αναγνωριστεί απ’ όλους τους δημόσιους φορ-
είς που σχετίζονται με τον εθελοντισμό. 

Τα γραφεία μας είναι στην είσοδο του Παπου-
λάκειου αναγνωστηρίου της Ιατρικής Σχολής (Μι-
κράς Ασίας 75, Γουδί).

e-mail: aimopetalio2002@gmail.com
site: aimopetalio.med.uoa.gr
fb: Αιμοπετάλιο/Aimopetalio
τηλέφωνο: 210-7462031

Σύλλογος νέων ιατρών
Ο Σύλλογος Νέων Ιατρών (ΣΝΙ) ιδρύθηκε αρχές

του 2009 καταμετρώντας ως τώρα πέντε πολύ
δημιουργικά χρόνια δυναμικής παρουσίας στον ια-
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τρικό χώρο. Αποτελεί καθαρά επιστημονικό φορέα
που απευθύνεται σε αποφοίτους ιατρικών σχολών,
ειδικευόμενους και ειδικευμένους ιατρούς, φοιτη -
τές ιατρικής, επαγγελματίες υγείας αλλά και το
ευρύ κοινό που οραματίζονται τη διαδρομή προς
τη γνώση διεπόμενοι από ομαδικό πνεύμα. Βασικοί
στόχοι του είναι η προαγωγή της γνώσης και της
ιατρικής επιστήμης, αλλά και η προσφορά του σε
θέματα που άπτονται κοινωνικού ενδιαφέροντος.

Σε αυτό το πλαίσιο, ο ΣΝΙ:
Παράγει υψηλού επιπέδου επιστημονικό έργο

δημοσιεύοντας επιστημονικές εργασίες σε διεθνούς
φήμης ιατρικά περιοδικά όπως New England Jour-
nal of Medicine, Science, British Medical Journal, Eu-
ropean Urology, Stroke, JAMA Neurology, Emerging
Infectious Diseases, International Journal of Cancer.

Διοργανώνει επιστημονικές συναντήσεις,
συνέδρια και εκπαιδευτικές ημερίδες.

Πραγματοποιεί κοινωνικές παρεμβάσεις και
συμμετέχει σε φιλανθρωπικές εκδηλώσεις.

Στοιχεία επικοινωνίας
www.sni.gr
info@sni.gr
+30 694 4589576

Èå á ôñé êÞ ïìÜ äá

Ç Èå á ôñé êÞ OìÜ äá ôïõ ÓÖÉÁ åß íáé ìéá áíå îÜñ -
ôç ôç åñá óé ôå ÷íé êÞ èå á ôñé êÞ ïìÜ äá, ðïõ ëåé ôïõñ ãåß
ìå ôçí çèé êÞ êáé ïé êï íï ìé êÞ õðï óôÞ ñé îç ôïõ Ðá íå -
ðé óôç ìßïõ Áèç íþí. Éäñý èç êå ôï 1994 áðü öïé ôç ôÝò
ôçò Éá ôñé êÞò ðïõ áíá æÞ ôç óáí ôçí êáë ëé ôå ÷íé êÞ Ýê -
öñá óç óôï ÷þ ñï ôçò Ó÷ï ëÞò. Áðü ôü ôå êáé ìÝ ÷ñé
óÞ ìå ñá ç ïìÜ äá óõ íå ÷ß æåé ôç äç ìéïõñ ãé êÞ ôçò ðï -
ñåßá êáé ìå ðï ëý ìå ñÜ êé áíå âÜ æåé êÜ èå ÷ñü íï Ýíá
Ýñ ãï. Áðü ôéò áñ ÷Ýò ôïõ ÷åé ìþ íá ìÝ ÷ñé ôï ôÝ ëïò
ôïõ áêá äç ìá ú êïý Ýôïõò ôá ìÝ ëç ôçò ïìÜ äáò ðåé -
ñá ìá ôß æï íôáé, áõ ôï ó÷å äéÜ æïõí, êáé ìå ôç âï Þ èåéá
ôïõ óêç íï èÝ ôç äÝ íïõí ôéò äõ íá ôü ôç ôÝò ôïõò óå
Ýíá Üñ ôéï óý íï ëï. Oé ðñü âåò áðáé ôïýí êá ôÜ èå óç
÷ñü íïõ êáé ðïë ëÞ ðñï óù ðé êÞ êáé óõë ëï ãé êÞ äïõ -
ëå éÜ, áë ëÜ ôï áðï ôÝ ëå óìá ôïõò äé êáéþ íåé.

Ãéá íá óõì ìå ôÝ ÷åé êÜ ðïéïò óôçí ïìÜ äá ðñÝ ðåé
íá Ý÷åé áãÜ ðç ãéá ôï èÝ á ôñï, ïìá äé êü ôç ôá êáé üñå -
îç ãéá äïõ ëå éÜ (ôï ôá ëÝ íôï åß íáé ðÜ íôá åõ ðñüó äå -
êôï áë ëÜ ü÷é áðá ñáß ôç ôï). 

¼ðïé ïò åí äéá öÝ ñå ôáé ìðï ñåß íá äç ëþ óåé óõì -
ìå ôï ÷Þ óôï ãñá öåßï ôùí Ðï ëé ôé óôé êþí OìÜ äùí
(Áíá ãíù óôÞ ñéï).

Ç óõ íÝ ÷åéá åðß óêç íÞò...
Ç Éóôï ñßá...

1995: “¼íåé ñï êá ëï êáé ñé íÞò íý ÷ôáò” ôïõ Oõ. Óáßî ðçñ
1996: “Ç üðå ñá ôçò ðå íôÜ ñáò” ôïõ Ìð. Ìðñå÷ô
1997: “Ç áõ ëÞ ôùí èáõ ìÜ ôùí” ôïõ É. Êá ìðá íÝë ëç
1998: “Êå ñá óéÝò” ôïõ Ç. ÂëÜ ÷ïõ (ðñþ çí ìÝ ëïõò ôçò ïìÜ äáò)
1999: “Ç öé ëï íé êßá” ôïõ Ìá ñé âþ
2000: “O ÃëÜ ñïò” ôïõ Á. ÔÝ ÷ïö
2001: “Oíôßí” ôïõ Æ. Æé ñù íôïý
2002: “O ÄñÜ êïò” ôïõ Å. Óâáñôò
2003: “Öñå íá ðÜ ôç” ôïõ Ô. Kushner
2004: “Ôá ìá ãé êÜ ìá îé ëÜ ñéá” ôïõ Å. Ôñé âé æÜ
2005: “Tï ðáé ÷íß äé ôçò óöá ãÞò” ôïõ E. Iï íÝ óêï
2006: “12ç Ný ÷ôá” ôïõ Óáßî ðçñ
2007: “H åðß óêå øç ôçò ãç ñáéÜò êõ ñß áò”
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2008: “Ï êá ëüò Üí èñù ðïò ôïõ Óå ôóïõÜí” ôïõ Ìð. Ìðñå÷ô
2009: “Ïäõó óÝá ãý ñé óå óðß ôé” ôïõ É. Êá ìðá íÝë ëç

Ïñåé âá ôé êüò öïé ôç ôé êüò öõ óéï ëá ôñé êüò
éá ôñé êüò óýë ëï ãïò – ÏÖÉÓ

Ï ÏÖÉÓ åß íáé ìéá öïé ôç ôé êÞ ïìÜ äá, ðïõ äñá óôç -
ñéï ðïéåß ôáé óôçí Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ Áèç íþí, áðü ôï
2001. Âá óé êüò óôü ÷ïò ôçò åß íáé ç ðå ñé âáë ëï íôé êÞ
åõáé óèç ôï ðïß ç óç ôùí öïé ôç ôþí (êáé ü÷é ìü íï). Áðü
ôïí ÏÖÉÓ, Ý÷ïõí êá ôÜ êáé ñïýò äéïñ ãá íù èåß ðñï -
ãñÜì ìá ôá áíá êý êëù óçò, ðñï âï ëÝò ôáé íéþí, óå ìé íÜ -
ñéá ïñåé âá óß áò, ÷á ñé óôé êü ðá æÜ ñé, åèå ëï íôé êÝò äñÜ -
óåéò êáé ðïë ëÝò ðå æï ðï ñé êÝò (êáé ðï äç ëá ôé êÝò) åê -

äñï ìÝò, óå ìÝ ñç
üðùò ç ÐÜñ íç èá,
ï Ôáà ãå ôïò, ï ÐÜñ -
íù íáò, ôï Ðá íáé ôù -
ëé êü, ç Äßñ öõ, ôï
öá ñÜã ãé ôùí Êá -
ëéá íþí, ç ëß ìíç Ôñé -
÷ù íß äá êáé ç Áß ãé -
íá.

– e-mail åðé êïé íù íß áò: ofis7901@yahoo.gr (óôåß ëå
êå íü mail, ãéá ôç mai ling list).

– Fa ce bo ok group: Ï.Ö.É.Ó.!!!!!!

Öé ëá èëç ôé êÞ Êß íç óç Öïé ôç ôþí 
Éá ôñé êÞò Áèç íþí – "Éù Üí íçò Ãå ùñ ãéÜ äçò"
(ÖéÊÖÉÁ)

Äç ìéïõñ ãÞ èç êå ôï 2008 áðü öïé ôç ôÝò ôïõ ôü ôå
2ïõ Ýôïõò. Äéïñ ãÜ íù óç åóù ôå ñé êþí ðñù ôá èëç ìÜ -
ôùí, óõì ìå ôï ÷Þ óå áãþ íåò äñü ìïõ êáé Ìá ñá èþ íéï -
õò óå Åë ëÜ äá êáé åîù ôå ñé êü (Ñþ ìç, Âé Ýí íç), åê äñï -
ìÝò ãéá ðå æï ðï ñßá êáé
Üë ëá óðïñ óôç öý óç
(Ðáñ íáó óüò, Åý ç íïò,
Êá ëÜ âñõ ôá, Õìçô ôüò,
ÐÜñ íç èá, Åðß äáõ ñïò,
ÆÞ ñåéá) áðï ãåý ìá ôá ãéá
jog ging êï íôÜ óôç Ó÷ï -
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ëÞ, ÷á ëá ñÞ äéÜ èå óç, êÝ öé êáé üñå îç... ëß ãåò ëÝ îåéò ãéá
íá ðå ñé ãñÜ øåé êá íåßò ôç äñá óôç ñéü ôç ôá ôçò ÖéÊÖÉÁ.
– fik fia.blog spot.com
– fik fia@gmail.com
– Fa ce bo ok group: Öé ëá èëç ôé êÞ Êß íç óç

OìÜ äá ðï äï óöáß ñïõ
Ç ïìÜ äá ðï äï óöáß ñïõ ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò ôïõ

Ðáíåðéóôçìß ïõ Áèç íþí Ý÷åé ìå ãÜ ëç ðá ñÜ äï óç óôï
÷þ ñï ôïõ åí äï ðá íå ðé óôç ìéá êïý ðñù ôá èëÞ ìá ôïò
ðï äï óöáß ñïõ ðïõ äé å îÜ ãå ôáé êÜ èå ÷ñü íï óôï ãÞ ðå -
äï ôçò Ðá íå ðé óôç ìéïý ðï ëçò, ôåñ ìá ôß æï íôáò ðá ñá -
äï óéá êÜ ìÝ óá óôéò ôÝó óå ñéò ðñþ ôåò. Ç ïìÜ äá áðï -
ôå ëåß ôáé áðï êëåé óôé êÜ áðü öïé ôç ôÝò Éá ôñé êÞò üëùí
ôùí åôþí, áðü ôï 1ï Ýôïò ìÝ ÷ñé êáé Ýíá åîÜ ìç íï ìå -
ôÜ ôçí ïñ êù ìï óßá.Ôï ðñù ôÜ èëç ìá îå êé íÜ êÜ èå ÷ñü -
íï áñ ÷Ýò Íï åì âñß ïõ. Ãéá ðëç ñï öï ñß åò ìðï ñåß ôå íá
áðåõ èõí èåß ôå óôï Ðáíåðéóôçìéá êü Ãõ ìíá óôÞ ñéï,
üðïõ èá óáò åíç ìå ñþ óïõí ãéá ôï óõì öïé ôç ôÞ óáò
ðïõ åß íáé êÜ èå ÷ñü íï õðåý èõ íïò ïìÜ äáò.

Êé íç ìá ôï ãñá öé êÞ ïìÜ äá
ôïõ óõë ëü ãïõ öïé ôçôþí

Ç êé íç ìá ôï ãñá öé êÞ
ïìÜ äá äç ìéïõñ ãÞ èç êå
ôï 1995 áðü ìéá ðá ñÝá
öïé ôç ôþí, ãéá ôïõò ïðïß -
ïõò ç ó÷ï ëÞ Þôáí êÜ ôé
ðá ñá ðÜ íù áðü ÷þ ñïò

åñ ãá óôç ñß ùí êáé ìá èç ìÜ ôùí. Áðü ôü ôå, ìÝ ÷ñé êáé óÞ -
ìå ñá ðñï âÜë ëï íôáé ôáé íß åò óôï áì öé èÝ á ôñï ôçò Ðá èï -
ëï ãé êÞò Áíá ôï ìé êÞò áíÜ ôá êôÜ ÷ñï íé êÜ äéá óôÞ ìá ôá. Ç
ïìÜ äá óõ íå ÷ß æåé íá áðï ôå ëåß ìéá áíïé ÷ôÞ ðá ñÝá êé íç -
ìá ôï ãñá öü öé ëùí öïé ôç ôþí êáé åðé ëÝ ãåé ôáé íß åò êõ ñß ùò
áðü ôï ÷þ ñï ôïõ áíå îÜñ ôç ôïõ êé íç ìá ôï ãñÜ öïõ. 

Ìå ñé êÝò Üë ëåò äñá óôç ñéü ôç ôåò ôùí öïé ôç ôþí
Éá ôñé êÞò ìå êïé íù íé êü ÷á ñá êôÞ ñá

Oé öïé ôç ôÝò éá ôñé êÞò ïñ ãá íþ íïõí ðëÞ èïò äñá -
óôç ñéï ôÞ ôùí êïé íù íé êïý ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ Üë ëï ôå ìå
åíôå ëþò äé êÞ ôïõò ðñù ôï âïõ ëßá êáé Üë ëï ôå óôá ðëáß -
óéá ìá èç ìÜ ôùí åðé ëï ãÞò. Åñå èß óìá ôá êáé áöïñ ìÝò
áíôëïý íôáé áðü ôçí Üãíù óôç êïé íù íé êÞ ðëåõ ñÜ ôçò
éá ôñé êÞò –ðëåõ ñÜ ðïõ üìùò óå åëÜ ÷é óôá ìá èÞ ìá ôá
äé äÜ óêå ôáé– êáé áöï ñÜ ôïí ðëç èõ óìü óôï óý íï ëü
ôïõ ìá æß ìå ôéò óõ ÷íÜ ðá ñá ìå ëç ìÝ íåò ïìÜ äåò ôùí
çëé êéù ìÝ íùí êáé ôùí áôü ìùí ìå åé äé êÝò áíÜ ãêåò. Oé
äñá óôç ñéü ôç ôåò ôùí öïé ôç ôþí êá ëý ðôïõí åõ ñý öÜ -
óìá êáé óôï ÷åý ïõí Üë ëï ôå óôçí åîá ãù ãÞ óõ ìðå ñá -
óìÜ ôùí ãéá ôçí åðß ëõ óç óõ ãêå êñé ìÝ íùí ðñï âëç ìÜ -
ôùí, Üë ëï ôå óôçí åíç ìÝ ñù óç ôïõ ðëç èõ óìïý áë ëÜ
êáé ôïí óõì öïé ôç ôþí êáé Üë ëï ôå óôï ÷åý ïõí êá ôåõ -
èåßáí óôá óõ ãêå êñé ìÝ íá ðñü óù ðá áðü ôéò ðá ñá ìå -
ëç ìÝ íåò ïìÜ äåò ôïõ ðëç èõ óìïý. 

ÐÝ ñá áðü ôçí åðß ôåõ îç ôùí óõ ãêå êñé ìÝ íùí óôü -
÷ùí, ç üëç äéá äé êá óßá áðï ôå ëåß ãéá ôïõò öïé ôç ôÝò
Ýíáí åíôå ëþò äé á öï ñå ôé êü ôñü ðï åê ðáß äåõ óçò êáé
äéåõ ñý íåé ôá üñéá ôçò óêÝ øçò êáé ôùí äå îéï ôÞ ôùí
ôïõò. Ç óõì ìå ôï ÷Þ óå ôÝ ôïéåò äñá óôç ñéü ôç ôåò åß íáé
êÜ ôé ðá ñá ðÜ íù áðü åíåñ ãç ôé êÞ, åß íáé äç ìéïõñ ãé êÞ.

Åí äåé êôé êÜ, ìå ñé êÝò áðü ôéò äñá óôç ñéü ôç ôåò åß íáé:
– Äéïñ ãÜ íù óç ìïõ óé êþí åê äç ëþ óå ùí óôï Ãç ñï êï -

ìåßï Áèç íþí
– Oñ ãÜ íù óç åê äñï ìþí ãéá Üôï ìá ìå êé íç ôé êÜ ðñï -

âëÞ ìá ôá
– Êá ôá ãñá öÞ áíá ãêþí ôùí áôü ìùí ìå åé äé êÝò áíÜ -

ãêåò óå üôé áöï ñÜ ôá ìç ÷á íé êÜ ôïõò âï ç èÞ ìá ôá
êáé ôéò ïé êéá êÝò óõ óêåõ Ýò
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– Êá ôÜñ ôé óç ðñï ãñÜì ìá ôïò ðñü ëç øçò áôõ ÷ç ìÜ -
ôùí óôá ó÷ï ëåßá êáé êá èï äÞ ãç óç ôùí êá èç ãç ôþí
óôçí õëï ðïß ç óç ôùí ðñï ãñáì ìÜ ôùí áõ ôþí áðü
ôïõò ìá èç ôÝò. Ðá ñïõ óß á óç ôùí åñ ãá óé þí ôùí
ìá èç ôþí óå ó÷å ôé êÝò çìå ñß äåò

– ¸ëåã ÷ïò áóöÜ ëåé áò ðáé äé êþí ÷á ñþí ôçò ÁèÞ íáò
– Äéïñ ãÜ íù óç çìå ñß äáò ìå èÝ ìá ôéò Üãíù óôåò åé -

äé êü ôç ôåò ôçò Éá ôñé êÞò
– Äéïñ ãÜ íù óç åê äÞ ëù óçò ìå ðñï âï ëÞ ôáé íß áò ãéá

ôï ÐÉÊÐÁ ËÝ ñïõ 

– Äéïñ ãÜ íù óç õðáß èñéáò áãï ñÜò âé âëß ùí óôï ÷þ -
ñï ôçò Éá ôñé êÞò Ó÷ï ëÞò

– Åíç ìÝ ñù óç ôïõ ðëç èõ óìïý ãéá ôçí ðá ãêü óìéá
çìÝ ñá ôùí áôü ìùí ìå åé äé êÝò áíÜ ãêåò

– Äéïñ ãÜ íù óç óåé ñÜò ïìé ëéþí óôçí Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ
ìå èÝ ìá ôéò åíáë ëá êôé êÝò èå ñá ðåß åò

– Äéïñ ãÜ íù óç óôñïã ãõ ëÞò ôñÜ ðå æáò óôçí Éá ôñé êÞ
ó÷ï ëÞ ìå èÝ ìá âéï ëï ãé êÜ ìå ôáë ëáã ìÝ íá ôñü öé ìá

– Óõì ìå ôï ÷Þ óå öïéô. EE ÖIE
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3. 
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Ç Âé âëéï èÞ êç Åðé óôç ìþí Õãåß áò ëåé ôïýñ ãç óå ôïí
Éá íïõÜ ñéï ôïõ 1997 êáé óôå ãÜ æå ôáé óå Ýíá ìï íôÝñ íï
êôß ñéï áðÝ íá íôé áðü ôçí Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ Áèç íþí. 

Ç óõë ëï ãÞ ôçò ðå ñé ëáì âÜ íåé Ýíôõ ðï êáé ìç
Ýíôõ ðï õëé êü êáé ïé õðç ñå óß åò ôçò ðá ñÝ ÷ï íôáé
óôïõò ðñï ðôõ ÷éá êïýò öïé ôç ôÝò, ìå ôá ðôõ ÷éá êïýò,
ìÝ ëç ÄÅÐ êáé óå üóïõò åí äéá öÝ ñï íôáé íá ÷ñç óé -
ìï ðïéÞ óïõí ôï õëé êü ôçò âé âëéï èÞ êçò. Ôá âé âëßá
ôçò ôá îé èå ôïý íôáé óôá ñÜ öéá ìå âÜ óç ôéò èå ìá ôé êÝò
ôïõò êá ôç ãï ñß åò. ×ñç óé ìï ðïéåß ôáé ôï ôá îé íï ìé êü
óý óôç ìá êáé ïé èå ìá ôé êÝò åðé êå öá ëß äåò ôçò NLM
(Na tio nal Li bra ry of Me di ci ne). 

Ç Âé âëéï èÞ êç äéá èÝ ôåé 6.000 ðå ñß ðïõ ôß ôëïõò
âé âëß ùí, 8.000 ôü ìïõò âé âëß ùí, 280 ôß ôëïõò ðå ñéï -
äé êþí (îå íü ãëùó óùí êáé åë ëç íé êþí) êáé 10.000
äéá ôñé âÝò. 

ÊÜ èå ÷ñÞ óôçò ìðï ñåß íá öù ôï ôõ ðÞ óåé õëé êü
ôçò âé âëéï èÞ êçò óýì öù íá ìå ôïõò äéå èíåßò êá íï íé -

óìïýò ðå ñß ðíåõ ìá ôé êÞò éäéï êôç óß áò. Ç âé âëéï èÞ êç
ãéá ôï óêï ðü áõ ôü äéá èÝ ôåé 2 öù ôï ôõ ðé êÜ ìç ÷á íÞ -
ìá ôá, ôá ïðïßá ëåé ôïõñ ãïýí ìå êáñ ôï äÝ êôç.

Ç âé âëéï èÞ êç ðñï óöÝ ñåé õðç ñå óß åò äéá äá íåé -
óìïý óôïõò ÷ñÞ óôåò ôçò óå óõ íåñ ãá óßá ìå Üë ëåò
âé âëéï èÞ êåò åóù ôå ñé êïý êáé åîù ôå ñé êïý, äç ëá äÞ
äõ íá ôü ôç ôá ðá ñáã ãå ëß áò Üñ èñùí åðé óôç ìï íé êþí
ðå ñéï äé êþí åê äü óå ùí ìÝ óù ôïõ Åèíé êïý Äé êôý ïõ
Óõ íåñ ãá óß áò Åðé óôç ìï íé êþí Âé âëéï èç êþí ÅÊÔ/
Åñ ìÞò.

Ðëç ñï öï ñß åò:
Äéåý èõí óç: Ì. Áóßáò êáé ÄÞ ëïõ 1, ÔÔ. 115 27 ÁèÞ íá
Ôçë.: 7461400, Fax: 7488765, 
e-mail: epi sti gias@lib.uoa.gr, 
si te: www.lib.uoa.gr
Ùñåò ëåé ôïõñ ãß áò: Äåõ ôÝ ñá-ÐÝ ìðôç 9:00-20:00, 

Ðá ñá óêåõÞ 09:00-15:00.
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4. 
EÉ ÄÉ ÊÁ ÈÅ ÌÁ ÔÁ

OÑ ÃÁ ÍÙ ÓÇÓ ÓÐÏÕ ÄÙÍ

4. 
EÉ ÄÉ ÊÁ ÈÅ ÌÁ ÔÁ
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4.1 ÊÁ ÈO ÑÉ ÓÌOÓ ÄÉ ÄÁ ÊÔÉ ÊÇÓ êáé EÎE TA ÓTIKHÓ ÐÅ ÑÉO ÄOÕ
A´ êáé B´ EÎAMHNOY ÐÁ ÍÅ ÐÉ ÓÔÇ ÌÉÁ ÊOÕ ÅÔOÕÓ 2014-2015

1. ×ÅÉ ÌÅ ÑÉ ÍO ÅÎÁ ÌÇ ÍO
Ðå ñßï äïò äé äá óêá ëßáò: Από Δευτέρα 29 Σεπτεμβρίου 2014

έως και Παρασκευή 9 Ιανουαρίου 2015
Ðå ñßï äïò åîå ôÜ óå ùí: Από Δευτέρα 19 Ιανουαρίου 2015

έως και Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου 2015
Επίσημες αργίες:
– Εθνική Εορτή Τρίτη 28 Οκτωβρίου 2014
– Πολυτεχνείο: Δευτέρα 17 Νοεμβρίου 2014
– Διακοπές Χριστουγέννων Από Δευτέρα 22 Δεκεμβρίου 2014

έως και Τρίτη 6 Ιανουαρίου 2015
– Τριών Ιεραρχών: Παρασκευή 30 Ιανουαρίου 2015

2. ΕΑΡΙΝΟ ÅÎÁ ÌÇ ÍO
Ðå ñßï äïò äé äá óêá ëßáò: Από Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου 2015

έως και Παρασκευή 5 Ιουνίου 2015
Ðå ñßï äïò åîå ôÜ óå ùí: Από Δευτέρα 15 Ιουνίου 2015

έως και Παρασκευή 3 Ιουλίου 2015
Επίσημες αργίες:
– Καθαρά Δευτέρα: Δευτέρα 23 Φεβρουαρίου 2015
– Εθνική Εορτή: Τετάρτη 25 Μαρτίου 2015
– Διακοπές Πάσχα: Από Δευτέρα 6 Απριλίου 2015

έως και Παρασκευή 17 Απριλίου 2015
– Πρωτομαγιά: Παρασκευή 1 Μαΐου 2015
– Αγίου Πνεύματος: Δευτέρα 1 Ιουνίου 2015
– Διακοπή μαθημάτων: Την ημέρα των φοιτητικών εκλογών και την επόμενη

Εξεταστική περίοδος Σεπτεμβρίου: Από Τρίτη 1 Σεπτεμβρίου 2015
έως και Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου 2015
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4.2 ÐÑO ÃÑÁÌ ÌÁ ÕÐO ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÙÍ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ (49)
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ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ (1ï-8ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ)

ÙÑÅÓ ÄÉ ÄÁ ÓÊÁ ËÉÁÓ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÉÁÉ ÙÓ

"Ôå ëé êü 
"Äéá ëÝ îåéò "ÁóêÞ óåéò "Óý íï ëï óý íï ëï

áíÜ áíÜ áíÜ (Ã x 13
åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äåò Ðé óôù ôé êÝò

ÌÜ èç ìá (Á)" (Â)" (Ã)" åîá ìÞ íïõ)" Ìï íÜ äåò

1ï Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É 3 2 5 65 6
Ãå íé êÞ Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É 4 - 4 52 6
Éá ôñé êÞ Óôá ôé óôé êÞ 3 1 4 52 6
Âéï ëï ãßá É 4 ** ** 62 7
Øõ ÷ï ëï ãßá 2 - 2 26 3
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 1ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30

2ï Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ ÉÉ 3 2 5 65 10
Ãå íé êÞ Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá ÉÉ 4 * 4 52 9
Âéï ëï ãßá ÉÉ 4 ** ** 62 9
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 2ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30

3ï Ðå ñé ãñá öé êÞ Áíá ôï ìé êÞ ÉÉ 5 5 10 130 7
Öõ óéï ëï ãßá ×åé ìå ñé íïý åîÜ ìç íïõ*** 4 25 29 377 12
Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É 4 3 7 91 4
Éóôï ëï ãßá Åì âñõï ëï ãßá É 3 2,5 5,5 71,5 5
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 3ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30
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"Äéá ëÝ îåéò "ÁóêÞ óåéò "Óý íï ëï óý íï ëï
áíÜ áíÜ áíÜ (Ã x 13

åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äåò Ðé óôù ôé êÝò
ÌÜ èç ìá (Á)" (Â)" (Ã)" åîá ìÞ íïõ)" Ìï íÜ äåò

4ï Ðå ñé ãñá öé êÞ Áíá ôï ìé êÞ É 5 * 5 65 5
Öõ óéï ëï ãßá åá ñé íïý åîá ìÞ íïõ*** 4 25 29 377 12
Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá ÉÉ 4 * 4 52 4
Éóôï ëï ãßá Åì âñõï ëï ãßá ÉÉ 3 2,5 5,5 71,5 7
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 4ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30

5ï Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ É (1) 3 1 4 52 6
Ðá èï ëï ãé êÞ Öõ óéï ëï ãßá É 3 1 4 52 5
Ãå íé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá Áíï óï ëï ãßá 3 1 4 52 5
Öáñ ìá êï ëï ãßá É (2) 3 1 4 52 5
Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá & 

Ìå èï äï ëï ãßá ¸ñåõ íáò 3 1 4 52 5
Áñ ÷Ýò Öé ëï óï öß áò & Éóôï ñßá 

ôçò Éá ôñé êÞò 2 2 4 52 2
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 5ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30

6ï Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ ÉÉ (1) 3 3 6 78 9
Ðá èï ëï ãé êÞ Öõ óéï ëï ãßá ÉÉ 3 1 4 52 6
Éá ôñé êÞ  Ìé êñï âéï ëï ãßá 3 1 4 52 7
Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉÉ (2) 3 1 4 52 6
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 6ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30
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(1) Ç Üóêç óç ôùí öïé ôç ôþí êá ôÜ ôï 5ï êáé 6ï åîÜ ìç íï ãß íå ôáé óå ôñåéò ïìÜ äåò, êÜ èå ìéá áðü ôéò ïðïß åò áóêåß ôáé óå 7 äß ù ñåò åñã/êåò
áóêÞ óåéò êá ôÜ ôï 5ï åîÜ ìç íï (÷åé ìå ñé íü) êáé êá ôÜ ôï 6ï åîÜ ìç íï (åá ñé íü) óå 8 äß ù ñåò åñã/êåò áóêÞ óåéò 

(2) Ïé öïé ôç ôÝò áóêïý íôáé 6x2 þñåò óå ìé êñÝò ïìÜ äåò áðü üëá ôá ìÝ ëç ÄÅÐ
(3) Ôï ìÜ èç ìá ôçò Áêôé íï ëï ãß áò èá äé äá ÷èåß ùò åîÞò: Á-Ë (7ï åîÜ ìç íï ìå ìï íü ÁÌ) óôï Á åñ ãá óôÞ ñéï Áêôé íï ëï ãß áò ôïõ Áñå ôáß åé ïõ

Íï óï êï ìåß ïõ áðü ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. Á. Ãïõ ëé Ü ìï. Êáé áðü ôï Ì-Ù (8ï åîÜ ìç íï ìå æõ ãü ÁÌ) óôï Â Åñ ãá óôÞ ñéï Áêôé íï ëï ãß áò ôïõ
Íï óï êï ìåß ïõ "Áô ôé êüí" áðü ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. Í. Êå ëÝ êç

* Ïé ìé óïß öïé ôç ôÝò áóêïý íôáé óôï 1ï åîÜ ìç íï êáé ïé Üë ëïé ìé óïß óôï 2ï åîÜ ìç íï
** Ï êÜ èå öïé ôç ôÞò áóêåß ôáé óôï åñ ãá óôÞ ñéï óå 4 áóêÞ óåéò ôùí 2,5 ùñþí óôï 1ï åîÜ ìç íï êáé óå 4 áóêÞ óåéò ôùí 2,5 ùñþí óôï 2ï åîÜ -

ìç íï.
*** Ç öõ óéï ëï ãßá ÷åé ìå ñé íïý åîá ìÞ íïõ ðå ñé ëáì âÜ íåé Öõ óéï ëï ãßá íåõ ñé êïý åí äï êñé íé êïý, ìõ ú êïý óõ óôÞ ìá ôïò êáé èåñ ìïñ ñýè ìé óç. 

Ç öõ óéï ëï ãßá åá ñé íïý åîá ìÞ íïõ ðå ñé ëáì âÜ íåé Öõ óéï ëï ãßá óõ óôç ìÜ ôùí.

"Ôå ëé êü 
"Äéá ëÝ îåéò "ÁóêÞ óåéò "Óý íï ëï óý íï ëï

áíÜ áíÜ áíÜ (Ã x 13
åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äåò Ðé óôù ôé êÝò

ÌÜ èç ìá (Á)" (Â)" (Ã)" åîá ìÞ íïõ)" Ìï íÜ äåò

7ï Óç ìåéï ëï ãßá-Íï óï ëï ãßá 6 6 12 156 13
×åé ñïõñ ãé êÞ Ðá èï ëï ãßá É 3 3 6 78 8
Áêôé íï ëï ãßá (3) 4 2 6 78 7
"Åé óá ãù ãÞ óôçí øõ ÷ï ðá èï ëï ãßá 

(åß íáé ìü íï äé äá óêü ìå íï)" 3 – 3 39 –
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 7ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30

8ï Ðá èï ëï ãßá 4 4 8 104 11
×åé ñïõñ ãé êÞ Παθολογία ΙΙ 6 3 9 117 10
Ðñï ëç ðôé êÞ Éá ôñé êÞ êáé Äç ìü óéá 

Õãåßá 4 1 5 65 5
Éá ôñé êÞ ôçò Åñ ãá óß áò 2 – 2 26 2
Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 26 2
Óý íï ëï 8ïõ åîá ìÞ íïõ Ðé óôù ôé êþí 

Ìï íÜ äùí 30
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Óý íï ëï äé äá óêá ëßáò 
¿ñåò äé äá óêá ëßáò åâäï ìá äéáß ùò åâäï ìÜ äùí/ùñþí

"Äéá ëÝ îåéò "ÁóêÞ óåéò "Óý íï ëï "Ôå ëé êü óý íï-
áíÜ áíÜ áíÜ Åâäï-  ëï (Ã x 13

åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá ìÜ äåò åâäï ìÜ äåò Ðé óôù ôé êÝò
ÌÜ èç ìá (Á)" (Â)" (Ã)" (Ä) åîá ìÞ íïõ)" Ìï íÜ äåò

1. Íåõ ñï ëï ãßá 6 19 25 4 100 10

2. Êáñ äéï ëï ãßá* 3 11 14 4 56 8

3. Ðíåõ ìï íï ëï ãßá 12,5 14,5 27 2 54 6

4. Äåñ ìá ôï ëï ãßá 5 7,5 12,5 4 50 4

5. Ïõ ñï ëï ãßá 6 6 12 4 48 4

6. Ïöèáë ìï ëï ãßá 4 10 14 4 56 4

7. ÙÑË 5 7,5 12,5 4 50 4

8. Ïñ èï ðáé äé êÞ Τραυματ. 7 6 13 4 52 4

9. Èå ñá ðåõ ôé êÞ 6 6 12 4 48 7

10. Ðá èï ëï ãία - Åíôáôé êÞ 
Èå ñá ðåßá 5 30 35 2 70 5

11. Ìáéåõ ôé êÞ êáé 
Ãõ íáé êï ëï ãßá** 13 4 – 52 –

Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' 
åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 2

Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' 
åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 2

Óý íï ëï 9ïõ-10ïõ  
åîá ìÞíïõ Ðé óôù ôé êþí 
ÌïíÜäùí 60

* Óôï åê ðáé äåõ ôé êü ðñü ãñáì ìá ôçò Â' Êáñ äéï ëï ãé êÞò Êëé íé êÞò ðå ñé ëáì âÜ íï íôáé ôÝó óå ñá ùñéáßá ðñï áé ñå ôé êÜ ìá èÞ ìá ôá: Êáñ äéá êÞ
Ëåé ôïõñ ãßá, ÁóêÞ óåéò Çëå êôñï êáñ äéï ãñá öÞ ìá ôïò, Áñ ñõè ìß åò êáé Öõ óéï ëï ãß áò ôçò Êáñ äé Üò

** Åß íáé ìü íï äé äá óêü ìå íï
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ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ ÕÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ (11ï-12ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÁ)

Óý íï ëï äé äá óêá ëßáò 
¿ñåò äé äá óêá ëßáò åâäï ìá äéáß ùò åâäï ìÜ äùí/ùñþí

"Äéá ëÝ îåéò "ÁóêÞ óåéò "Óý íï ëï
áíÜ áíÜ áíÜ Åâäï- Ôå ëé êü

åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá åâäï ìÜ äá ìÜ äåò óý íï ëï Ðé óôù ôé êÝò
ÌÜ èç ìá (Á)" (Â)" (Ã)" (Ä) (Ã x Ä) Ìï íÜ äåò

1. Ðá èï ëï ãßá 5 35 40 12 480 12

2. Ðáé äéá ôñé êÞ 10 30 40 10 400 14

3. ×åé ñïõñ ãé êÞ 6 34 40 7 280 9

4. Ìáéåõ ôé êÞ êáé 
Ãõ íáé êï ëï ãßá 13 28 41 7 287 9

5. Øõ ÷éá ôñé êÞ 10 25 35 4 140 9

6. Éá ôñï äé êá óôé êÞ 
Ôï îé êï ëï ãßá 4 30 34 2 68 3

Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' 
åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 2

Õðï ÷ñå ù ôé êü êáô' 
åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá 2

Óý íï ëï 11ïõ-12ïõ åîá ìÞíïõ 
Ðé óôù ôé êþí Ìï íÜ äùí 60
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1o ÅÎÁ ÌÇ ÍO

1. Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É þñåò 65
“Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ: Äéá ãíù óôé êÝò êáé Èå ñá ðåõ ôé êÝò 

Åöáñ ìï ãÝò ôùí Áêôé íï âï ëéþí”
– Óôïé ÷åßá óýã ÷ñï íçò öõ óé êÞò
– Áë ëç ëå ðß äñá óç áêôé íï âï ëß áò-ýëçò
– Óôïé ÷åßá äï óé ìå ôñß áò êáé âéï ëï ãé êÜ áðï ôå ëÝ óìá ôá
– Óôïé ÷åßá áêôé íï ðñï óôá óß áò
– Ôï áêôé íï ãñá öé êü ìç ÷Ü íç ìá
– Áêôé íï óêü ðç óç
– Ìá óôï ãñá ößá
– Áîï íé êÞ ôï ìï ãñá ößá
– Ðõ ñç íé êÞ éá ôñé êÞ
– Ôï ìï ãñá ößá åê ðï ìðÞò ðï æé ôñï íß ùí (PET)
– ÕðÝ ñç ÷ïé

2. Ãå íé êÞ Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Äï ìÞ ôïõ áôü ìïõ, ðå ñéï äé êü óý óôç ìá, ÷ç ìé êüò äå -
óìüò-ìü ñéá, äéá ìï ñéá êÝò äõ íÜ ìåéò - êá ôá óôÜ óåéò
ôçò ýëçò, ÷ç ìé êÞ êé íç ôé êÞ, ÷ç ìé êÞ èåñ ìï äõ íá ìé êÞ,
÷ç ìé êÞ éóïñ ñï ðßá, äéá ëý ìá ôá, ïîÝá êáé âÜ óåéò,
ïîåé äï á íá ãù ãÞ.

3. Éá ôñé êÞ Óôá ôé óôé êÞ þñåò 52
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò, Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò

Ðå ñé ãñá öé êÞ éá ôñé êÞ óôá ôé óôé êÞ, äåéã ìá ôï ëç øßá, ç
Ýí íïéá ôçò óôá ôé óôé êÞò äï êé ìá óß áò - ìç äå íé êÞ õðü -

èå óç - óôá ôé óôé êÜ óöÜë ìá ôá, ðé èá íü óöÜë ìá êáé
üñéá áîéï ðé óôß áò ìÝ óçò ôé ìÞò - óý ãêñé óç ìÝ óùí ôé -
ìþí (t-test), äéá îï íé êÞ êá ôá íï ìÞ - óôá ôé óôé êÞ äï êé ìá -
óßá ÷2, ðé èá íü óöÜë ìá êáé üñéá áîéï ðé óôß áò áíá ëï -
ãß áò, âá óé êïß êá íü íåò ðé èá íï ôÞ ôùí, óõ ó÷Ý ôé óç êáé
áðëÞ ãñáì ìé êÞ åîÜñ ôç óç (ðá ëéí äñü ìç óç) ðï óï ôé -
êþí ÷á ñá êôç ñé óôé êþí, ðïë ëá ðëÞ ãñáì ìé êÞ åîÜñ ôç -
óç êáé Üë ëá óôá ôé óôé êÜ ìï íôÝ ëá, åñ ìç íåßá óôá ôé óôé -
êþí åõ ñç ìÜ ôùí, ìç ðá ñá ìå ôñé êÝò óôá ôé óôé êÝò äï êé -
ìá óß åò, áîéï ëü ãç óç åñ ãá óôç ñéá êþí åõ ñç ìÜ ôùí.

4. Âéï ëï ãßá É þñåò 62
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ôçò íÝ áò Âéï ëï ãß áò êáé ç èÝ óç ôçò
óôéò âéïúá ôñé êÝò åðé óôÞ ìåò. Åé óá ãù ãÞ óôçí åðé óôç -
ìï íé êÞ ìå èï äï ëï ãßá êáé óôï ðåß ñá ìá. Ãå íé êÞ èå þ -
ñç óç êáé âá óé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ ôçò ïñ ãÜ íù óçò
ôïõ êõô ôÜ ñïõ. Åõ êá ñõ ù ôé êü êáé ðñï êá ñõ ù ôé êü
êýô ôá ñï. Oìïéü ôç ôá êáé ðïé êé ëü ôç ôá êõô ôÜ ñùí. ×ç -
ìé êÞ óý óôá óç ôïõ êõô ôÜ ñïõ. Ìá êñï ìü ñéá ôïõ êõô -
ôÜ ñïõ. Ôå ÷íé êÝò ìå ëÝ ôçò ôïõ êõô ôÜ ñïõ (öù ôï ìé -
êñï óêü ðéï, ìé êñï óêü ðéï öèï ñé óìïý, çëå êôñï íé êü
ìé êñï óêü ðéï, êõô ôá ñï ÷ç ìåßá êáé áíï óïú óôï ÷ç ìåßá,
êõô ôá ñé êÞ êëá óìÜ ôù óç, õðåñ öõ ãï êÝ íôñç óç, çëå -
êôñï öü ñç óç, áõ ôï ñá äéï ãñá ößá, êõô ôá ñï êáë ëé Ýñ -
ãåéåò, äéá ÷ù ñé óìüò, áðï ìü íù óç êáé ÷á ñá êôç ñé -
óìüò âéï ìï ñß ùí). Ñü ëïò ôùí âéï ìï ñß ùí ôïõ êõô ôÜ -
ñïõ. Äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôùí ðñù ôå ú íþí. Äï ìÞ
ðëá óìá ôé êÞò ìåì âñÜ íçò. Ìåì âñá íé êÝò ðñù ôå ß íåò,
éï íôé êïß äß áõ ëïé êáé ìåì âñá íé êÞ ìå ôá öï ñÜ. Åí äï -
êõô ôÜ ñéá äéá ìå ñß óìá ôá êáé ìå ôá öï ñÜ. Ìåì âñá íé êÜ
ïñ ãá íß äéá. Oäïß Ýê êñé óçò êáé åí äï êõô ôÜ ñù óçò.

4.3 ÐÅ ÑÉÅ ×O ÌÅ ÍO ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ

É. ÕÐO ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ (49)
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Êõô ôá ñé êÞ åðé êïé íù íßá. Õðï äï ÷åßò óõí äå ü ìå íïé ìå
G-ðñù ôå À íåò Þ ìå Ýí æõ ìá. Êõô ôá ñï óêå ëå ôüò. Åí -
äéÜ ìå óá éíß äéá, ìé êñï óù ëç íß óêïé êáé íç ìÜ ôéá áêôß -
íçò. Ðá ñá ãù ãÞ åíÝñ ãåéáò ôïõ êõô ôÜ ñïõ. Ìé ôï ÷üí -
äñéá êáé ïîåé äù ôé êÞ öù óöï ñõ ëß ù óç. ×ëù ñï ðëÜ -
óôåò êáé öù ôï óýí èå óç. Oñ ãÜ íù óç êáé ëåé ôïõñ ãßá
ôïõ ãå íå ôé êïý õëé êïý. ÑïÞ êáé ñýè ìé óç ôçò ãå íå ôé -
êÞò ðëç ñï öï ñß áò óôï êýô ôá ñï. RÍÁ êáé ðñïÝ ëåõ -
óç ôçò æù Þò. Êõô ôá ñé êÞ äéáß ñå óç. Êõô ôá ñé êüò êý -
êëïò êáé óõ óôÞ ìá ôá åëÝã ÷ïõ ôïõ êõô ôá ñé êïý êý -
êëïõ. Éóôïß êáé ðï ëõ êõô ôá ñé êÞ ïñ ãÜ íù óç. Áñ ÷Ýò
êáé ìç ÷á íé óìïß áíá ðôõ îéá êÞò âéï ëï ãß áò.

Åñ ãá óôç ñéá êÝò ÁóêÞ óåéò: (10 þñåò) 
1. ÌÝ èï äïé Ðá ñá ôÞ ñç óçò ôùí Êõô ôÜ ñùí. Öù ôï -

ìé êñï óêü ðéï.
2. Ôï Åõ êá ñõ ù ôé êü Êýô ôá ñï.
3. Åí æõ ìé êÞ Êá ôÜ ëõ óç êáé Öù ôï óýí èå óç.
4. Êëá óìÜ ôù óç Åõ êá ñõ ù ôé êïý Êõô ôÜ ñïõ.

5. Øõ ÷ï ëï ãßá þñåò 26 
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò, Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò

1. Åé óá ãù ãÞ óôçí Øõ ÷ï ëï ãßá
2. Ìå ãÜ ëåò èå ù ñç ôé êÝò ó÷ï ëÝò óôçí Øõ ÷ï ëï ãßá
3. Ïé âéï ëï ãé êÝò âÜ óåéò ôçò óõ ìðå ñé öï ñÜò
4. ÁíÜ ðôõ îç-Øõ ÷ï ëï ãßá ôùí öÜ óå ùí ôçò æù Þò (Á)
5. ÁíÜ ðôõ îç-Øõ ÷ï ëï ãßá ôùí öÜ óå ùí ôçò æù Þò (Â)
6. Áíôß ëç øç êáé óêÝ øç
7. ÌÜ èç óç
8. ÌíÞ ìç
9. Íï ç ìï óý íç

10. Âéï ëï ãé êÜ êß íç ôñá óõ ìðå ñé öï ñÜò
11. Øõ ÷ï êïé íù íé êÜ êß íç ôñá óõ ìðå ñé öï ñÜò
12. Óõ íáé óèÞ ìá ôá êáé óõ ìðå ñé öï ñÜ
13. Êïé íù íé êïß ðá ñÜ ãï íôåò êáé óõ ìðå ñé öï ñÜ
14. Äéá ðñï óù ðé êÝò ó÷Ý óåéò

15. Ðñï óù ðé êü ôç ôá
16. ÌÝ èï äïé åêôß ìç óçò ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò
17. Ìç ÷á íé óìïß Üìõ íáò
18. Áðü ôï öõ óéï ëï ãé êü óôï ðá èï ëï ãé êü
19. Ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ óõí äÝ ï íôáé ìå ðá èï ëï ãé êÞ óõ -

ìðå ñé öï ñÜ
20. Øõ ÷ï ëï ãé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò
21. Ïõ óéï å îáñ ôÞ óåéò
22. Øõ ÷ï ëï ãé êÝò áíôé äñÜ óåéò óôïõò åíÞ ëé êåò ìå ÷ñü -

íéá óù ìá ôé êÞ áóèÝ íåéá êáé ç áíôé ìå ôþ ðé óÞ ôïõò
23. Øõ ÷ï ëï ãé êÝò áíôé äñÜ óåéò óôá ðáé äéÜ ìå ÷ñü íéá

óù ìá ôé êÞ áóèÝ íåéá êáé ç áíôé ìå ôþ ðé óÞ ôïõò
24. Åðé êïé íù íßá êáé ó÷Ý óç ãéá ôñïý-áóèå íïýò

2ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO

É. Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II þñåò 65 
“Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ: Äéá ãíù óôé êÝò êáé Èå ñá ðåõ ôé êÝò 
Åöáñ ìï ãÝò ôùí Áêôé íï âï ëéþí”
– Áðåé êü íé óç ìá ãíç ôé êïý óõ íôï íé óìïý (ÁÌÓ)
– Éá ôñé êÞ åé êü íá
– Èå ñá ðåõ ôé êÝò åöáñ ìï ãÝò-áêôé íï èå ñá ðåßá
– Ìç éï íôß æïõ óá çëå êôñï ìá ãíç ôé êÞ áêôé íï âï ëßá:

Öõ óé êÝò áñ ÷Ýò, Âéï ëï ãé êÝò åðé äñÜ óåéò, êá íï íé -
óìïß êáé üñéá ðñï óôá óß áò

“Öõ óé êÞ ôïõ Áí èñþ ðé íïõ Óþ ìá ôïò”
– Ìý åò êáé äõ íÜ ìåéò
– Öõ óé êÞ ôïõ óêå ëå ôïý
– Ðß å óç óôï óþ ìá
– ¿óìù óç êáé ïé íå öñïß
– Öõ óé êÞ ôùí ðíåõ ìü íùí êáé ôçò áíá ðíï Þò
– Öõ óé êÞ ôïõ êáñ äéáã ãåéá êïý óõ óôÞ ìá ôïò
– Çëå êôñé êÜ óÞ ìá ôá áðü ôï óþ ìá
– ¹÷ïò êáé ïìé ëßá
– Öõ óé êÞ ôïõ ùôüò êáé ôçò áêï Þò
– Öõ óé êÞ ôùí ïöèáë ìþí êáé ôçò üñá óçò
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2. Ãå íé êÞ Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá ÉÉ þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Oé õäñï ãï íÜí èñá êåò: áë êÜ íéá, áë êÝ íéá, áë êß íéá. Ç
óõ íôá êôé êÞ éóï ìÝ ñåéá êáé ç óôå ñå ïú óï ìÝ ñåéá, ç åíá -
íôéï ìÝ ñåéá êáé ç äéá óôå ñå ïé óï ìÝ ñåéá, ç ãå ù ìå ôñé êÞ
éóï ìÝ ñåéá, ôï óý óôç ìá D-L êáé ôï óý óôç ìá R-S, ìç -
÷á íé óìïß ÷ç ìé êþí áíôé äñÜ óå ùí, áíôé äñÜ óåéò áëåé -
öá ôé êÝò êáé áñù ìá ôé êÝò – çëå êôñï íéü öé ëçò êáé ðõ -
ñç íü öé ëçò õðï êá ôÜ óôá óçò êáé ðñï óèÞ êçò, åðá ãù -
ãé êü êáé óõ æõ ãéá êü öáé íü ìå íï, óõ íôï íé óìüò êáé
áñù ìá ôé êü ôç ôá, áë êï ü ëåò êáé áé èÝ ñåò, áë äåà äåò
êáé êå ôü íåò, êáñ âï îõ ëé êÜ ïîÝá êáé ðá ñÜ ãù ãá
ôïõò, åíþ óåéò èåß ïõ êáé öù óöü ñïõ, áìß íåò êáé ðá -
ñÜ ãù ãá ôïõò, õäá ôÜí èñá êåò, ëé ðï åé äÞ, áìé íï îÝá
êáé ðñù ôå À íåò, Ýí æõ ìá êáé óõ íÝí æõ ìá, ÷ç ìé êÞ êáé
åí æõ ìé êÞ êá ôÜ ëõ óç, êé íç ôé êÞ ôùí åí æõ ìé êþí áíôé -
äñÜ óå ùí, êé íç ôé êÞ ôçò ïîõ ãü íù óçò ôçò áé ìï óöáé -
ñß íçò, ÷ç ìé êÞ ôñï ðï ðïß ç óç ôùí ðñù ôå ú íþí êáé áë -
êõ ëéù ôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò ùò áíôé êáñ êé íé êÜ öÜñ ìá êá,
åëåý èå ñåò ñß æåò óôç Âéï ëï ãßá êáé ôçí Éá ôñé êÞ, ìÝ -
èï äïé öõ óé êÞò áíÜ ëõ óçò.

3. Âéï ëï ãßá ÉÉ þñåò 62
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Åé óá ãù ãÞ óôç Ìï ñéá êÞ Âéï ëï ãßá. Äï ìÞ êáé ôï ðï -
ëï ãßá ôùí íïõ êëå ú êþí ïîÝ ùí. ×ñù ìá ôß íç êáé ÷ñù -
ìï óþ ìá ôá. Äï ìÞ ãï íé äß ùí. Ìé ôï ÷ïí äñéá êü DÍÁ.
Áíôé ãñá öÞ DÍÁ. Ìç ÷á íé óìïß åðé äéüñ èù óçò DÍÁ.
Ìå ôá ãñá öÞ DÍÁ. Óõ íáñ ìï ëü ãç óç êáé êá ôåñ ãá -
óßá ôïõ mRÍÁ. Äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôïõ tRÍÁ. Ãå -
íå ôé êüò êþ äé êáò. Ôý ðïé êáé ìç ÷á íé óìïß ìå ôáë ëÜ -
îå ùí. Ìå ôá öñá óôé êÞ ëåé ôïõñ ãßá. Ñýè ìé óç ãï íé -
äéá êÞò Ýê öñá óçò. Cis êáé trans-ñõè ìé óôé êÜ óôïé -
÷åßá. Ìï ñéá êÞ Ãå íå ôé êÞ ôïõ Áí èñþ ðïõ. Öõ óé êÞ
âÜ óç êëç ñï íï ìé êü ôç ôáò. Ôý ðïé êëç ñï íü ìç óçò
ãï íé äß ùí. Åðé ãå íå ôé êïß ìç ÷á íé óìïß ãï íé äéá êÞò Ýê -

öñá óçò. Ãå íå ôé êüò áíá óõí äõá óìüò. Áíá óõí äõá -
óìüò óå óõí äå äå ìÝ íá ãï íß äéá. Ðï ëõ ðá ñá ãï íôé êÞ
êëç ñï íï ìé êü ôç ôá. Áë ëç ëå ðß äñá óç ãï íé äß ùí. Ãå íå -
ôé êÞ ðëç èõ óìþí. Ðï ëõ ìïñ öé óìïß óôï åðß ðå äï ôïõ
DÍÁ. Êõô ôá ñï ãå íå ôé êÞ. ×ñù ìï óù ìé êÝò áíù ìá ëß -
åò. Ãï íé äéá êÞ ¸ê öñá óç óå Åîåé äé êåõ ìÝ íá Åõ êá -
ñõ ù ôé êÜ Óõ óôÞ ìá ôá. Ìï ñéá êÞ âÜ óç ìï íï ãï íé äéá -
êþí íï óç ìÜ ôùí. Õðï äåßã ìá ôá íü óùí: èá ëáó óáé -
ìßá, êõ óôé êÞ ßíù óç. Æù é êïß éïß. DÍÁ êáé RÍÁ ïãêï -
ãü íïé éïß. Ñå ôñïú ïß. Ìï ñéá êÞ ãå íå ôé êÞ ôïõ êáñ êß -
íïõ. Öñï íôé óôç ñéá êÜ Ìá èÞ ìá ôá. Ãå íå ôé êÞ ìç ÷á íé -
êÞ. Áñ ÷Ýò êáé åöáñ ìï ãÝò. Áðï ìü íù óç êáé ÷áñ ôï -
ãñÜ öç óç ãï íé äß ùí. ÌÝ èï äïé åêôß ìç óçò ôçò ãï íé -
äéá êÞò Ýê öñá óçò. Áíôß óôñï öç ãå íå ôé êÞ: åðé ôõ ÷åßò
åöáñ ìï ãÝò. Ìå ôá öï ñÜ êáé Ýê öñá óç ãï íé äß ùí óå
êýô ôá ñá èç ëá óôé êþí. Óýã ÷ñï íåò ìå èï äï ëï ãß åò
ìï ñéá êÞò áíÜ ëõ óçò ãå íå ôé êþí íü óùí. Ðñá êôé êÝò
Åöáñ ìï ãÝò Ìï ñéá êÞò Ãå íå ôé êÞò. Ðñü ëç øç ãå íå -
ôé êþí íü óùí. Ãå íå ôé êÞ ðñï äéÜ èå óç áíÜ ðôõ îçò ãå -
íå ôé êÞò íü óïõ. Ðñï ãåí íç ôé êÞ äéÜ ãíù óç. Ðñï åì -
öõ ôåõ ôé êÞ äéÜ ãíù óç. Ëåé ôïõñ ãé êÞ ãï íé äéù ìá ôé êÞ.
Öáñ ìá êï ãï íé äéù ìá ôé êÞ. Âéï ëï ãßá êáé ôå ÷íï ëï ãßá
ôçò ãï íé äéá êÞò. èå ñá ðåß áò. Åðé ðôþ óåéò ôçò ìï -
ñéá êÞò ãå íå ôé êÞò óôçí êëé íé êÞ Üóêç óç óôï ìÝë -
ëïí. Äéá ìüñ öù óç ôïõ ðå äß ïõ ôçò Ìï ñéá êÞò Éá ôñé -
êÞò. Çèé êÜ êáé ðñá êôé êÜ æç ôÞ ìá ôá.

Åñ ãá óôç ñéá êÝò ÁóêÞ óåéò: (10 þñåò)
1. Ðñï êá ñõ ù ôé êïß êáé Åõ êá ñõ ù ôé êïß Ìé êñï ïñ ãá íé óìïß
2. Ãå íå ôé êÞ
3. Óõ ãêñé ôé êÞ Áíá ôï ìé êÞ êáé Ìï íôÝ ëá Oñ ãá íé óìþí.
4. Ôå ÷íï ëï ãßá ôïõ Áíá óõí äõá óìÝ íïõ DNA.

3ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO - ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΕΞΑΜΗΝΟ

1. Ðå ñé ãñá öé êÞ Áíá ôï ìé êÞ ΙI
Η περιγραφική ανατομική ΙΙ υποδιαιρείται:
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α) στην ύλη της άσκησης επί του πτώματος στην
Αίθουσα Ανατομών 
περιλαμβάνει την κατά χώρες του ανθρωπίνου
σώματος μελέτη της Οστεολογίας - Αρθρο-
λογίας - Μυϊκού Συστήματος - Αγγειακού
Συστήματος - Περιφερικού Νευρικού συστήμα-
τος και Σπλαγχνολογίας. 
1η Ενότητα: Προσθιοπλάγιο Τοίχωμα του Θώρα-
κος. Ωμική ζώνη
Σκελετός και Αρθρώσεις του θώρακος και της
ωμικής ζώνης. Νωτιαία νεύρα. Μύες, Αγγεία
και Νεύρα του προσθίου και του πλαγίου
θωρακικού τοιχώματος. Μύες ωμικής ζώνης
(Ι).
2η Ενότητα: Μασχαλιαία Κοιλότητα και Βραχίονας
Βραχιόνιο οστό. Διάρθρωση του ώμου. Μύες
της ωμικής ζώνης (ΙΙ). Βραχιόνιο πλέγμα.
Μασχαλιαία κοιλότητα. Μύες βραχίονα. Μασχα-
λιαία και βραχιόνια αγγεία και νεύρα.
3η Ενότητα: Πήχης και Xέρι (πρόσθια και οπίσθ-
ια επιφάνεια) 
Οστά, Αρθρώσεις, Μύες, Περιτονίες, Αγγεία και
Νεύρα πήχεως και άκρας χείρας.
4η Ενότητα: Τράχηλος (Ι) 
Αυχενική μοίρα σπονδυλικής στήλης. ινιακό
οστούν. Σπονδυλικές και κρανιοσπονδυλικές
διαρθρώσεις. Μύες τραχήλου (Ι).
5η Ενότητα: Τράχηλος (ΙΙ) 
Χώρες Τραχήλου. Μύες τραχήλου (ΙΙ), Αγγεία
και Νεύρα του Τραχήλου.
Αυχενική μοίρα του Συμπαθητικού Στελέχους.
6η Ενότητα: Κεφαλή (Ι) 
Εγκεφαλικό κρανίο – Τρήματα – Εγκεφαλικά
νεύρα (συζυγίες).
7η Ενότητα: Κεφαλή (ΙΙ) 
Οστά του Σπλαγχνικού Κρανίου. Οφθαλμικός
κόγχος. Οστέϊνη ρινική κοιλότητα. Οστέϊνο
τοίχωμα της στοματικής κοιλότητας. Κροτα-
φογναθική διάρθρωση - Μιμικοί  και  Μα-

σητήριοι μύες. Παρωτίδα. Αγγεία και Νεύρα
Κεφαλής.
8η Ενότητα: Κοιλιακό Τοίχωμα
Οσφυϊκοί Σπόνδυλοι. Πύελος. Οσφυϊκό πλέγμα.
Μύες. Αγγεία και Νεύρα προσθίου και πλαγίου
κοιλιακού τοιχώματος
9η Ενότητα: Κάτω Άκρο: Μηρός (πρόσθια και
οπίσθια επιφάνεια) 
Οστά, Αρθρώσεις, Μύες, Αγγεία και Νεύρα Μηρ-
ού, (πρόσθιας και οπίσθιας επιφάνειας). Ιερό
πλέγμα και κλάδοι του.
10η Ενότητα: Κνήμη και Πόδι (πρόσθια και
οπίσθια επιφάνεια) 
Οστά, Αρθρώσεις, Mύες, Αγγεία και Νεύρα
Κνήμης και Ποδιού (πρόσθιας και οπίσθιας
επιφάνειας)
11η Ενότητα: Ραχιαία Επιφάνεια Κορμού, Γλου-
τιαία Χώρα. 
Έσω και Έξω Μύες της Πυέλου. Αγγεία και
Νεύρα Κορμού. Μύες ραχιαίας επιφάνειας κορ-
μού. Αγγεία και Νεύρα.
12η Ενότητα: Κύτος του Θώρακος. 
Κύτος του Θώρακος. Υπεζωκότες και Χώροι
και Χωροταξική Διάταξη των οργάνων , αγ-
γείων και νεύρων του κύτους του θώρακος.
Διάφραγμα. Αγγεία και Νεύρα του Θώρακος.
Σύστημα των αζύγων Φλεβών. Μείζων θωρα-
κικός πόρος. Θωρακική μοίρα του συμπαθητι-
κού στελέχους.
13η Ενότητα: Κύτος της Κοιλίας (Ι)
Κύτος της κοιλίας. Χώροι και Χωροταξική διά-
ταξη των οργάνων της κοιλίας. Περιτόναιο – Πε-
ριτοναϊκή Κοιλότητα – Περιτοναϊκοί χώροι – Οπι-
σθοπεριτοναϊκός χώρος. Αρτηρίες και Φλέβες
του κύτους της κοιλίας. Το Πυλαίο φλεβικό
σύστημα. Οσφυϊκή και Ιερά μοίρα του αυτόνο-
μου νευρικού συστήματος

β) στην ύλη του Κεντρικού Νευρικού Συστήματος –
Αισθητηρίων Οργάνων
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5 ώρες εβδομαδιαίως, καθ’ όλον το χειμερινό
εξάμηνο (συνολικά 65 ώρες) και περιλαμβάνει: 

1) Οργάνωση του Ν.Σ
2) ο νευρών
3) η νευρογλοία 
4) Νευρικές ίνες και νεύρα 
5) Υποδοχείς και εκτελεστικά όργανα
6) Δερμοτόμια και μυϊκή δραστηριότητα 
7) Νωτιαίος μυελός
8) Προμήκης Μυελός
9) Γέφυρα

10) Παρεγκεφαλίδα
11) Τετάρτη κοιλία
12) Μέσος εγκέφαλος
13) Τελικός εγκέφαλος 
14) Εγκεφαλικά ημισφαίρια 
15) Δομή και λειτουργία του φλοιού των ημισφαι-

ρίων
16) Δικτυωτός σχηματισμός και μεταιχμιακό

σύστημα 
17) Βασικά γάγγλια των ημισφαιρίων
18) Το κοιλιακό σύστημα του εγκεφάλου και το

Ε.Ν.Υ
19) τους Φραγμούς
20)Ανιούσες οδοί του Ν.Μ
21) Κατιούσες οδοί του Ν.Μ
21) Συνδέσεις της Παρεγκεφαλίδας
23) Πυρήνες των εγκεφαλικών νεύρων 
24) Θάλαμος και οι συνδέσεις του
25) Υποθάλαμος και οι συνδέσεις του
26) Το αυτόνομο νευρικό σύστημα
27) Οι μήνιγγες του εγκεφάλου
28) Η αιμάτωση του εγκεφάλου

2. Öõ óéï ëï ãßá (÷åé ìå ñé íïý åîá ìÞ íïõ) þñåò 377 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Íåõ ñé êü: íåõ ñé êü êýô ôá ñï – äé å ãåñ óé ìü ôç ôá –

äõ íá ìé êü çñå ìß áò – áãù ãÞ äé Ý ãåñ óçò, óý íá øç,
íåõ ñù íé êü êý êëù ìá, ëåé ôïõñ ãé êÞ ïñ ãÜ íù óç íåõ -
ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, áíôá íá êëá óôé êÜ (ãíÞ óéá –
åîáñ ôç ìÝ íá), áé óèç ôé êü ôç ôá – õðï äï ÷åßò – ëåé -
ôïõñ ãßá õðï äï ÷Ý ùí, ìå ôá öï ñÜ êáé åñ ìç íåßá áé -
óèç ôé êþí ðëç ñï öï ñé þí óôï Ê.Í.Ó., êé íç ôé êü ôç ôá
– ïñ ãÜ íù óç êé íç ôé êü ôç ôáò, ìõ ú êÞ óõ óôï ëÞ, ñýè -
ìé óç ìÞ êïõò êáé ôÜ óçò ìõüò – ôå ëé êü êé íç ôé êü êý -
êëù ìá, ìõï ôá ôé êü áíôá íá êëá óôé êü, ðõ ñá ìé äé êü –
åîù ðõ ñá ìé äé êü óý óôç ìá – ðá ñå ãêå öá ëß äá – üñ -
èéá óôÜ óç, áõ ôü íï ìï íåõ ñé êü óý óôç ìá – óðëá -
÷íé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò – õðï äï ÷åßò áõ ôü íï ìïõ íåõ -
ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, äé êôõ ù ôüò ó÷ç ìá ôé óìüò,
ýðíïò – åãñÞ ãïñ óç çëå êôñï å ãêå öá ëï ãñÜ öç ìá
– ðñï óï ÷Þ, ìå ôáé÷ ìéá êü óý óôç ìá, óõ íáß óèç ìá –
ñü ëïò óôç ìÜ èç óç, óõ ãêß íç óç, ëåé ôïõñ ãßá õðï -
èá ëÜ ìïõ, ïñ ãÜ íù óç óõ ìðå ñé öï ñÜò, íå ï öëïéüò
– áíþ ôå ñåò øõ ÷ï íï ç ôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò, Ýíáñ èñïò
ëü ãïò, óêÝ øç – ìíÞ ìç – ìÜ èç óç, åãêå öá ëï íù -
ôéáßï õãñü (Å.Í.Õ.).
Åé äé êÝò áé óèÞ óåéò: ¼ñá óç, áêïÞ, ãåý óç, üóöñç óç.
Oñ ìü íåò: Åé óá ãù ãÞ óôçí åí äï êñé íï ëï ãßá – ïñ -
ìü íåò ôïõ ðñï óèß ïõ ëï âïý ôçò õðü öõ óçò – ïñ -
ìü íåò ôïõ ïðé óèß ïõ ëï âïý õðü öõ óçò – áõ îç ôé êÞ
ïñ ìü íç ïñ ìü íåò èõ ñå ï åé äïýò áäÝ íïò – ïñ ìü íåò
ìõå ëïý åðé íå öñé äß ùí – ïñ ìü íåò öëïéïý åðé íå -
öñé äß ùí – éí óïõ ëß íç – ãëõ êá ãü íç êáé óáê ÷á ñþ -
äçò äéá âÞ ôçò, ðá ñá èïñ ìü íç – êáë óé ôï íß íç – ìå -
ôá âï ëé óìüò ôïõ áóâå óôß ïõ êáé öù óöü ñïõ – âé ôá -
ìß íç D, áíá ðá ñá ãù ãé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò ôïõ Üí äñá
– áí äñé êÝò ïñ ìü íåò, áíá ðá ñá ãù ãé êÝò ëåé ôïõñ ãß -
åò ôçò ãõ íáß êáò ðñéí áðü ôçí êý ç óç – ïñ ìü íåò
èÞ ëå ïò, êý ç óç, ãá ëïõ ÷ßá, öõ óéï ëï ãßá ôïõ åì -
âñýïõ.
Ìå ôá âï ëé óìüò-èåñ ìï ñýè ìé óç.

3. Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É þñåò 91 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí
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Åé óá ãù ãÞ óôç âéï ÷ç ìåßá, èåñ ìï äõ íá ìé êÜ áîéþ -
ìá ôá óôï ìå ôá âï ëé óìü, ðï ñåßá ôñï öþí, êý êëïò
Krebs, áíá ðíåõ óôé êÞ Üëõ óïò, ìå ôá âï ëé óìüò õäá -
ôáí èñÜ êùí, ìå ôá âï ëé óìüò ëé ðé äß ùí êáé ðñù ôå ú -
íþí, ìå ôá âï ëé óìüò ðïõ ñé íþí, ðõ ñé ìé äé íþí, íïõ -
êëå ï ôé äß ùí, ðñù ôå ú íï óýí èå óç, áíá ó÷ç ìá ôé óìüò
íïõ êëå ú íé êþí, ìå ôáë ëÜ îåéò, éïß, ðëá óìß äéá, êáñ êé -
íï ãÝ íå óç, ìï ñéá êÞ âÜ óç êëç ñï íï ìïõ ìÝ íùí íü -
óùí.

4. Éóôï ëï ãßá - Åì âñõï ëï ãßá É þñåò 71,5
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

ÌÝ èï äïò ìå ëÝ ôçò, äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôïõ êõô -
ôÜ ñïõ, åðé èç ëéá êüò éóôüò, åîù êõô ôÜ ñéá èå ìÝ ëéá
ïõ óßá – âá óé êÞ ìåì âñÜ íç, óõí äå ôé êüò éóôüò, ëé -
ðþ äçò éóôüò, ÷ïí äñé êüò – ïóôß ôçò éóôüò, íåõ ñé -
êüò éóôüò, ìõ ú êüò éóôüò, êõ êëï öï ñé êü óý óôç ìá,
áß ìá – áé ìï ðïß ç óç, ëåì öé êüò éóôüò, óðëÞ íáò, èý -
ìïò áäÝ íáò.
Ìåß ù óç – ãá ìå ôï ãÝ íå óç – óðåñ ìá ôï ãÝ íå óç, ùï -
ãÝ íå óç – áíÜ ðôõ îç ùï èõ ëá êß ùí – ùï ãåí íç ôé êüò
êý êëïò, ãï íé ìï ðïß ç óç – óôåß ñù óç, áõ ëÜ êù óç –
åì öý ôåõ óç, áíÜ ðôõ îç ôñï öï âëÜ óôçò – ðëá êïý -
íôáò, äåý ôå ñç êáé ôñß ôç åâäï ìÜ äá áíÜ ðôõ îçò, åì -
âñõ ú êÞ ðå ñßï äïò, ðá ñÜ ãù ãá åîù äÝñ ìá ôïò – ìå -
óï äÝñ ìá ôïò – åí äï äÝñ ìá ôïò.

4ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO

1. Ðå ñé ãñá öé êÞ Áíá ôï ìé êÞ É þñåò 65 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

• Εισαγωγή στην Ανατομική του Ανθρώπου (ή Γε-
νικό μέρος) 10 ώρες

• Καρδιά 6 ώρες
• Αναπνευστικό Σύστημα 6 ώρες
• Πεπτικό Σύστημα 25 ώρες

• Ουροποιητικό Σύστημα 6 ώρες
• Γεννητικό Σύστημα Άρρενος 6 ώρες
• Γεννητικό Σύστημα Θήλεος 6 ώρες

2. Öõ óéï ëï ãßá (åá ñé íïý åîá ìÞ íïõ) þñåò 377 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Êõ êëï öï ñé êü óý óôç ìá-áß ìá, áíá ðíåõ óôé êü óý óôç -
ìá, ðå ðôé êü óý óôç ìá, ïõ ñï ðïé ç ôé êü óý óôç ìá, ïîå -
ï âá óé êÞ éóïñ ñï ðßá.

3. Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá ÉÉ þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Ñýè ìé óç ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý, ìå ôá âï ëé êÝò éäéáé ôå ñü -
ôç ôåò íåõ ñé êïý éóôïý, âéï ÷ç ìåßá éóôþí, ïñ ìü íåò,
äéá êõô ôá ñé êÞ åðé êïé íù íßá éóôþí êáé ïñ ãÜ íùí.

4. Éóôï ëï ãßá - Åì âñõï ëï ãßá II þñåò 71,5 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Éóôï ëï ãé êÞ äï ìÞ ðå ðôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, Óéå ëï ãü íïé
áäÝ íåò, Þðáñ, ðÜ ãêñå áò, ÷ï äç äü ÷ïò êý óôç. Áíá -
ðíåõ óôé êü óý óôç ìá, Oõ ñï ðïé ç ôé êü óý óôç ìá, Ãåí -
íç ôé êü óý óôç ìá Üñ ñå íïò. Ãåí íç ôé êü óý óôç ìá èÞ ëå -
ïò, Ìá æé êüò áäÝ íáò, Åí äï êñé íåßò áäÝ íåò. ÄÝñ ìá
êáé åîáñ ôÞ ìá ôá. Áé óèç ôÞ ñéá üñ ãá íá.
Âñáã ÷éá êÞ óõ óêåõÞ êáé ðá ñÜ ãù ãá. ÁíÜ ðôõ îç áíá -
ðíåõ óôé êïý êáé ðå ðôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. ÁíÜ ðôõ îç
êõ êëï öï ñéá êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Oíôï ãÝ íå óç óõ óôÞ -
ìá ôïò åí äï êñé íþí áäÝ íùí. ÁíÜ ðôõ îç ïõ ñï ðïé ç ôé -
êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Äé á öï ñï ðïß ç óç ôïõ öý ëïõ. Óõã -
ãå íåßò áíù ìá ëß åò – Ôå ñá ôï ãÝ íå óç.
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5ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO

1. Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ É þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Ç óýã ÷ñï íç Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ êáé ï äéåõ ñõ -
óìÝ íïò ñü ëïò ôçò óôç óç ìå ñé íÞ ìï ñéá êÞ éá ôñé êÞ
ðñáã ìá ôé êü ôç ôá – Áñ ÷Ýò êõô ôá ñï ëï ãß áò. Êõô ôá ñé -
êÞ âëÜ âç – ÍÝ êñù óç – Áðü ðôù óç – Åê öõ ëß óåéò
êõô ôÜ ñùí – Öëåã ìï íÝò (êïé íÝò - åé äé êÝò) – Áíï óï -
ëï ãé êÞ áíôß äñá óç – Áíôé äñÜ óåéò õðå ñåõáé óèç óß áò
– Ìå ôá ìü ó÷åõ óç – Áíï óï á íå ðÜñ êåéåò, AIDS – Áõ -
ôï Ü íï óá íï óÞ ìá ôá – Áã ãåé ß ôé äåò – Ìå ôá âï ëé êÝò
íü óïé, Óôå ñç ôé êÝò íü óïé – Ãå íå ôé êÝò ðá èÞ óåéò –
Êá ñõ ü ôõ ðïò – Ðå ñé âÜë ëïí, äéá ôñï öÞ êáé ðá èï ëï -
ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ – Óõ óôç ìá ôé êÝò ðá èÞ óåéò – Óáê ÷á -
ñþ äçò äéá âÞ ôçò – Äé á ôá ñá ÷Ýò êõô ôá ñé êÞò áý îç -
óçò êáé äé á öï ñï ðïß ç óçò – Ìï ñéá êÞ ãå íå ôé êÞ ôïõ
êáñ êß íïõ – Êáñ êé íï ãÝ íå óç Íå ï ðëÜ óìá ôá (åðé èç -
ëéá êÜ, ìå óåã ÷õ ìá ôï ãå íÞ) – Áé ìï äõ íá ìé êÝò äé á ôá -
ñá ÷Ýò (ïß äç ìá, õðå ñáé ìßá, éó÷áé ìßá, èñïì âþ óåéò,
åì öñÜã ìá ôá) – Êõ êëï öï ñé êü óý óôç ìá – Áé ìï ðïé ç -
ôé êü óý óôç ìá – Ëåì öá äÝ íåò – Áíá ðíåõ óôé êü óý -
óôç ìá.

2. Ðá èï ëï ãé êÞ Öõ óéï ëï ãßá É þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Ðá èï öõ óéï ëï ãßá áíï óï ëï ãé êïý óõ óôÞ ìá ôïò: êýô ôá -
ñá áíï óï ëï ãé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, áíï óï ëï ãé êÞ áðü -
êñé óç, ìå ôá ìï ó÷åý óåéò, áõ ôï á íôé óþ ìá ôá, áõ ôï Ü íï -
óá íï óÞ ìá ôá. Ðá èï öõ óéï ëï ãßá õãñþí, çëå êôñï ëõ -
ôþí êáé ïîå ï âá óé êÞò éóïñ ñï ðß áò: üãêïò - óýí èå óç
õãñþí óþ ìá ôïò, ïìïéï óôá óßá íå ñïý, ñýè ìé óç íá -
ôñß ïõ - êá ëßïõ - áóâå óôß ïõ - öù óöü ñïõ, ñýè ìé óç
pH, ïîÝ ù óç - áë êÜ ëù óç. Ðá èï öõ óéï ëï ãßá íå öñé -
êþí íü óùí: Ýëåã ÷ïò íå öñé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò, óõ -

ìðôù ìá ôï ëï ãßá íå öñé êþí íü óùí, íå öñé êÞ áíå ðÜñ -
êåéá. Ðá èï öõ óéï ëï ãßá áíá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò:
ëåé ôïõñ ãß åò ðíåõ ìü íùí, áðï öñá êôé êïý ôý ðïõ - ðå -
ñéï ñé óôé êïý ôý ðïõ ðíåõ ìï íï ðÜ èåéåò. Ðá èï öõ óéï ëï -
ãßá êõ êëï öï ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò: ç êáñ äéÜ ùò áíôëßá,
áîéï ëü ãç óç êáñ äéá êÞò ëåé ôïõñ ãß áò, êáñ äéá êÞ áíå -
ðÜñ êåéá, áñ ÷Ýò çëå êôñï êáñ äéï ãñá öß áò, éó÷áé ìé êÞ
êáñ äéï ðÜ èåéá, õðÝñ ôá óç, õðåñ ëé ðï ðñù ôå ú íáé ìß åò,
áñ ôç ñéï óêëÞ ñõí óç.
Åñ ãá óôç ñéá êÝò áóêÞ óåéò: ãå íé êÞ åîÝ ôá óç ïý ñùí,
ìå ôá âï ëé óìüò õäá ôáí èñÜ êùí - ëé ðé äß ùí, Ýëåã ÷ïò
íå öñé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò.

3. Ãå íé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá êáé Áíï óï ëï ãßá
þñåò 52 

Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Ãå íé êÝò éäéü ôç ôåò ôùí âá êôç ñß ùí, éþí, ìõ êÞ ôùí,
ðá ñá óß ôùí êáé ìå ôá æþ ùí. Éá ôñé êÞ ïé êï ëï ãßá, áë ëç -
ëå ðß äñá óç ìé êñï âß ùí ìå ôïí ìå ãá ëï ïñ ãá íé óìü.
Âá óé êÞ áíï óï ëï ãßá. Áíôé âéï ôé êÜ, ÷ç ìåéï èå ñá ðåõ ôé -
êÜ, áíôé óç ðôé êÜ, áðï ëõ ìá íôé êÜ.

4. Öáñ ìá êï ëï ãßá É þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Åé óá ãù ãÞ óôç Öáñ ìá êï ëï ãßá
Áñ ÷Ýò êáé åîå ëß îåéò óôç Öáñ ìá êï ëï ãßá
Öáñ ìá êï äõ íá ìé êÞ: Õðï äï ÷åßò öáñ ìÜ êùí, âéï ëï ãé -
êÞ óç ìá óßá êáé ñýè ìé óÞ ôïõò. Ó÷Ý óåéò äü óçò öáñ -
ìÜ êïõ êáé áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôáò. Êá èï ñé óìïß
ED50-LD50. ×ç ìé êÞ óõã ãÝ íåéá, åí äï ãå íÞò äñá óôé -
êü ôç ôá. Óõ íÝñ ãåéá êáé áíôá ãù íé óìüò öáñ ìÜ êùí.
Öáñ ìá êï êé íç ôé êÞ: Äéá êß íç óç öáñ ìÜ êùí. Öñáã ìïß.
Áðïñ ñü öç óç/âéï äéá èå óé ìü ôç ôá, êá ôá íï ìÞ. Ìå ôá -
âï ëé óìüò êáé Åí æõ ìé êÞ Åðá ãù ãÞ. ÁðÝê êñé óç êáé
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êÜ èáñ óç. Öáñ ìá êï ãå íå ôé êÞ. Áñ ÷Ýò óõ íôá ãï ãñÜ -
öç óçò.

Öáñ ìá êï ëï ãßá Áõ ôü íï ìïõ Íåõ ñé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò
Öáñ ìá êï ëï ãßá ôïõ ÷ï ëé íåñ ãé êïý óõ óôÞ ìá ôïò.
Ìïõ óêá ñé íé êïß áãù íé óôÝò êáé áíôá ãù íé óôÝò. Áíá -
óôï ëåßò ÷ï ëé íï å óôå ñÜ óçò. Íé êï ôé íé êïß áãù íé óôÝò,
áíôá ãù íé óôÝò. Ìõï ðëç ãé êÜ öÜñ ìá êá. Öáñ ìá êï ëï -
ãßá óõ ìðá èç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò: Áäñå íåñ ãé êïß õðï -
äï ÷åßò. Áäñå íåñ ãé êïß áãù íé óôÝò. Åêëå êôé êïß áãù íé -
óôÝò. Áíôá ãù íé óôÝò á êáé â áäñå íåñ ãé êþí õðï äï -
÷Ý ùí. ÖÜñ ìá êá ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôç âéï óýí èå óç,
ôçí áðï èÞ êåõ óç êáé ôçí áðå ëåõ èÝ ñù óç ôùí êá ôåë -
÷ï ëá ìé íþí.

Öáñ ìá êï ëï ãßá Åé äé êþí Óõ óôç ìÜ ôùí
ÖÜñ ìá êá ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ éóôá -
ìé íåñ ãé êïý êáé óå ñï ôï íé íåñ ãé êïý óõ óôÞ ìá ôïò.
ÖÜñ ìá êá ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôç ëåé ôïõñ ãßá ôïõ óôï -
ìÜ ÷ïõ êáé ôïõò åê êñé ôé êïýò ìç ÷á íé óìïýò ôïõ.
ÖÜñ ìá êá ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôç öõ óéï ëï ãé êÞ êáé ðá -
èï ëï ãé êÞ êé íç ôé êü ôç ôá ôïõ åíôÝ ñïõ. Öáñ ìá êï ëï -
ãßá ôïõ Êáñ äéá êïý Ìõüò. Öáñ ìá êï ëï ãé êÞ ôñï ðï -
ðïß ç óç ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôïõ êáñ äéáã ãåéá êïý. Öáñ -
ìá êï ëï ãé êÞ ãï íé äéá êÞ  ñýè ìé óç ôïõ êõ êëï öï ñé -
êïý. ÖÜñ ìá êá ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôç íå öñé êÞ ëåé -
ôïõñ ãßá. ÖÜñ ìá êá ðïõ åðç ñå Ü æïõí ôï áé ìï ðïé ç ôé -
êü óý óôç ìá.

5. Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé 
Ìå èï äï ëï ãßá ôçò ¸ñåõ íáò þñåò 52

Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò, Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò 

Åé óá ãù ãÞ-ïñé óìïß-éóôï ñßá, ìÝ ôñç óç êáé óý ãêñé óç
ôçò óõ ÷íü ôç ôáò ôùí íï óç ìÜ ôùí, ðç ãÝò ôùí óôïé -
÷åß ùí êáé åðé äç ìéï ëï ãé êÞ åðé ôÞ ñç óç, åñåõ íç ôé êüò

ó÷å äéá óìüò óôçí åðé äç ìéï ëï ãßá êáé êëé íé êÞ éá ôñé êÞ,
ðå ñé ãñá öé êÞ åðé äç ìéï ëï ãßá, ðñï ï ðôé êÝò êáé áíá -
äñï ìé êÝò Ýñåõ íåò É, Ýñåõ íåò ðá ñÝì âá óçò – áîéï -
ëü ãç óç èå ñá ðåõ ôé êþí ìÝ ôñùí, óöÜë ìá ôá – Ýëåã -
÷ïò êáé äéá óöÜ ëé óç ðïéü ôç ôáò åðé äç ìéï ëï ãé êþí
äå äï ìÝ íùí, êëé íé êÞ åðé äç ìéï ëï ãßá É – äéÜ ãíù óç,
êëé íé êÞ åðé äç ìéï ëï ãßá ÉÉ – ðñü ãíù óç êáé ðñï ãíù -
óôé êïß äåß êôåò, ç Ýí íïéá ôçò áé ôß áò óôçí åðé äç ìéï ëï -
ãßá êáé êëé íé êÞ éá ôñé êÞ, óõã ãñá öÞ êáé êñé ôé êÞ áíÜ -
ëõ óç åðé äç ìéï ëï ãé êÞò åñ ãá óß áò, óõ óôç ìá ôé êÞ áíá -
óêü ðç óç äå äï ìÝ íùí êáé äéá äé êá óßá ëÞ øçò ôåê ìç -
ñéù ìÝ íùí áðï öÜ óå ùí, äï íôï ëï ãßá óôçí êëé íé êÞ
êáé åðé äç ìéï ëï ãé êÞ Ýñåõ íá, åðé äç ìéï ëï ãßá áôõ ÷ç -
ìÜ ôùí, åðé äç ìéï ëï ãßá êáé õðç ñå óß åò õãåß áò, äéá -
ôñï öé êÞ åðé äç ìéï ëï ãßá, ìï ñéá êÞ åðé äç ìéï ëï ãßá.

6. Áñ ÷Ýò Öé ëï óï öß áò êáé Éóôï ñß áò 
ôçò Éá ôñé êÞò þñåò 52

Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò, Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò

1. Ðñï ú óôï ñé êÞ éá ôñé êÞ
2. Éá ôñé êÞ ôùí Áñ ÷áß ùí Ëá þí
3. Ìé íù é êÞ êáé Ìõ êç íá ú êÞ Éá ôñé êÞ
4. Ïìç ñé êÞ Éá ôñé êÞ
5. Ìõ èï ëï ãé êÞ-Éå ñá ôé êÞ-Éá ôñé êÞ Áóêëç ðåéþí
6. Éð ðï êñá ôé êÞ Éá ôñé êÞ
7. Éá ôñé êÞ Áëå îáí äñé íÞò Ðå ñéü äïõ
8. Åë ëç íï ñù ìá ú êÞ Éá ôñé êÞ
9. Ãá ëç íé êÞ Éá ôñé êÞ

10. Âõ æá íôé íÞ Éá ôñé êÞ
11. Áñá âé êÞ Éá ôñé êÞ
12. Äõ ôé êüò Ìå óáß ù íáò - Ìï íá óôé êÞ êáé Ëáú êÞ Éá ôñé êÞ
13. Ïé ìå ãÜ ëåò åðé äç ìß åò
14. Éá ôñé êÞ áíá ãÝí íç óçò
15. Éá ôñé êÞ 17ïõ áéþ íá
16. Éá ôñé êÞ 18ïõ áéþ íá
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17. Éá ôñé êÞ 18ïõ áéþ íá (óõ íÝ ÷åéá)
18. Éá ôñé êÞ 19ïõ áéþ íá
19. Éá ôñé êÞ 19ïõ áéþ íá (óõ íÝ ÷åéá)
20. Éá ôñé êÞ 20ïõ áéþ íá
21. Éá ôñé êÞ 20ïõ áéþ íá (óõ íÝ ÷åéá)
22. Ç Åë ëç íé êÞ Éá ôñé êÞ êá ôÜ ôï 19ï êáé 20ï áéþ íá

6ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO

1. Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ II þñåò 78
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Íåõ ñé êü óý óôç ìá – Óêå ëå ôé êïß ìý åò – Ðá èÞ óåéò
óôï ìá ôé êÞò êïé ëü ôç ôáò – Ïé óï öÜ ãïò – Óôü ìá ÷ïò –
Ëå ðôü Ýíôå ñï – Öëåã ìï íþ äåéò íü óïé ôïõ åíôÝ ñïõ
– Ðá ÷ý Ýíôå ñï – Óôñù ìá ôé êïß üãêïé êáé ëåì öþ ìá -
ôá ãá óôñå íôå ñé êïý óù ëÞ íá – ¹ðáñ – ×ï ëç äü ÷ïò –
×ï ëç öü ñá – Åîù êñé íÝò ðÜ ãêñå áò – Ïõ ñï ðïé ç ôé êü
óý óôç ìá (íå öñïß êáé áðï ÷å ôåõ ôé êÞ ìïß ñá ôïõ ïõ -
ñï ðïé ç ôé êïý) – Ãåí íç ôé êü óý óôç ìá Üñ ñå íïò – Ìá -
óôüò – Ãåí íç ôé êü óý óôç ìá èÞ ëå ïò – Ðëá êïý íôáò –
Êý ç óç – ÄÝñ ìá – Åí äï êñé íåßò áäÝ íåò – ÏóôÜ –
Ìá ëá êÜ ìü ñéá – Áñ èñþ óåéò – Êå öá ëÞ – ÔñÜ ÷ç ëïò
– Ïöèáë ìüò – Ïõò.

2. Ðá èï ëï ãé êÞ Öõ óéï ëï ãßá ÉÉ þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Ðá èï öõ óéï ëï ãßá áé ìï ðïé ç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò: ðá èÞ -
óåéò ôùí êïê êéï êõô ôÜ ñùí, ðá ñá ðñù ôå ú íáé ìß åò, ðÞ îç
ôïõ áß ìá ôïò êáé äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò, áé ìï ðïß ç óç, áíáé -
ìß åò, ðá èÞ óåéò ôùí áé ìï ðå ôá ëßùí. Ðá èï öõ óéï ëï ãßá
ëïé ìþ îå ùí: ëïé ìï ãü íïé ðá ñÜ ãï íôåò, ìå ôÜ äï óç,
öëåã ìï íþ äç áíôß äñá óç, ðõ ñå ôüò. Ðá èï öõ óéï ëï ãßá
åí äï êñé íþí áäÝ íùí: äé á ôá ñá ÷Ýò ëåé ôïõñ ãß áò ôçò
õðï öý óå ùò ôïõ èõ ñå ï åé äïýò, ôùí ðá ñá èõ ñå ï åé -

äþí áäÝ íùí, óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò. Ðá èï öõ óéï ëï -
ãßá ãá óôñå íôå ñé êïý óù ëÞ íá: óõ ìðôù ìá ôï ëï ãßá ðá -
èÞ óå ùí ðå ðôé êïý, ðå ðôé êü Ýë êïò, ïñ ìï íé êÜ äñá óôé -
êïß üãêïé, óýí äñï ìá äõ óá ðïñ ñü öç óçò, ðá èÞ óåéò
ïé óï öÜ ãïõ. Ðá èï öõ óéï ëï ãßá Þðá ôïò - ÷ï ëç öü ñùí -
ðá ãêñÝ á ôïò: çðá ôß ôé äåò, êßñ ñù óç, ðá èÞ óåéò ÷ï ëç -
öü ñùí, ðá ãêñå á ôß ôé äá. Áñ ÷Ýò ãå íå ôé êÞò.
Åñ ãá óôç ñéá êÝò áóêÞ óåéò: ãå íé êÞ åîÝ ôá óç áß ìá ôïò,
áíáé ìß åò, ëåõ ÷áé ìß åò, áíï óï ëï ãé êÜ óýí äñï ìá, áõ -
ôï á íï óßá.

3. Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Âá êôç ñéï ëï ãßá. Éï ëï ãßá. Ìõ êç ôï ëï ãßá. Ðñù ôü æùá
- ðá ñÜ óé ôá. Íï óï êï ìåéá êÝò ëïé ìþ îåéò. Ëïé ìþ îåéò
óå áíï óï êá ôá óôáë ìÝ íïõò áóèå íåßò.

4. Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉÉ þñåò 52
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Öáñ ìá êï ëï ãßá óõ óôç ìÜ ôùí
Øõ ÷ï öáñ ìá êï ëï ãßá. ÏìÜ äåò øõ ÷ï öáñ ìÜ êùí
(áíôé øõ ÷ù óé êÜ, áíôé êá ôá èëé ðôé êÜ, áã ÷ï ëõ ôé êÜ, õðíù -
ôé êÜ). Öáñ ìá êï ëï ãßá ôçò áíáé óèç óß áò. Öáñ ìá êï ëï -
ãßá ôçò áíáë ãç óß áò. Øåõ äáé óèç óéï ãü íá. ÅîÜñ ôç óç
áðü öáñ ìá êåõ ôé êÝò ïõ óß åò. Áíôéå ðé ëç ðôé êÜ êáé öÜñ -
ìá êá ëïé ðþí íåõ ñï ëï ãé êþí ðá èÞ óå ùí. Öáñ ìá êï -
ëï ãßá åí äï êñé íé êïý óõ óôÞ ìá ôïò: åöáñ ìï ãÝò, ðá èÞ -
óåéò õðü öõ óçò, èõ ñå ï åé äïýò, åðé íå öñé äß ùí, ãï íÜ -
äùí, öÜñ ìá êá ãéá äéá âÞ ôç êáé ïóôå ï ðü ñù óç.

×ç ìåéï èå ñá ðåõ ôé êÜ
Áñ ÷Ýò ÷ç ìåéï èå ñá ðåß áò. Áíôé âéù ôé êÜ. Áíôé öõ ìá ôé -
êÜ, áíôé ëå ðñé êÜ, áíôé ìõ êç ôé á óé êÜ. Áíôé ú êÜ. ÖÜñ ìá -
êá ãéá ðñù ôü æùá êáé Ýë ìéí èåò. ×ç ìåéï èå ñá ðåõ ôé êÜ
ãéá ôïí êáñ êß íï.
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7ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO

1. Óç ìåéï ëï ãßá - Íï óï ëï ãßá þñåò 156 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò (4 þñåò x 39 çìÝ ñåò)
Ïé öïé ôç ôÝò óôï ðñþ ôï åîÜ ìç íï, Ý÷ïõí äé äá óêá ëßá
óôï áì öé èÝ á ôñï êáé Üóêç óç óôïõò èá ëÜ ìïõò (50%
Ýêá óôï). Ç Üóêç óç óôïõò èá ëÜ ìïõò óôçí áñ ÷Þ ãß -
íå ôáé êá ôÜ óõ óôÞ ìá ôá, ìå ëÞ øç éóôï ñé êïý, áíôé êåé -
ìå íé êÞ åîÝ ôá óç êáé ôÝ ëïò ìå åö’ üëçò ôçò ýëçò ëÞ -
øç ãå íé êïý éóôï ñé êïý êáé áíôé êåé ìå íé êÞ åîÝ ôá óç.

Ç äé äá óêá ëßá óôï áì öé èÝ á ôñï áöï ñÜ ðå ñß ðïõ
40 ãíù óôé êÜ áíôé êåß ìå íá (ôá ãíù óôé êÜ áíôé êåß ìå íá
ìå ôß ôëï “Åé óá ãù ãÞ” äõ íá ôüí íá ðá ñá ëåß ðï íôáé) êáé
Ý÷åé ùò åîÞò:

Åé óá ãù ãÞ óôç íï óï ëï ãßá ôïõ áíá ðíåõ óôé êïý 
óõ óôÞ ìá ôïò
– Áðï öñá êôé êÝò ðíåõ ìï íï ðÜ èåéåò (Áë ëåñ ãé êü âñïã -

÷é êü Üóèìá, ×ñü íéá âñïã ÷ß ôé äá)
– Ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ
– Êáñ êß íïò ðíåý ìï íá

Åé óá ãù ãÞ óôç íï óï ëï ãßá ôïõ ðå ðôé êïý 
óõ óôÞ ìá ôïò
– ¸ë êïò óôï ìÜ ÷ïõ-äù äå êá äá êôý ëïõ
– Ïîåß åò êáé ÷ñü íé åò çðá ôß ôé äåò, êßñ ñù óç
– ×ï ëï ëé èß á óç-÷ï ëç äï ÷ï ëé èß á óç
– Ïîåßá ðá ãêñå á ôß ôé äá - ÷ñü íéá ðá ãêñå á ôß ôé äá
– Éäéï ðá èÞ öëåã ìï íþ äç íï óÞ ìá ôá åíôÝ ñïõ
– Êáñ êß íïé ðå ðôé êïý (ïé óï öÜ ãïõ - óôï ìÜ ÷ïõ - ðá -

÷Ý ïò åíôÝ ñïõ)

Åé óá ãù ãÞ óôç íï óï ëï ãßá ôïõ ïõ ñï ðïé ç ôé êïý
óõ óôÞ ìá ôïò
– Ïîå ï âá óé êÞ éóïñ ñï ðßá
– Óðåé ñá ìá ôï íå öñß ôé äåò
– Íå öñï ëé èß á óç

Åé óá ãù ãÞ óôç íï óï ëï ãßá ôïõ êõ êëï öï ñé êïý 
óõ óôÞ ìá ôïò
– Áñ ôç ñéá êÞ õðÝñ ôá óç
– Óôå öá íéáßá íü óïò

Åé óá ãù ãÞ óôç íï óï ëï ãßá ôùí åí äï êñé íþí 
áäÝ íùí
– Óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò
– Íü óïé ôïõ èõ ñå ï åé äïýò (õðåñ-, õðï-, Ca èõ ñå ï -

åé äïýò)
– Íü óïé ôùí åðé íå öñé äß ùí: (Cushing, Õðå ñáë äï -

óôå ñï íé óìüò, Öáé ï ÷ñù ìï êýô ôù ìá, Åðé íå öñé äéá -
êÞ áíå ðÜñ êåéá)

– Íü óïé ðá ñá èõ ñå ï åé äþí: (õðåñ-, õðï-, áñ ÷Ýò ìå -
ôá âï ëé óìïý ôïõ áóâå óôß ïõ)

– Íü óïé õðï èá ëá ìï/õðï öõ óéá êïý Üîï íá: Áäå íþ -
ìá ôá õðï öý óå ùò, õðï öõ óéá êÞ áíå ðÜñ êåéá

Åé óá ãù ãÞ óôç íï óï ëï ãßá ôïõ ìõï óêå ëå ôé êïý 
óõ óôÞ ìá ôïò
– Ñåõ ìá ôï åé äÞò áñ èñß ôé äá, ïñï áñ íç ôé êÝò óðïí äõ -

ëáñ èñß ôé äåò
– Óõ óôç ìá ôé êüò åñõ èç ìá ôþ äçò ëý êïò, óêëç ñï -

äåñ ìßá, öëåã ìï íþ äçò ìõï ðÜ èåéá
– Ðñù ôï ðá èåßò áã ãåé ß ôé äåò
– Ïóôå ï áñ èñß ôé äá, ïõ ñé êÞ áñ èñß ôé äá

Åé óá ãù ãÞ óôéò ëïé ìþ îåéò
– Ðíåõ ìï íßá
– Öõ ìá ôß ù óç
– Ìç íéã ãß ôé äåò, Åãêå öá ëß ôé äåò
– Âñïõ êÝë ëù óç, Ëå é óìá íß á óç, Åëï íï óßá
– Åí äï êáñ äß ôé äá, Ðå ñé êáñ äß ôé äá
– HIV ëïß ìù îç - AIDS
– Êõ íÜã ÷ç - Ðá ñáñ ñé íï êïë ðß ôé äåò - Ðõ å ëï íå öñß ôé -

äá - Êõ óôß ôé äá - Ëïé ìþ îåéò äÝñ ìá ôïò êáé ìá ëá -
êþí ìï ñß ùí

Åé óá ãù ãÞ óôç íï óï ëï ãßá ôïõ áé ìï ðïé ç ôé êïý 
óõ óôÞ ìá ôïò
– Áé ìï óöáé ñé íï ðÜ èåéåò
– Óé äç ñï ðå íé êÞ áíáé ìßá
– Ëåõ ÷áé ìß åò (ïîåß åò êáé ÷ñü íé åò)
– Ëåì öþ ìá ôá
– Ðïë ëá ðëïýí ìõÝ ëù ìá - Ðá ñá ðñù ôå ú íáé ìß åò

61

4
. Eé ä

é êÜ
 È

Ý ì
á
 ôá

 O
ñ
 ã
Ü
 íù

 ó
çò

 Ó
ðï

õ ä
þ

í
4
. Eé ä

é êÜ
 È

Ý ì
á
 ôá

 O
ñ
 ã
Ü
 íù

 ó
çò

 Ó
ðï

õ ä
þ

í
Ð

Å ÑÉÅ ÷
Ï

 Ì
Å Í

Ï
Y

Ð
Ï

X
 ÑÅ Ù

 Ô
É Ê

Ù
Í

M
Á
È

H
Ì

Á
 Ô
Ù

Í

4_4.qxd  15/10/2014  12:25 μμ  Page 61



2. ×åé ñïõñ ãé êÞ Ðá èï ëï ãßá É þñåò 78
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Äé äÜ óêï íôáé üëá ôá ðá ñá êÜ ôù êå öÜ ëáéá üóïí áöï -
ñÜ ôç äéá ãíù óôé êÞ ôùí ðá èÞ óå ùí (êëé íé êÞ óç ìåéï -
ëï ãßá êáé ðá ñá êëé íé êüò Ýëåã ÷ïò).
– Ðá èÞ óåéò ôñá ÷Þ ëïõ - ðñï óù ðé êÞò ÷þ ñáò (èõ ñå -

ï åé äÞò - ðá ñá èõ ñå ï åé äÞò - ðá ñù ôß äá - ìå ôá óôá -
ôé êïß üãêïé)

– Ðá èÞ óåéò ìá óôïý
– Êá êþ óåéò èþ ñá êá
– Êá ëÞ èåéò ðá èÞ óåéò ïé óï öÜ ãïõ, äé á öñáã ìá ôï êÞ -

ëåò
– Ðå ñé ôï íß ôé äá
– Êá ëï Þ èåéò ðá èÞ óåéò óôï ìÜ ÷ïõ - 12ëïõ
– ¼ãêïé ïé óï öÜ ãïõ - óôï ìÜ ÷ïõ
– Å÷é íü êïê êïò Þðá ôïò - ðíåý ìï íïò
– Íå ï ðëÜ óìá ôá Þðá ôïò
– Ðõ ëáßá õðÝñ ôá óç, áóêß ôçò
– Ëé èß á óç ÷ï ëç öü ñùí êáé íå ï ðëÜ óìá ôá
– Ðá ãêñå á ôß ôé äåò
– ¼ãêïé ðá ãêñÝ á ôïò
– Ðá èÞ óåéò óêù ëç êï åé äïýò
– Åé ëå üò
– Êá ëï Þ èåéò ðá èÞ óåéò ðá ÷Ý ïò åíôÝ ñïõ - ïñ èïý
– ÊÞ ëåò
– Åðé íå öñß äéá
– Ðá èÞ óåéò áñ ôç ñéþí
– Ðá èÞ óåéò öëå âþí - ëåì öáã ãåß ùí
– ¼ãêïé äÝñ ìá ôïò - ìá ëá êþí ìï ñß ùí

3. Áêôé íï ëï ãßá þñåò 78 
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

– Åé óá ãù ãÞ
– Âá óé êÝò áñ ÷Ýò áðåé êü íé óçò
– Âá óé êÝò áñ ÷Ýò áêôé íï ðñï óôá óß áò
– Ãá óôñå íôå ñé êü

– ÊÍÓ
– Áíá ðíåõ óôé êü
– Ìõï óêå ëå ôé êü
– Ïõ ñï ðïé ç ôé êü
– Ãåí íç ôé êü-ìá óôüò
– Êáñ äéÜ-áã ãåßá
– Ðáé äï á êôé íï ëï ãßá
– Åðåì âá ôé êÞ áêôé íï ëï ãßá
– Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò áêôé íï èå ñá ðåß áò
– Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ðõ ñç íé êÞò éá ôñé êÞò
Ðñá êôé êÞ êá ôÜñ ôé óç: Öñï íôé óôç ñéá êÜ ìá èÞ ìá ôá ìå
ðñï âï ëÞ äéá öá íåé þí êáé åñ ãá óôç ñéá êÜ ìá èÞ ìá ôá
ìå åðß äåé îç áêôé íï ëï ãé êþí öéëìò.

4. Åé óá ãù ãÞ óôçí Øõ ÷ï ðá èï ëï ãßá þñåò 39 
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò - Øõ ÷éá ôñé êÞò -
Íåõ ñï ëï ãß áò
(ìü íï äé äá óêü ìå íï)

1. Áñ ÷Ýò Øõ ÷éá ôñé êÞò óõ íÝ íôåõ îçò - Äéá ãíù óôé êÜ
óõ óôÞ ìá ôá óôçí Øõ ÷éá ôñé êÞ

2. Êñé ôÞ ñéá øõ ÷é êÞò õãåß áò êáé øõ ÷é êÞò äé á ôá ñá -
÷Þò

3. Äé á ôá ñá ÷Ýò ôùí øõ ÷é êþí ëåé ôïõñ ãéþí É: äé á -
ôá ñá ÷Ýò ôçò óõ íåß äç óçò êáé ôçò øõ ÷ï êé íç íé -
êü ôç ôáò

4. Äé á ôá ñá ÷Ýò ôùí øõ ÷é êþí ëåé ôïõñ ãéþí ÉÉ: Äé á ôá -
ñá ÷Ýò ôçò áíôß ëç øçò ôçò óêÝ øçò, ôç ïìé ëß áò
êáé ôïõ óõ íáé óèÞ ìá ôïò

5. Ïñ ãá íé êÜ øõ ÷ï óýí äñï ìá
6. Ó÷é æï öñÝ íåéá
7. Óõ íáé óèç ìá ôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò
8. Áã ÷þ äåéò äé á ôá ñá ÷Ýò
9. Äé á ôá ñá ÷Ýò ðñï óù ðé êü ôç ôáò

10. Ïõ óéï å îáñ ôÞ óåéò
11. Äé á ôá ñá ÷Ýò ðñü óëç øçò ôñï öÞò
12. Åðåß ãïõ óåò øõ ÷éá ôñé êÝò êá ôá óôÜ óåéò
13. Ç Øõ ÷éá ôñé êÞ óôï Ãå íé êü Íï óï êï ìåßï
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14. Øõ ÷ï öáñ ìá êï ëï ãßá - ¢ë ëåò âéï ëï ãé êÝò ìÝ èï -
äïé èå ñá ðåß áò

15. Øõ ÷ï äõ íá ìé êÝò øõ ÷ï èå ñá ðåß åò
16. Ãíù óéá êÝò êáé óõ ìðå ñé öï ñé êÝò øõ ÷ï èå ñá -

ðåß åò
17. Óýã ÷ñï íïé ðñï âëç ìá ôé óìïß êáé ðñï ï ðôé êÝò ôçò

Øõ ÷éá ôñé êÞò

8ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO 

1. Ðá èï ëï ãßá þñåò 104 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò (4 þñåò x 26 çìÝ ñåò)

Ïé öïé ôç ôÝò óôï äåý ôå ñï åîÜ ìç íï, ôï ìé óü ÷ñü íï
êÜ èå çìÝ ñáò Ý÷ïõí äé äá óêá ëßá óôï áì öé èÝ á ôñï
êáé ôï äåý ôå ñï ìé óü Üóêç óç óôïõò èá ëÜ ìïõò
(50% Ýêá óôï). Ç äé äá óêá ëßá óôï áì öé èÝ á ôñï åðé -
êå íôñþ íå ôáé óôç äé á öï ñé êÞ äéá ãíù óôé êÞ êáé Ý÷åé
ùò åîÞò:

Áíá ðíåõ óôé êü, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç áóèå íïýò
ìå:
– Áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ êåéá
– ÂÞ ÷á, áðü ÷ñåì øç, áé ìü ðôõ óç, ðëç êôñï äá êôõ ëßá
– Ïîý-÷ñü íéï èù ñá êé êü ðü íï
– Ðëåõ ñß ôé äá, ðíåõ ìï èþ ñá êá

Ðå ðôé êü, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç áóèå íïýò ìå:
– Ïîý êáé ÷ñü íéï äéáñ ñï ú êü óýí äñï ìï
– Ïîý êáé ÷ñü íéï êïé ëéá êü ðü íï
– Áóêß ôç
– Ïîåßá êáé ÷ñü íéá áé ìïñ ñá ãßá áðü ôï ðå ðôé êü
– ºêôå ñï

Ïõ ñï ðïé ç ôé êü, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç áóèå íïýò ìå:
– Äé á ôá ñá ÷Ýò ýäá ôïò-çëå êôñï ëõ ôþí
– Ïîåßá íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá (ïëé ãïõ ñßá-áíïõ ñßá)
– Íå öñù óé êü óýí äñï ìï
– ×ñü íéá íå öñé êÞ íü óï

Êõ êëï öï ñé êü, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç áóèå íïýò ìå:
– Äýó ðíïéá, ôá ÷õ êáñ äßá, ïé äÞ ìá ôá, êõÜ íù óç
– Êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá
– Ðå ñé öå ñé êÞ êõ êëï öï ñé êÞ áíå ðÜñ êåéá (Shock) -

Óç ðôé êÞ êá ôá ðëç îßá

Ìå ôá âï ëé óìüò-Åí äï êñé íåßò, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç
áóèå íïýò ìå:
– Ìå ôá âï ëé êü óý óôç ìá (äõ óëé ðé äáé ìßá)
– Êþ ìá (äéåõ ñõ ìÝ íç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç) & Õðï -

ãëõ êáé ìé êü óýí äñï ìï
– Ïñ ìï íé êÝò åê äç ëþ óé åò óõ óôç ìá ôé êþí íï óç ìÜ -

ôùí êáé íå ï ðëá óéþí (óýí äñï ìá áðñü óöï ñçò Ýê -
êñé óçò áíôé äéïõ ñç ôé êÞò ïñ ìü íçò-õðå ñá óâå óôéáé -
ìßá - Ýêôï ðç Ýê êñé óç ïñ ìï íþí)

Ìõï óêå ëå ôé êü, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç áóèå íïýò
ìå:
– Áñ èñß ôé äá/áñ èñáë ãßá, ìõáë ãß åò

Ëïé ìþ îåéò, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç áóèå íïýò ìå:
– Ðõ ñå ôü áãíþ óôïõ áé ôéï ëï ãß áò
– Ëïß ìù îç óå Ýäá öïò áíï óï êá ôá óôï ëÞò

Íåõ ñé êü óý óôç ìá, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç 
áóèå íïýò ìå:
– Êå öá ëáë ãßá, æÜ ëç, ßëéã ãïò
– Áã ãåéá êÜ åãêå öá ëé êÜ åðåé óü äéá

Áé ìï ðïé ç ôé êü, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç áóèå íïýò ìå:
– Áé ìïñ ñá ãé êÞ äéÜ èå óç (äé á ôá ñá ÷Ýò ðá ñá ãü íôùí

ðÞ îå ùò êáé áé ìï ðå ôá ëßùí
– Çðá ôï óðëç íï ìå ãá ëßá
– Äéü ãêù óç ëåì öá äÝ íùí
– Áíáé ìßá (áé ìï ëõ ôé êÞ, óé äç ñï ðå íé êÞ, ìå ãá ëï âëá -

óôé êÞ)

2. ×åé ñïõñ ãé êÞ Ðá èï ëï ãßá ÉÉ þñåò 117 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Äé äÜ óêï íôáé ôá ßäéá êå öÜ ëáéá üóïí áöï ñÜ ôçí
áíôé ìå ôþ ðé óç (÷åé ñïõñ ãé êÞ êáé Üë ëç èå ñá ðåßá) êá -
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èþò êáé ôá êå öÜ ëáéá ôçò ×åé ñïõñ ãé êÞò ðïõ äåí
áíôé óôïé ÷ïýí óå åðé ìÝ ñïõò üñ ãá íá Þ óõ óôÞ ìá ôá:
– Çëå êôñï ëý ôåò - ïîå ï âá óé êÞ éóïñ ñï ðßá
– Êáñ äéï-áíá ðíåõ óôé êÞ áíá æù ï ãü íç óç
– Êá ôá ðëç îßá
– ÈñÝ øç - ôå ÷íç ôÞ äéá ôñï öÞ
– ×åé ñïõñ ãé êÝò ëïé ìþ îåéò
– Åðïý ëù óç ôñáý ìá ôïò
– Åãêáý ìá ôá
– Ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ 
– Ïðé óèï ðå ñé ôï íá ú êüò ÷þ ñïò

3. Ðñï ëç ðôé êÞ Éá ôñé êÞ 
êáé Äç ìü óéá Õãåßá þñåò 65 
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò, Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò

Åé óá ãù ãÞ – ¸í íïéá êáé ðå ñéå ÷ü ìå íï ôçò Ðñï ëç -
ðôé êÞò Éá ôñé êÞò, Ðñï ëç ðôé êÜ ìÝ ôñá êáé ç áîéï ëü -
ãç óÞ ôïõò, Ãå íå ôé êÞ äéå ñåý íç óç êáé ðñü ëç øç,
Ðñï óõ ìðôù ìá ôé êüò Ýëåã ÷ïò, Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ðñü -
ëç øçò Ëïé ìù äþí Íï óç ìÜ ôùí, Ðñü ëç øç öõ ìá ôß ù -
óçò-ìç íéã ãß ôé äáò-óôñå ðôï êïê êé êþí ëïé ìþ îå ùí,
Ðñü ëç øç HIV/AIDS êáé óå îïõá ëé êþò ìå ôá äé äï ìÝ -
íùí íï óç ìÜ ôùí, Ðñü ëç øç éá ôñï ãå íþò ìå ôá äé äü -
ìå íùí íï óç ìÜ ôùí – Éï ãå íåßò çðá ôß ôé äåò, Äéå ñåý -
íç óç åðé äç ìéï ëï ãé êþí åêñÞ îå ùí, Ðå ñé âÜë ëïí êáé
Äç ìü óéá Õãåßá, Ðñü ëç øç êáñ äéáã ãåéá êþí íï óç -
ìÜ ôùí, Áé ôéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç êá êï Þ èùí íå ï ðëá -
óéþí, Ðñï á ãù ãÞ êáé Áãù ãÞ Õãåß áò, Õãåßá ìç ôÝ -
ñáò-ðáé äéïý, Õðç ñå óß åò Õãåß áò, Ðñï å ôïé ìá óßá êáé
ôá ÷åßá áíôß äñá óç óå åðåß ãï íôá ðñï âëÞ ìá ôá Äç -
ìü óé áò Õãåß áò êáé Öõ óé êÝò Êá ôá óôñï öÝò, Äéå èíåßò
Ïñ ãá íé óìïß êáé óõ íåñ ãá óßá óôç Äç ìü óéá Õãåßá.

Ðñü ëç øç Ìå ôá âï ëé êïý Óõí äñü ìïõ êáé Óáê ÷á ñþ -
äç Äéá âÞ ôç, Áíé óü ôç ôåò êáé ìåéï íå êôïý óåò ïìÜ äåò
ðëç èõ óìïý, Åêôß ìç óç áíá ãêþí õãåß áò.

4. Éá ôñé êÞ ôçò Åñ ãá óß áò þñåò 26 
Äéá ôï ìå á êü ìÜ èç ìá

Á. Åñ ãá óôÞ ñéï Õãéåé íÞò êáé Åðé äç ìéï ëï ãß áò
Åé óá ãù ãÞ - Éóôï ñßá, åðé äç ìéï ëï ãßá åðáã ãåë ìá ôé -
êþí íü óùí, åé äé êÜ ìå èï äï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá,
ðñï ï ðôé êÝò ìå ëÝ ôåò èíç óé ìü ôç ôáò, ðñï ãñÜì ìá ôá
äéá ëï ãÞò ãéá ðñü ëç øç, åðáã ãåë ìá ôé êü áôý ÷ç ìá-
åñ ãï íï ìßá, åðáã ãåë ìá ôé êïß êáñ êß íïé, öõ óé êïß ðá -
ñÜ ãï íôåò êéí äý íïõ óôï åðáã ãåë ìá ôé êü ðå ñé âÜë -
ëïí, ðñï âëÞ ìá ôá áíá ðá ñá ãù ãÞò, åé äé êÜ ðñï âëÞ -
ìá ôá ôùí ãõ íáé êþí óôï åñ ãá óéá êü ðå ñé âÜë ëïí, åñ -
ãá ôé êü äß êáéï - íï ìé êÜ èÝ ìá ôá.

Â. Åñ ãá óôÞ ñéï Éá ôñï äé êá óôé êÞò êáé Ôï îé êï ëï ãß áò
Åé óá ãù ãÞ óôç Âéï ìç ÷á íé êÞ Ôï îé êï ëï ãßá, ÄéÜ ãíù óç
åðáã ãåë ìá ôé êþí äç ëç ôç ñéÜ óå ùí, ÌÝ ãé óôåò åðé ôñå -
ðôÝò óõ ãêå íôñþ óåéò ñõ ðá íôþí óôçí áôìü óöáé ñá
åñ ãá óß áò. Ôï îé êï ëï ãßá ìå ôÜë ëùí, Ôï îé êï ëï ãßá áå -
ñß ùí, Ôï îé êï ëï ãßá äéá ëõ ôþí, Ðñü ëç øç åðáã ãåë ìá -
ôé êþí äç ëç ôç ñéÜ óå ùí.

Ã. Ðíåõ ìï íï ëï ãßá
Ðõ ñé ôß á óç, Íï óÞ ìá ôá áðü áìß á íôï, Âñïã ÷é êü
Üóèìá (åðáã ãåë ìá ôé êÞò áé ôéï ëï ãß áò), Êõ øå ëß ôé äåò,
Âõ óß íù óç, Ðíåõ ìï íï êï íéþ óåéò áðü ðõ ñé ôéï ý ÷á.

9ï & 10ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO 

1. Íåõ ñï ëï ãßá þñåò 100 
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò, Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò

Äï ìÞ êáé áñ ÷Ýò ëåé ôïõñ ãß áò ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá -
ôïò, áé óèç ôé êü ôç ôá, åêïý óéá – áõ ôï ìá ôé êÞ – óõ íåñ -
ãç ôé êÞ êé íç ôé êü ôç ôá, åîù ðõ ñá ìé äé êü óý óôç ìá, ìõ ú êüò
ôü íïò, óý óôç ìá äé êôõ ù ôïý ó÷ç ìá ôé óìïý, âëÜ âåò
áíÜ åðß ðå äï, åãêå öá ëé êÝò óõ æõ ãß åò, óýí äñï ìá ëï -
âþí, áöá óß åò – áðñá îß åò – áãíù óß åò, öõ óéï ëï ãßá
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êáé ðá èï ëï ãßá ôïõ ýðíïõ, åãêå öá ëé êü ïß äç ìá -
õäñï êÝ öá ëïò, êþ ìá, üãêïé íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò,
íï óÞ ìá ôá åãêå öá ëé êþí áã ãåß ùí, áðï ìõå ëé íù ôé êÝò
ðá èÞ óåéò, ëïé ìþ îåéò íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, ðå ñé ãåí -
íç ôé êÝò – óõã ãå íåßò ðá èÞ óåéò, êá êþ óåéò ÊÍÓ, åðé ëç -
øßá, ðá èÞ óåéò ðå ñé öå ñé êïý íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò,
ôï îé êïß ðá ñÜ ãï íôåò êáé íåõ ñé êü óý óôç ìá, ðá èÞ óåéò
Üë ëùí óõ óôç ìÜ ôùí êáé íåõ ñé êü óý óôç ìá, ðá èÞ óåéò
ìõþí, áõ ôü íï ìï íåõ ñé êü óý óôç ìá, êå öá ëáë ãß åò.

Ç Íåõ ñï ëï ãßá äé äÜ óêå ôáé óå Öñï íôé óôç ñéá êÜ –
Êëé íé êÜ ìá èÞ ìá ôá 8-10 ð.ì. êáé óå Êëé íé êÞ Üóêç óç
10-1 ì.ì. êá èç ìå ñé íÜ åðß 4 åâäï ìÜ äåò. Ôá öñï íôé -
óôç ñéá êÜ êëé íé êÜ ìá èÞ ìá ôá 8-10 ð.ì. ãß íï íôáé ìå ôçí
ðá ñïõ óßá áíôé ðñï óù ðåõ ôé êþí áñ ñþ óôùí Þ ìå vi deo.

2. Êáñ äéï ëï ãßá þñåò 56 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Âá óé êÝò áñ ÷Ýò çëå êôñï êáñ äéï ãñá öß áò. Õðåñ ôñï -
öß åò êüë ðùí - êïé ëé þí. Äé á ôá ñá ÷Ýò áãù ãÞò ôïõ
åñå èß óìá ôïò. Áñ ñõè ìß åò, óôå öá íéáßá áíå ðÜñ êåéá,
ðá èï öõ óéï ëï ãßá áèç ñï óêëÞ ñõí óçò óôå öá íéáß ùí
áñ ôç ñéþí. Êëé íé êÝò åê äç ëþ óåéò óôå öá íéáß áò íü -
óïõ. Oîý Ýì öñáã ìá ôïõ ìõï êáñ äß ïõ: êëé íé êÞ åé êü -
íá, åõ ñÞ ìá ôá ðá ñá êëé íé êþí åîå ôÜ óå ùí, áíôé ìå ôþ -
ðé óç ïîåß áò öÜ óçò, áðï êá ôÜ óôá óç ôïõ åì öñáã ìá -
ôßá. Óôå öá íéï ãñá ößá. ×åé ñïõñ ãé êÞ êáé åðåì âá ôé êÞ
ìç ÷åé ñïõñ ãé êÞ èå ñá ðåßá ôçò óôå öá íéáß áò íü óïõ:
åã ÷åß ñç óç áïñ ôï óôå öá íéáß áò ðá ñÜ êáì øçò, áã -
ãåéï ðëá óôé êÞ, íÝ åò åîå ëß îåéò - åí äï óôå öá íéáß ïé
íÜñ èç êåò (stents). Êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ êåéá. Âáë âé -
äï ðÜ èåéåò - ìç ÷åé ñïõñ ãé êÝò åðåì âá ôé êÝò ìÝ èï äïé
áíôé ìå ôþ ðé óçò óõ ãêå êñé ìÝ íùí âáë âé äï ðá èåéþí
(âáë âé äï ðëá óôé êÞ ìå ìðá ëü íé). ÕðÝñ ôá óç. Õðåñ ëé -
ðé äáé ìß åò. Óõã ãå íåßò êáñ äéï ðÜ èåéåò. Ôå ÷íç ôÞ âç -
ìá ôï äü ôç óç. Ìõï êáñ äéï ðÜ èåéåò. Åí äï êáñ äß ôéò.
Ðå ñé êáñ äß ôé äåò. Õðå ñç ÷ï êáñ äéï ãñÜ öç ìá. Ñá äéï ú -
óü ôï ðá óôçí êáñ äéï ëï ãßá.

3. Ðíåõ ìï íï ëï ãßá þñåò 54
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Öõ óéï ðá èï ëï ãßá áíá ðíï Þò, êëé íé êÜ êáé ëåé ôïõñ ãé -
êÜ óýí äñï ìá áíá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò (ðý êíù -
óç, áôå ëå êôá óßá, óõë ëï ãÞ ðëåõ ñé ôé êïý õãñïý,
ðíåõ ìï èþ ñáî, äé á ôá ñá ÷Þ áå ñé óìïý áðï öñá êôé -
êïý-ðå ñéï ñé óôé êïý ôý ðïõ, áíá ðíåõ óôé êÞ áíå ðÜñ -
êåéá), åêôß ìç óç ëåé ôïõñ ãé êïý åëÝã ÷ïõ áíá ðíï Þò,
ìå ëÝ ôç äé á ôá ñá ÷þí ýðíïõ, öõ ìá ôß ù óç, óáñ êï åß -
äù óç, ïîåßá êáé ÷ñü íéá âñïã ÷ß ôéò, åì öý óç ìá, äï êé -
ìá óß åò âñïã ÷é êÞò õðå ñåõáé óèç óß áò, âñïã ÷é êü
Üóèìá, âñïã ÷éï ëß ôé äåò, âñïã ÷å êôá óßá, êáñ êß íïò
ðíåý ìï íïò, ðá ñá íå ï ðëá óìá ôé êÝò åê äç ëþ óåéò,
ðíåõ ìï íß åò, ðíåõ ìï íé êÞ ßíù óç, éíï êõ óôé êÞ íü óïò,
åðáã ãåë ìá ôé êÜ íï óÞ ìá ôá ðíåõ ìü íùí, ðíåõ ìï íé êÞ
åì âï ëÞ, ðíåõ ìï íé êü ïß äç ìá ÷á ìç ëÞò ðé Ý óå ùò,
ðíåõ ìï íé êÝò åê äç ëþ óåéò åðß AIDS, ðíåõ ìï íé êÝò
åê äç ëþ óåéò åðß íï óç ìÜ ôùí äéá öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí
êáé êïë ëá ãü íïõ, åðåì âá ôé êÞ ðíåõ ìï íï ëï ãßá (éíï -
âñïã ÷ï óêï ðé êÝò ôå ÷íé êÝò, èù ñá êï êå íôÞ óåéò, âéï -
øß åò õðå æù êü ôïò, áñ ôç ñéá êÞ ðá ñá êÝ íôç óç), óýã -
÷ñï íåò ôå ÷íé êÝò õðï âï ç èÞ óå ùò ôçò áíá ðíï Þò ðá -
ñÜ ôçí êëß íç (IPPV, CPAP, BI PAP).

4. Äåñ ìá ôï ëï ãßá - Áöñï äé óéï ëï ãßá þñåò 50
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Áíá ôï ìßá - Éóôï ëï ãßá êáé Öõ óéï ëï ãßá ôïõ äÝñ ìá -
ôïò, ÅîÝ ôá óç äåñ ìá ôï ëï ãé êïý áóèå íïýò. Äåñ ìá -
ôï ëï ãßá åóù ôå ñé êþí íü óùí. Óôïé ÷åéþ äåéò âëÜ âåò.
Ìõ êç ôéÜ óåéò äÝñ ìá ôïò: Äåñ ìá ôï öõ ôß åò, ðïé êé ëü -
÷ñïõò ðé ôõ ñß á óç, ìï íé ëßá óç. Íï óÞ ìá ôá áðü éï ýò:
¸ñ ðçò áðëüò, Ýñ ðçò æù óôÞ ñáò, ìõñ ìç êé Ýò, ïîõ -
ôå íÞ êïí äõ ëþ ìá ôá, ìï ëõ óìá ôé êÞ ôÝñ ìéí èïò. Ðá -
ñá óé ôé êÜ íï óÞ ìá ôá: Øþ ñá, öèåé ñéÜ óåéò, ðá ñá óé ôé -
êÞ êíÞ öç. ¸ê æå ìá - Äåñ ìá ôß ôé äá: á) Åí äï ãå íÞò
(áôï ðé êÞ äåñ ìá ôß ôé äá, óìçã ìá ôïñ ñï ú êÞ äåñ ìá ôß ôé -

65

4
. Eé ä

é êÜ
 È

Ý ì
á
 ôá

 O
ñ
 ã
Ü
 íù

 ó
çò

 Ó
ðï

õ ä
þ

í
4
. Eé ä

é êÜ
 È

Ý ì
á
 ôá

 O
ñ
 ã
Ü
 íù

 ó
çò

 Ó
ðï

õ ä
þ

í
Ð

Å ÑÉÅ ÷
Ï

 Ì
Å Í

Ï
Y

Ð
Ï

X
 ÑÅ Ù

 Ô
É Ê

Ù
Í

M
Á
È

H
Ì

Á
 Ô
Ù

Í

4_4.qxd  15/10/2014  12:25 μμ  Page 65



äá, äõ óé äñù óé êü Ýê æå ìá, åíôï ðé óìÝ íç íåõ ñï äåñ -
ìá ôß ôé äá), â) Åîù ãå íÞò (äåñ ìá ôß ôé äá åî åðá öÞò).
Öáñ ìá êåõ ôé êÜ åîáí èÞ ìá ôá - öù ôï äåñ ìá ôï ðÜ -
èåéåò. Ðïì öï ëõ ãþ äç íï óÞ ìá ôá. Äåñ ìá ôï ðÜ èåéåò
áðü âá êôç ñß äéá: Ìï ëõ óìá ôé êü êç ñßï, åñõ óß ðå ëáò,
èõ ëá êß ôé äá, äï èé Þ íáò, øåõ äÜí èñá êáò, åñý èñá -
óìá, íü óïò ôïõ Han sen, ëý êïò êïé íüò (öõ ìá ôß ù óç
ôïõ äÝñ ìá ôïò), äåñ ìá ôé êÞ ëå ú óìá íß á óç. Âëá ôé äï -
ëå ðé äþ äåéò äåñ ìá ôï ðÜ èåéåò: Øù ñß á óç, ñï äü -
÷ñïõò ðé ôõ ñß á óç. Íï óÞ ìá ôá ôïõ Êïë ëá ãü íïõ:
Åñõ èç ìá ôþ äçò ëý êïò, óêëç ñï äåñ ìßá, äåñ ìá ôï -
ìõï óß ôé äá. Áê ìÞ, áëù ðå êß åò, ëåý êç, ñï äü ÷ñïõò
áê ìÞ. ¼ãêïé äÝñ ìá ôïò: Óðß ëïé, âá óé êï êõô ôá ñé êü
êáé áêáí èï êõô ôá ñé êü êáñ êß íù ìá, áêôé íé êÞ õðåñ êå -
ñÜ ôù óç, ïæþ äåò åñý èç ìá, ðï ëý ìïñ öï åñý èç ìá.
Áöñï äß óéá íï óÞ ìá ôá: Óý öé ëç, ãï íï êïê êé êÞ êáé ìç
ãï íï êïê êé êÞ ïõ ñç èñß ôé äá, ìá ëá êü Ýë êïò, íü óïò
ôùí Ni ko las-Favre. Ðá èÞ óåéò ïíý ÷ùí. Oìá ëüò ëåé -
÷Þ íáò. É÷èýá óç.

5. Oõ ñï ëï ãßá þñåò 48 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Óõ ìðôù ìá ôï ëï ãßá ïõ ñï ëï ãé êþí ðá èÞ óå ùí - êëé íé -
êÞ åîÝ ôá óç, ¼ãêïé ïõ ñï ðïé ç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò,
Öëåã ìï íÝò ïõ ñï ðïéï ãåí íç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, Ëé èß -
á óç, Óõã ãå íåßò áíù ìá ëß åò. ×ñü íéá áðï öñá êôé êÞ
ïõ ñï ðÜ èåéá. ¼ãêïé ãåí íç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Åðåß -
ãï íôá ïõ ñï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá, Ðá èÞ óåéò ïó÷Ý ïõ
- ðÝ ïõò, Áí äñé êÞ óôåé ñü ôç ôá.

6. Oöèáë ìï ëï ãßá þñåò 56 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Ãå íé êÜ ãéá ôïí ïöèáë ìü, ïöèáë ìé êÞ êé íç ôé êü ôç ôá,
äéü öèáë ìç üñá óç, ïðôé êÞ ïäüò. Ðá èÞ óåéò ôïõ öá -
êïý. Êå ñá ôï åé äÞò, óêëç ñüò, ñá ãï åé äÞò, áì öé âëç -

óôñï åé äÞò ÷é ôþ íáò. Õá ëï åé äÝò óþ ìá. Ãëáý êù ìá.
Åðé ðå öõ êü ôïò êáé ðá èÞ óåéò ôïõ. ÄéÜ èëá óç êáé äéá -
èëá óôé êÝò áíù ìá ëß åò. Oöèáë ìé êüò êüã ÷ïò. Äá -
êñõ ú êÞ óõ óêåõÞ. Ôñáý ìá ôá ôïõ ïöèáë ìïý - åðåß -
ãï íôá ïöèáë ìï ëï ãé êÜ ðå ñé óôá ôé êÜ. Åîå ôá óôé êÝò
ìÝ èï äïé óôçí ïöèáë ìï ëï ãßá. La ser óôçí Oöèáë -
ìï ëï ãßá.

7. Ùôï ñé íï ëá ñõã ãï ëï ãßá þñåò 52
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Öõ óéï ëï ãßá ôçò áêï Þò, êëé íé êÞ åîÝ ôá óç ôïõ ùôüò,
åîÝ ôá óç ôçò áêï Þò, áß ôéá êáé åß äç âá ñç êïß áò, ðáé -
äé êÞ âá ñç êïßá, êù öá ëá ëßá, ùôï óêëÞ ñõí óç. Ðá -
èÞ óåéò ôïõ Ýîù ùôüò. Ðá èÞ óåéò ôïõ ìÝ óïõ ùôüò:
ïîåßá ìÝ óç ùôß ôéò, ÷ñü íéá ìÝ óç ðõþ äçò ùôß ôéò êáé
åðé ðëï êÝò ôçò, ôñáõ ìá ôé êÝò ñÞ îåéò ôïõ ôõ ìðá íé -
êïý õìÝ íá, ôõ ìðá íï ðëá óôé êÝò, áíôá íá êëá óôé êÝò
ùôáë ãß åò, áå ñù ôß ôé äá. ×ï ëï óôå Ü ôù ìá. Öõ óéï ëï -
ãßá ôïõ áé èïõ óáß ïõ óõ óôÞ ìá ôïò, ëåé ôïõñ ãé êÞ åîÝ -
ôá óç ïðé óèß ùí ëá âõ ñßí èùí, ßëéã ãïò, íü óïò ôïõ
Me nie re, áêïõ óôé êü íåõ ñß íù ìá. Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç
ñé íüò, ñé íïñ ñá ãß åò, ñé íß ôé äåò, ðï ëý ðï äåò êáé
üãêïé ñé íüò, ðá èÞ óåéò ôïõ ñé íé êïý äé á öñÜã ìá ôïò,
êá ôÜã ìá ôá ñé íüò, êá ôÜã ìá ôá ðñï óþ ðïõ, ñé íüñ -
ñïéá åãêå öá ëï-íù ôéáß ïõ õãñïý. Ðá ñáñ ñé íï êïë ðß -
ôé äåò êáé üãêïé ðá ñáñ ñé íßùí. Íï óÞ ìá ôá áäå íï åé -
äþí åê âëá óôÞ óå ùí êáé áìõ ãäá ëþí. Öëåã ìï íÝò,
áðï óôÞ ìá ôá êáé üãêïé ôïõ öÜ ñõã ãá. Êëé íé êÞ åîÝ -
ôá óç ôïõ ëÜ ñõã ãá, öëåã ìï íþ äåéò ðá èÞ óåéò ôïõ
ëÜ ñõã ãá, üæïé öù íç ôé êþí ÷ïñ äþí, ðï ëý ðï äåò
öù íç ôé êþí ÷ïñ äþí, üãêïé ëÜ ñõã ãá, ëá ñõã ãå êôï -
ìÝò, ôñá ÷åéï óôï ìßá. Êá êþ óåéò ëÜ ñõã ãá, ðá ñÜ ëõ -
óç ëÜ ñõã ãá. Óõã ãå íåßò áíù ìá ëß åò ôñá ÷Þ ëïõ,
öëåã ìï íÝò ôñá ÷Þ ëïõ, üãêïé ôñá ÷Þ ëïõ. Óéå ëï ãü -
íïé áäÝ íåò. Oîåßá áðü öñá îç áíá ðíåõ óôé êÞò ïäïý
- îÝ íá óþ ìá ôá ëÜ ñõã ãá, ôñá ÷åß áò, âñüã ÷ùí, ïé -
óï öÜ ãïõ.
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8. Oñ èï ðáé äé êÞ - Ôñáõ ìá ôï ëï ãßá þñåò 50 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Ðå ñéå ÷ü ìå íï êáé åîÝ ëé îç ôçò Oñ èï ðáé äé êÞò êáé
Ôñáõ ìá ôï ëï ãß áò, Êá êþ óåéò ôùí ïóôþí êáé áñ èñþ -
óå ùí, Ðþ ñù óç êá ôáã ìÜ ôùí, Êá èõ óôå ñç ìÝ íç ðþ -
ñù óç êáé Øåõ äÜñ èñù óç, Oóôå ï óýí èå óç, Åðé ëåã -
ìÝ íá êá ôÜã ìá ôá, Êá ôÜã ìá ôá – åîáñ èñÞ ìá ôá Üíù
Üêñùí, Êá êþ óåéò ôçò ðõ Ý ëïõ, Ôñáõ ìá ôé êü åîÜñ -
èñç ìá éó÷ßïõ, Êá ôÜã ìá ôá ìç ñéáß ïõ êáé åðé ãï íá ôß -
äáò, Óõí äå óìé êÝò êá êþ óåéò ôïõ ãü íá ôïò, ñÞ îåéò
ìç íß óêùí, Êá ôÜã ìá ôá êíÞ ìçò, ðï äï êíç ìé êÞò,
Üêñïõ ðï äüò, êá êþ óåéò Üêñáò ÷åß ñáò. Êá êþ óåéò
óðïí äõ ëé êÞò óôÞ ëçò, Êá ôÜã ìá ôá óôá ðáé äéÜ. Óýí -
äñï ìá äéá ìå ñé óìÜ ôùí, Åðé öõ óéï ëß óèç óç Üíù ìç -
ñéáß áò êå öá ëÞò, Oóôå ï ÷ïí äñß ôåò, Åãêå öá ëé êÞ ðá -
ñÜ ëõ óç – ðï ëéï ìõå ëß ôé äá, Êá êþ óåéò ôïõ âñá ÷é ï íß -
ïõ ðëÝã ìá ôïò – ìå ñé êÞ ðá ñÜ ëõ óç, Êá êþ óåéò ðå ñé -
öå ñé êþí íåý ñùí, Êá ëï Þ èç íå ï ðëÜ óìá ôá ôùí
ïóôþí, Êá êï Þ èç íå ï ðëÜ óìá ôá ôùí ïóôþí, Áíôé ìå -
ôþ ðé óç ôïõ ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá, Oóöõáë ãßá, Óêï ëß ù óç,
Óõã ãå íåßò åîÜñ èñç ìá ôïõ éó÷ßïõ, Óõã ãå íÞò ñá é -
âïúð ðï ðï äßá, Åê öõ ëé óôé êÞ ïóôå ï áñ èñß ôé äá, Ìå ôá -
âï ëé êÜ íï óÞ ìá ôá ïóôþí, Ãå íå ôé êÜ ìå ôá âé âá æü ìå -
íåò ðá èÞ óåéò ôïõ óêå ëå ôïý, Oóôé êÝò äõ óðëá óßåò,
Ðá ñá ìïñ öþ óåéò ôïõ åñåé óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò,
Óðïí äõ ëï ëß óèç óç, Êý öù óç, Óõã ãå íåßò áíù ìá ëß åò
ôçò óðïí äõ ëé êÞò óôÞ ëçò.

9. Èå ñá ðåõ ôé êÞ þñåò 52
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò èå ñá ðåõ ôé êÞò (Øõ ÷ï ëï ãé êÜ áíôé êåß ìå -
íá åê ðáé äåý óå ùò, óýí èå ôá èå ñá ðåõ ôé êÜ ðñï âëÞ ìá -
ôá, áêá ôÜë ëç ëåò èå ñá ðåõ ôé êÝò åíÝñ ãåéåò êáé ôñü ðïé
áðï öõ ãÞò ôùí, åß äç áãù ãÞò, ðá ñÜ ãï íôåò ôñï ðï -
ðïé ç ôé êïß ôçò èå ñá ðåõ ôé êÞò áãù ãÞò). ÁíÜ ëõ óç
åöáñ ìï æü ìå íçò áãù ãÞò åéò ôçí ðñÜ îç. Áíôé ìå ôþ ðé -

óç åðåé ãïõ óþí êá ôá óôÜ óå ùí (ÁíÜ ëç øç åê êïé ëéá êÞò
ìáñ ìá ñõ ãÞò, åãêå öá ëé êü ïß äç ìá, èåñ ìï ðëç îßá, ðá -
ñï îõ óìé êÞ õðÝñ ôá óç, áë ëåñ ãé êÝò êá ôá óôÜ óåéò, ïîý
ðíåõ ìï íé êü ïß äç ìá, ðá ñï îõ óìé êÞ ôá ÷õ êáñ äßá, êñß -
óåéò Adams-Stro kes. Áé ìïñ ñá ãß åò ðå ðôé êïý, çëå -
êôñï ëõ ôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò, ïîåßá áíá ðíåõ óôé êÞ áíå -
ðÜñ êåéá êáé êñß óåéò âñïã ÷é êïý Üóèìá ôïò). Åé äé êÝò
ìÝ èï äïé ó÷å ôé êÝò ìå ôéò èå ñá ðåõ ôé êÝò åöáñ ìï ãÝò.
(Åðß äåé îç óå åñ ãá óôÞ ñéá êáé ôìÞ ìá ôá êëé íé êÞò öáñ -
ìá êï ëï ãß áò, ôå ÷íç ôïý íå öñïý, ðõ ñç íé êÞò éá ôñé êÞò,
áé ìï äõ íá ìé êþí åðåì âÜ óå ùí, ôå ÷íé êþí, ãá óôñå íôå -
ñï ëï ãé êïý êáé áé ìï äï óß áò). Èå ñá ðåõ ôé êÝò ôå ÷íé êÝò.

10. Ðá èï ëï ãßá - Åíôá ôé êÞ èå ñá ðåßá þñåò 70 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

– Âá óé êÝò ãíþ óåéò ôçò Åðåß ãïõ óáò Éá ôñé êÞò.
– Ðá èï öõ óéï ëï ãßá êáé áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò ôùí äéá -

öü ñùí óõ óôç ìÜ ôùí ôïõ âá ñÝ ùò ðÜ ó÷ï íôïò ðï -
ëõ óõ óôç ìá ôé êïý áñ ñþ óôïõ.

– Ðñï óðÝ ëá óç êáé éå ñÜñ ÷ç óç ôùí ðñï âëç ìÜ ôùí
ôïõ áóèå íïýò.

– Áîéï ëü ãç óç ôùí áíá ãêáß ùí êáé åðåé ãü íôùí äéá -
ãíù óôé êþí åðåì âÜ óå ùí.

– Èå ñá ðåõ ôé êÜ ðñù ôü êïë ëá, óôá åðß ìÝ ñïõò óýí -
äñï ìá ðïõ áðá íôþ íôáé óôéò Êëé íé êÝò Åíôá ôé êÞò
èå ñá ðåß áò (ð.÷. ARDS, óç ðôé êü shock, ê.ëð.).

– Áñ ÷Ýò çëå êôñï íé êÞò êáé ìç ÷á íé êÞò ðá ñá êï ëïý -
èç óçò (mo ni to ring) áóèå íþí.

– Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ðïõ åöáñ ìü æï íôáé óôéò Êëé íé êÝò
Åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò.

– Åé äé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá ìç ÷á íé êÞò õðï óôÞ ñé îçò ôïõ
ðï ëõ óõ óôç ìá ôé êïý áñ ñþ óôïõ (ð.÷. ìç ÷á íé êÞ
áíá ðíïÞ).

– ÌÝ èï äïò ìå ôá öï ñÜò âá ñÝ ùò ðá ó÷ü íôùí.
– Åé äé êÜ èÝ ìá ôá Óõ íåñ ãá óß áò êáé Oñ ãÜ íù óçò Ìï -

íÜ äùí, Áíôé ìå ôþ ðé óçò êáé Ðñü ëç øçò ôùí ëïé ìþ -
îå ùí, ÷ñÞ óç áå ñß ùí O2, Ç2, Í2, áíá ãêáßá ìÝ ôñá.
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11. Ìáéåõ ôé êÞ - Ãõ íáé êï ëï ãßá þñåò 52 
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò - Ðáé äéïý
(ìü íï äé äá óêü ìå íï)

Áíá ôï ìßá êáé öõ óéï ëï ãßá ôïõ áíá ðá ñá ãù ãé êïý óõ -
óôÞ ìá ôïò ôçò ãõ íáß êáò, ãåí íç ôé êüò êý êëïò, ãõ íáé -
êï ëï ãé êü éóôï ñé êü êáé ãõ íáé êï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç, äéá -
ãíù óôé êÝò ìÝ èï äïé óôç Ìáéåõ ôé êÞ êáé Ãõ íáé êï ëï -
ãßá. Ãá ìå ôï ãÝ íå óç – áíÜ ðôý îç ùïý – ãï íé ìï ðïß ç -
óç – åì öý ôåõ óç. ÄéÜ ãíù óç êáé öõ óéï ëï ãßá ôçò
êõÞ óå ùò, ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò åãêýïõ. Ðëá êïýò,
åì âñõ ú êïß õìÝ íåò, áìíéá êü õãñü, öõ óéï ëï ãé êÞ ðý å -
ëïò, ó÷Þ ìá, ðñï âï ëÞ, èÝ óç êáé óôÜ óç ôïõ åì -
âñýïõ. Áãù ãÞ ôçò êý ç óçò. Öõ óéï ëï ãßá – ìç ÷á íé -
óìüò - áãù ãÞ ôï êå ôïý. Íå ï ãíü, áíÜ íç øç íå ï ãíïý.
Ëï ÷åßá. Ðñï âëÞ ìá ôá ôçò êý ç óçò êáé ôïõ ôï êå ôïý:
áðï âï ëÝò, åîù ìÞ ôñéïò êý ç óç, ðñïó äéï ñé óìüò
ðëá êïýò, ðñü ù ñç áðï êüë ëç óç, áíù ìá ëß åò ïì öá -
ëßïõ ëþ ñïõ, ôï îé íáé ìßá, ðá èÞ óåéò ôçò ìç ôÝ ñáò
óôçí êý ç óç (êáñ äéï ðÜ èåéåò, äéá âÞ ôçò, íå öñï ðÜ -
èåéåò), áíþ ìá ëá ó÷Þ ìá ôá êáé ðñï âï ëÝò, ðñù ôï -
ðá èÞò áäñÜ íåéá, ñÞ îç ìÞ ôñáò, ìáéåõ ôé êü shock.
Ìáéåõ ôé êÝò åðåì âÜ óåéò. Ôñï öï âëá óôé êÞ íü óïò. Äé -
á ôá ñá ÷Ýò åì ìÞ íïõ ñý óå ùò. Êá ëï Þ èåéò êáé êá êï Þ -
èåéò ðá èÞ óåéò áé äïß ïõ, êüë ðïõ, ôñá ÷Þ ëïõ, ìÞ ôñáò,
ùá ãù ãþí êáé ùï èç êþí. Åîù óù ìá ôé êÞ ãï íé ìï ðïß ç -
óç, óôåß ñù óç, ïé êï ãå íåéá êüò ðñï ãñáì ìá ôé óìüò.

11ï & 12ï ÅÎÁ ÌÇ ÍO 

1. Ðáé äéá ôñé êÞ þñåò 400 
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò - Ðáé äéïý

Á. èå ù ñç ôé êÞ åê ðáß äåõ óç (ìá èÞ ìá ôá óå ìé êñÝò
ïìÜ äåò, äéá ëÝ îåéò óôï áì öé èÝ á ôñï, ìå ôåê ðáé äåõ ôé -
êÝò óõ íá íôÞ óåéò).

Öõ óéï ëï ãé êü ðáé äß: áý îç óç, äéÜ ðëá óç, äéá ôñï -

öÞ, öõ óéï ëï ãé êÞ øõ ÷ï óù ìá ôé êÞ áíÜ ðôõ îç âñÝ -
öïõò - ðáé äéïý - åöÞ âïõ, ðíåõ ìá ôé êÞ åîÝ ëé îç, áé -
óèç ôç ñéá êÞ ùñß ìáí óç, ðíåõ ìá ôé êÞ êá èõ óôÝ ñç óç.
Êïé íù íé êÞ ðáé äéá ôñé êÞ: óôü ÷ïé ðáé äéá ôñé êÞò, óýã -
÷ñï íç âéï êïé íù íé êÞ íï óç ñü ôç ôá ôçò âñå öé êÞò çëé -
êßáò, óõ íÞ èç ðñï âëÞ ìá ôá áíá ôñï öÞò êáé óõ ìðå ñé -
öï ñÜò ôïõ ðáé äéïý. Êá êï ðïß ç óç - ðá ñá ìÝ ëç óç,
öñï íôß äá êáé áíôé ìå ôþ ðé óç ðáé äéïý ìå ÷ñü íéï ðñü -
âëç ìá. Ðñï âëÞ ìá ôá åöÞ âïõ.

Ðñï ëç ðôé êÞ ðáé äéá ôñé êÞ: ðñü ëç øç ìå ôá äï ôé êþí
êáé ìç ìå ôá äï ôé êþí íï óç ìÜ ôùí, Ýãêáé ñç åðé óÞ ìáí óç
áíá ðôõ îéá êþí äé á ôá ñá ÷þí, åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü -
ëç øç óôå ñç ôé êþí íï óç ìÜ ôùí, ðñü ëç øç áôõ ÷ç ìÜ ôùí
- äç ëç ôç ñéÜ óå ùí, áãù ãÞ õãåß áò - áõ ôï öñï íôß äá.

Ãå íå ôé êÞ: ãå íå ôé êÜ íï óÞ ìá ôá êáé ç óç ìá óßá
ôïõò, ÷ñù ìï óù ìé êÝò áíù ìá ëß åò êáé ãï íé äéá êÝò äé -
á ôá ñá ÷Ýò, ãå íå ôé êÞ êá èï äÞ ãç óç, ðñï ãåí íç ôé êüò
Ýëåã ÷ïò.

Ðáé äéá ôñé êÞ ðá èï ëï ãßá: ðáé äéá ôñé êü éóôï ñé êü,
ðá èï ëï ãßá ôïõ íå ï ãíïý (äé á ôá ñá ÷Ýò åí äï ìÞ ôñéáò
áíÜ ðôõ îçò, âëá ðôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò ãéá ôï Ýì âñõï,
ìé êñü êáé ìå ãÜ ëï âÜ ñïò ãéá ôçí çëé êßá ôïõ åì -
âñýïõ, ãÝí íç óç êáé ðñï óáñ ìï ãÞ óôï åîù ìÞ ôñéï
ðå ñé âÜë ëïí, èåñ ìï ñýè ìé óç, ìáéåõ ôé êÝò êá êþ óåéò,
ðå ñé ãåí íç ôé êÞ áóöõ îßá, ìå ôá öï ñÜ ðñï âëç ìá ôé êïý
íå ï ãíïý, åí äï ìÞ ôñé åò êáé åîù ìÞ ôñé åò ëïé ìþ îåéò,
áíá ðíåõ óôé êÝò äõ ó÷Ý ñåé åò, êõá íù ôé êü íå ï ãíü, óðá -
óìïß íå ï ãÝí íç ôïõ, íå ï ãíé êüò ßêôå ñïò). Íï óÞ ìá ôá
ôïõ âñÝ öïõò êáé ôïõ ðáé äéïý áðü ôï áíá ðíåõ óôé êü,
ðå ðôé êü, ïõ ñï ðïé ç ôé êü, êõ êëï öï ñé êü, áíï óï ðïé ç ôé -
êü, íåõ ñé êü óý óôç ìá, ôïõò åí äï êñé íåßò áäÝ íåò, ôï
äÝñ ìá, ôïí óõí äå ôé êü éóôü, ìå ôá âï ëé êÜ íï óÞ ìá ôá,
ëïé ìþ äç íï óÞ ìá ôá. Óõ íÞ èç ïöèáë ìï ëï ãé êÜ, ïñ èï -
ðå äé êÜ, ïõ ñï ëï ãé êÜ, ÷åé ñïõñ ãé êÜ, íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé -
êÜ êáé êáñ äéï ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óôá ðáé äéÜ.

Â. Ðñá êôé êÞ êá ôÜñ ôé óç: êá ôá ëáì âÜ íåé ðå ñß ôá
2/3 ôïõ óõ íï ëé êïý ÷ñü íïõ Üóêç óçò êáé ãß íå ôáé
óôïõò èá ëÜ ìïõò ôùí áóèå íþí êáé ôá åîù ôå ñé êÜ éá -
ôñåßá åðé ãü íôùí ðå ñé óôá ôé êþí.
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2. Ðá èï ëï ãßá þñåò 480 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Ðñá êôé êÞ åöáñ ìï ãÞ ôùí áíôé êåé ìÝ íùí ôùí ìá èç -
ìÜ ôùí Ðá èï ëï ãß áò ôïõ 7ïõ êáé 8ïõ åîá ìÞ íïõ (Óç -
ìåéï ëï ãß áò - Íï óï ëï ãß áò êáé Ðá èï ëï ãß áò) êáé ôçò
èå ñá ðåß áò ôùí íü óùí.

Ôï ðñü ãñáì ìá åê ðáß äåõ óçò óôçí Êëé íé êÞ ðå ñé -
ëáì âÜ íåé: ëÞ øç éóôï ñé êïý, êëé íé êÞ åîÝ ôá óç áóèå -
íþí, áé ìï ëç øß åò êáé ìé êñï å ðåì âÜ óåéò, ðá ñá êï -
ëïý èç óç êáé óõì ìå ôï ÷Þ óôçí åðß óêå øç åðé ìå ëç -
ôþí èá ëÜ ìïõ, ðá ñïõ óß á óç êáé óõ æÞ ôç óç åðß ðå ñé -
óôá ôé êþí ôçò Êëé íé êÞò, ðá ñá êï ëïý èç óçò ôçò âé -
âëéï ãñá öé êÞò åíç ìÝ ñù óçò, ðá ñá êï ëïý èç óç äéá -
êëé íé êþí óõ ãêå íôñþ óå ùí ôïõ Ðá èï ëï ãé êïý Ôï ìÝá
ôïõ Íï óï êï ìåß ïõ.

3. ×åé ñïõñ ãé êÞ þñåò 280 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Äé äÜ óêï íôáé ìå äéá ëÝ îåéò êá ôÜ ôç äéÜñ êåéá ôïõ ôñé -
ìÞ íïõ êáé ôá åîÞò ðñï ÷ù ñç ìÝ íá ìá èÞ ìá ôá ÷åé -
ñïõñ ãé êÞò
– Áíôé ìå ôþ ðé óç ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá
– Ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÝò åðé ðëï êÝò
– Áñ ÷Ýò ÷åé ñïõñ ãé êÞò ïãêï ëï ãß áò
– Áñ ÷Ýò åí äï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò
– Êáñ äéï ÷åé ñïõñ ãé êÞ
– Èù ñá êï ÷åé ñïõñ ãé êÞ
– Ðëá óôé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ
– ×åé ñïõñ ãé êÞ ðáß äùí

4. Ìáéåõ ôé êÞ - Ãõ íáé êï ëï ãßá þñåò 287
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò - Ðáé äéïý

Öñï íôé óôç ñéá êÜ ìá èÞ ìá ôá êáé óå ìé íÜ ñéá: Êëé íé -
êÞ, âéï ÷ç ìé êÞ êáé áðåé êï íé óôé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç

ôçò åãêõ ìï óý íçò, öõ óéï ëï ãé êüò ôï êå ôüò, áíÜ íç -
øç íå ï ãíïý. Áé ìïñ ñá ãß åò 1ïõ êáé 2ïõ ôñé ìÞ íïõ
ôçò êý ç óçò, åîù ìÞ ôñéá êý ç óç, ôï îé íáé ìßá ôçò êý -
ç óçò, ðñü ù ñç áðï êüë ëç óç - ðñï äñï ìé êüò ðëá -
êïýò. Ëï ÷åßá êáé åðé ðëï êÝò ôçò. Ãåí íç ôé êüò êý -
êëïò êáé äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ. Íå ï ðëá óßåò ãåí íç ôé êïý
óõ óôÞ ìá ôïò ôçò ãõ íáß êáò. Åí äï ìç ôñß ù óç. Óôåß -
ñù óç. Ãõ íáé êï ëï ãé êÜ óýí äñï ìá. Ðá èÞ óåéò ôïõ
ìá óôïý.

Ðñá êôé êÞ åîÜ óêç óç: áß èïõ óá ôï êå ôþí, ãõ íáé êï -
ëï ãé êÜ ôìÞ ìá ôá, ãõ íáé êï ëï ãé êü êáé ìáéåõ ôé êü ÷åé -
ñïõñ ãåßï, ôìÞ ìá ôá: ãõ íáé êï ëï ãé êÞò ïãêï ëï ãß áò,
ìá óôïý, ðá èï ëï ãß áò êõÞ óå ùò, ìï íÜ äá ðñï ãåí íç -
ôé êïý åëÝã ÷ïõ, ìï íÜ äá ãõ íáé êï ëï ãé êÞò åí äï óêï -
ðÞ óå ùò.

5. Øõ ÷éá ôñé êÞ þñåò 140
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò - Øõ ÷éá ôñé êÞò -
Íåõ ñï ëï ãß áò 

Á. Èå ù ñç ôé êÞ åê ðáß äåõ óç
Ðå ñé ãñá öÞ ôùí áíôé êåé ìÝ íùí ôçò Øõ ÷éá ôñé êÞò:
• óõ íÝ íôåõ îç êáé éóôï ñé êü
• øõ ÷éá ôñé êÞ óç ìåéï ëï ãßá (äé á ôá ñá ÷Ýò ôùí øõ ÷é -

êþí ëåé ôïõñ ãéþí
• øõ ÷éá ôñé êÞ íï óï ëï ãßá (åí äåé êôé êÜ: øõ ÷þ óåéò,

óõ íáé óèç ìá ôé êÝò êáé áã ÷þ äåéò äé á ôá ñá ÷Ýò, äé á -
ôá ñá ÷Ýò ïöåé ëü ìå íåò óå ïñ ãá íé êÜ áß ôéá êáé ÷ñÞ -
óç ïõ óéþí)

• äé á öï ñé êÞ äéá ãíù óôé êÞ
• øõ ÷éá ôñé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ (âéï ëï ãé êÝò ìÝ èï äïé,

øõ ÷ï èå ñá ðåß åò)
• èÝ ìá ôá ðáé äé øõ ÷éá ôñé êÞò
• åé äé êÜ èÝ ìá ôá (øõ ÷ï ãç ñé á ôñé êÞ, äéá óõí äå ôé êÞ

øõ ÷éá ôñé êÞ, øõ ÷é á ôñï äé êá óôé êÞ)
Â. Ðñá êôé êÞ Üóêç óç
• Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé åîÝ ôá óç áóèå íþí óôá ÔìÞ -

ìá ôá Íï óç ëåß áò
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• Ðá ñá êï ëïý èç óç óôá Ôá êôé êÜ êáé Åðåß ãï íôá
Åîù ôå ñé êÜ Éá ôñåßá

• Óõì ìå ôï ÷Þ óôç Äéá óõí äå ôé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ

6. Éá ôñï äé êá óôé êÞ - Ôï îé êï ëï ãßá þñåò 68
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò 

Ãå íé êÜ ðå ñß èá íÜ ôïõ. Áéö íß äéïé èÜ íá ôïé. Íå ï ãíé êïß
êáé âñå öé êïß èÜ íá ôïé. Âß áéïé “óôå ñç ôé êïß” èÜ íá ôïé.
Ðíéã ìüò. Êá êþ óåéò áðü ôçí åðß äñá óç ìç ÷á íé êþí
ðá ñá ãü íôùí: Èëá óôé êÝò êá êþ óåéò, êá êþ óåéò áðü
íýó óï íôá Þ/êáé ôÝ ìíï íôá üñ ãá íá, êñá íéï å ãêå öá ëé -
êÝò êá êþ óåéò, êá êþ óåéò áðü ðõ ñï âü ëá üðëá, ïäé -

êü ôñï ÷áßï áôý ÷ç ìá. ÂëÜ âåò áðü ôçí åðß äñá óç
öõ óé êþí ðá ñá ãü íôùí: ÂëÜ âåò áðü ôç èåñ ìü ôç ôá,
âëÜ âåò áðü ôï çëå êôñé êü ñåý ìá, âëÜ âåò áðü áêôé -
íï âï ëß åò. ÂëÜ âåò áðü ôçí åðß äñá óç ÷ç ìé êþí ðá -
ñá ãü íôùí. Ðáé äï êôï íßá. Ôï óýí äñï ìï ôïõ êá êï -
ðïé ç ìÝ íïõ ðáé äéïý. ÈÜ íá ôïé áðü “íáñ êù ôé êÜ”. Ôï
åñ ãá ôé êü áôý ÷ç ìá. ÅãêëÞ ìá ôá êá ôÜ ôçò ãå íå ôÞ óé -
áò åëåõ èå ñß áò êáé åãêëÞ ìá ôá ïé êï íï ìé êÞò åê ìå -
ôÜë ëåõ óçò ôçò ãå íå ôÞ óé áò æù Þò. Ôå ÷íç ôÞ äéá êï ðÞ
ôçò åãêõ ìï óý íçò. Êý ç óç, ôï êå ôüò êáé ëï ÷åßá. Íï -
ìé êÝò êáé Äå ï íôï ëï ãé êÝò Áñ ÷Ýò êáé Ðñïû ðï èÝ óåéò
êá ôÜ ôçí Üóêç óç ôçò Éá ôñé êÞò. Ç óù ìá ôé êÞ âëÜ âç.
Åñ ãá óôç ñéá êÞ Éá ôñï äé êá óôé êÞ Åé óá ãù ãÞ óôç Äé êá -
óôé êÞ Ôï îé êï ëï ãßá.
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1. Óå ìé íÜ ñéá Êëé íé êÞò Öõ óéï ëï ãß áò
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Ðå ñß ðôù óç 1: Ôñáý ìá áõ ÷Ý íá áðü áôý ÷ç ìá êá ôÜ
ôçí êï ëýì âç óç.

Ðå ñß ðôù óç 2: Äéá ëåß ðùí Ýìå ôïò.
Ðå ñß ðôù óç 3: Õøç ëÝò ðé Ý óåéò óôç èÜ ëáó óá.
Ðå ñß ðôù óç 4: Äõ óêï ëß åò óôçí áíá ðíïÞ ìå ôÜ áðü

íõã ìü åíôü ìïõ êáé áå ñï ðï ñé êü ôá îß äé.
Ðå ñß ðôù óç 5: Õðï ãï íé ìü ôç ôá óå áèëÞ ôñéá.
Ðå ñß ðôù óç 6: Óôå íÜ õðï äÞ ìá ôá êáé áíÞ óõ ÷ïò

ýðíïò.
Ðå ñß ðôù óç 7: Öá ñõã ãï äõ íßá êáé ïß äç ìá.
Ðå ñß ðôù óç 8: Äýó ðíïéá êá ðíé óôÞ.
Ðå ñß ðôù óç 9: Èù ñá êé êüò ðü íïò êáé Üóêç óç.
Ðå ñß ðôù óç 10: Êü ðù óç êáé êá èõ óôÝ ñç óç ùñß ìáí -

óçò.
Ðå ñß ðôù óç 11: Ôñáý ìá èþ ñá êïò ìå áé÷ ìç ñü áíôé -

êåß ìå íï. 
Ðå ñß ðôù óç 12: ¸ãé íá êß ôñé íç. 
Ðå ñß ðôù óç 13: Ìéá óåé ñÜ áðü “Åí äéá öÝ ñïõ óåò ìå -

ôá ôñï ðÝò”.
Ðå ñß ðôù óç 14: ÔÝó óå ñéò åâäï ìÜ äåò óå ìå ãÜ ëï

õøü ìå ôñï.
Ðå ñß ðôù óç 15: Äýï ðå ñé ðôþ óåéò ÷ñü íéáò êü ðù -

óçò.
Ðå ñß ðôù óç 16: Åðþ äõ íï ãü íá ôï åíüò ðï äï óöáé ñé -

óôÞ.
Ðå ñß ðôù óç 17: Ìá ñá èþ íéïò óå ôñï ðé êÝò ÷þ ñåò.
Ðå ñß ðôù óç 18: Óõ íôñé ðôé êü ôñáý ìá êáé áðþ ëåéá áß -

ìá ôïò.
Ðå ñß ðôù óç 19: Áäõ íá ìßá, áý îç óç ÓÂ êáé åê ÷õ ìþ -

óåéò.

2. Oãêï ãï íß äéá êáé Áõ îç ôé êïß Ðá ñÜ ãï íôåò 
óôç Âéï ëï ãßá ôïí Êáñ êß íïõ

Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ç êá ôá íü ç óç ôùí ðá -
ñá ãü íôùí êáé ìç ÷á íé óìþí ðïõ óõì âÜë ëïõí óôçí
êáñ êé íï ãÝ íå óç óôïí Üí èñù ðï. Aíá ðôýó óï íôáé ïé
áêü ëïõ èåò åíü ôç ôåò:
1. BëÜ âåò óôï DNA, ìå ôáë ëÜ îåéò êáé ìç ÷á íé óìïß
åðé äéüñ èù óçò. 2. Kõô ôá ñé êÞ áý îç óç. 3. Aõ îç ôé êÜ
óÞ ìá ôá êáé ïé õðï äï ÷åßò ôïõò. 4. Aã ãåéï ãÝ íå óç êáé
Káñ êé íï ãÝ íå óç. 5. Må ôá ãù ãÞ óç ìÜ ôùí. 6. Oãêï -
ãü íïé éïß êáé éé êÜ ïãêï ãï íß äéá. 7. Kõô ôá ñé êÜ ðñù ôï -
ï ãêï ãï íß äéá êáé ïãêï ãï íß äéá. 8. Oãêï êá ôá óôáë ôé êÜ
ãï íß äéá. 9. Mç ÷á íé óìïß äñÜ óçò ïãêï êá ôá óôáë ôé -
êþí êáé ïãêï ãï íé äß ùí. 10. Pýè ìé óç ôïõ êõô ôá ñé êïý
ðïë ëá ðëá óé á ìïý êáé ôçò áðü ðôù óçò. 11. Iïß èç ëþ -
ìá ôïò (HPV). 12. Mï íôÝ ëá êáñ êé íï ãÝ íå óçò.
Tï ìÜ èç ìá åêôüò ôùí äéá ëÝ îå ùí ðå ñé ëáì âÜ íåé êáé
ïìé ëß åò áðü ðñï óêå êëç ìÝ íïõò ïìé ëç ôÝò óå ó÷å ôé -
êÞ èå ìá ôï ëï ãßá. YðÜñ ÷åé äõ íá ôü ôç ôá åêôÝ ëå óçò
åñ ãá óß áò ìå åðé ðëÝ ïí âáè ìü. H ðá ñïõ óßá ôùí
öïé ôç ôþí äåí åß íáé õðï ÷ñå ù ôé êÞ åß íáé üìùò åðé èõ -
ìç ôÞ.

3. Êõô ôá ñé êÞ Öõ óéï ëï ãßá 
ôïõ Íåõ ñé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò 

Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

• Äï ìÞ ôïõ Íåõ ñé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò (NÓ)
1. Ãå íé êÜ ðå ñß äï ìÞò ôïõ NÓ
2. O Nåõ ñþ íáò

II. KAT’ ÅÐÉ ËO ÃÇÍ ÕÐO ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÁ (106)
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3. H íåõ ñï ãëïßá
4. YöÞ ôùí íåõ ñé êþí êÝ íôñùí
5. YöÞ ôùí íåý ñùí
6. YöÞ ôùí íåõ ñé êþí éíþí áìýå ëåò êáé åì ìýå -

ëåò íåõ ñé êÝò ßíåò)
• Aîï ðëá óìá ôé êÞ Må ôá öï ñÜ êáé Âéï ëï ãé êÜ Öáé -

íü ìå íá Óõí äå ü ìå íá ìå Áõ ôÞ
1. Aîï ðëá óìá ôé êÞ ìå ôá öï ñÜ (åíÝñ ãåéá, ìå ôá -

âï ëé óìüò, ìç ÷á íé óìïß)
2. AíÜ ðôõ îç íåõ ñþ íùí
3. Äç ìéïõñ ãßá óõ íÜ øå ùí
4. Eðé âß ù óç íåõ ñþ íùí
5. Aíôß äñá óç íåõ ñù íé êÞò âëÜ âçò êáé äõ íá ôü ôç -

ôåò áíá ãÝí íç óçò íåõ ñþ íùí
• Kõô ôá ñé êÞ Ìåì âñÜ íç êáé Ìå ôá êé íÞ óåéò Oõ óéþí

äéá ìÝ óïõ Áõ ôÞò
1. Äï ìÞ êõô ôá ñé êÞò ìåì âñÜ íçò (ëé ðï åé äé êÞ äé -

ðëï óôé âÜ äá êáé êá íÜ ëéá)
2. Må ôá êé íÞ óåéò ïõ óéþí ìÝ óù ôçò êõô ôá ñé êÞò

ìåì âñÜ íçò
á. ÄéÜ ÷õ óç
â. Ùóìù ôé êÞ ðß å óç
ã. Ùóìù ôé êü Ýñ ãï

3. Ðá èç ôé êÝò ìå ôá êé íÞ óåéò éü íôùí
á. Äõ íá ìé êü éóïñ ñï ðß áò éü íôïò - ôý ðïò ôïõ

NERST
â. Äõ íá ìé êü äéÜ ÷õ óçò - ìðá ôá ñßá óõ ãêÝ -

íôñù óçò
ã. Äõ íá ìé êÜ åðé öÜ íåé áò åðá öÞò

4. Öáé íü ìå íï DON NAN
á. Ióïñ ñï ðßá DON NAN - êá ôá íï ìÞ éü íôùí

÷ëù ñßïõ åêá ôÝ ñù èåí ôçò êõô ôá ñé êÞò ìåì -
âñÜ íçò

â. Óõ íÝ ðåé åò ôïõ öáé íï ìÝ íïõ
ã. Aíôé ìå ôþ ðé óç ôùí áñ íç ôé êþí åðé ðôþ óå ùí

ôïõ öáé íï ìÝ íïõ
5. Må ôá êß íç óç ïõ óéþí ìå öï ñåßò

á. Äéåõ êï ëõ íü ìå íç äéÜ ÷õ óç
â. Eíåñ ãç ôé êÞ ìå ôá öï ñÜ - Aíôëßá Na+ - K-

• Äõ íá ìé êÜ ôçò Êõô ôá ñé êÞò Ìåì âñÜ íçò
1. Äõ íá ìé êü çñå ìß áò -óõì ìå ôÝ ÷ï íôåò ìç ÷á íé -

óìïß- ðñá êôé êÝò åöáñ ìï ãÝò
2. Äõ íá ìé êü åíÝñ ãåéå áò - ìç ÷á íé óìïß äç ìéïõñ -

ãß áò
– Ðå ñé ãñá öÞ êáé öÜ óåéò äõ íá ìé êïý åíÝñ ãåéáò
– Tï ðé êÝò áðá íôÞ óåéò - âáë âß äá åñå èé óìïý
– Èå ù ñß åò ãéá ôçí åîÞ ãç óç ôïõ öáé íï ìÝ íïõ
á) Èå ù ñßá BER STEN - õðï óôç ñé êôé êÜ êáé ìç

ðåé ñá ìá ôé êÜ óôïé ÷åßá
â) Iï íôé êÞ èå ù ñßá (HOD GKIN & HUXLEY) - õðï -

óôç ñé êôé êÜ ðåé ñá ìá ôé êÜ äå äï ìÝ íá
â-1) MÝ ôñç óç äõ íá ìé êïý êï ñõ öÞò
â-2) Må ôñÞ óåéò éï íôé êþí óõ ãêå íôñþ óå ùí ñá -

äéï é óü ôï ðá
â-3) MÝ èï äïò óôá èå ñï ðïß ç óçò äõ íá ìé êïý
– Ðñï óèÞ êåò óôç èå ù ñßá ôùí HOD GKIN &

HUXLEY
á) ¢ë ëá éü íôá ðïõ ìðï ñåß íá óõì ìå ôÝ ÷ïõí óå

ïñé óìÝ íåò ðå ñé ðôþ óåéò óôï äõ íá ìé êü åíÝñ -
ãåéáò

â) Ká íÜ ëéá åõáß óèç ôá (êá èï äç ãïý ìå íá) óå äõ -
íÜ ìåéò çëå êôñé êïý ðå äß ïõ -åðß ðå äï ðõ ñï äü -
ôç óçò- åîÞ ãç óç ôùí óõí äå ï ìÝ íùí ìå ôï äõ -
íá ìé êü åíÝñ ãåéáò öáé íï ìÝ íùí âÜ óåé áõ ôþí

ã) ¢ë ëá öáé íü ìå íá ðïõ óõ íÝ ï íôáé Þ óõ íï äåý -
ïõí ôï äõ íá ìé êü åíÝñ ãåéáò
ã-1) Må ôá äõ íá ìé êÜ
ã-2) Aíå ñÝ èé óôç ðå ñßï äïò
ã-3) Ðñï óáñ ìï ãÞ
ã-4) H óç ìá óßá ôçò äéÜñ êåé áò åöáñ ìï ãÞò

çëå êôñé êïý åñå èß óìá ôïò - ç Ýí íïéá ôçò
÷ñï íá îßáò

ã-5) Aõ ôï ìá ôßá
– H ìÝ èï äïò ôïõ “patch-clamp”

• Ióï äý íá ìá Çëå êôñé êÜ Êõ êëþ ìá ôá êáé ç Èå ù ñßá
ôïõ Áãù ãïý
1. Ióï äý íá ìá çëå êôñé êÜ êõ êëþ ìá ôá
2. Ðá èç ôé êÝò éäéü ôç ôåò ìåì âñÜ íçò
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3. Eöáñ ìï ãÞ óå äé å ãÝñ óé ìá óôïé ÷åßá
4. O ñü ëïò ôùí ðá èç ôé êþí çëå êôñé êþí éäéï ôÞ -

ôùí ôçò êõô ôá ñé êÞò ìåì âñÜ íçò óôçí áãù ãÞ
ôçò äé Ý ãåñ óçò

– Ðá èç ôé êÞ áãù ãÞ – ç Ýí íïéá ôçò óôá èå ñÜò áðü -
óôá óçò

– Aãù ãÞ ôçò äé Ý ãåñ óçò ìå ñåõ ìá ôß äéá
– Eì ìýå ëåò íåõ ñé êÝò ßíåò - Aãù ãÞ ìå Üë ìá ôá
– Aíá óôï ëÞ ôçò áãù ãÞò ôùí äé å ãÝñ óå ùí - áðï -

ôå ëÝ óìá ôá êáé ðñá êôé êÝò åöáñ ìï ãÝò
• Óõ íá ðôé êÞ Áãù ãÞ

1. Ãå íé êÜ ðå ñß óõ íÜ øå ùí
– Oñé óìüò
– Mç ÷á íé óìïß óõ íá ðôé êÞò áãù ãÞò
á) Hëå êôñé êÝò óõ íÜ øåéò
á-1) Mïñ öï ëï ãßá
á-2) Ëåé ôïõñ ãé êÝò éäéü ôç ôåò
â) Xç ìé êÝò óõ íÜ øåéò
â-1) Mïñ öï ëï ãßá
â-2) Iäéü ôç ôåò ïëï êëÞ ñù óçò
â-3) Äéá âé âá óôé êÝò ïõ óß åò
– êñé ôÞ ñéá
– ÷ç ìåßá äéá âé âá óôé êþí ïõ óéþí
– êý êëïò äéá âé âá óôé êÞò ïõ óß áò

i. óýí èå óç
ii. êâá íôé êÞ áðå ëåõ èÝ ñù óç
iii. äñÜ óç ôçò äéá âé âá óôé êÞò ïõ óß áò ðÜ íù óôç

ìå ôá óõ íá ðôé êÞ ìåì âñÜ íç
iv. áäñá íï ðïß ç óç
v. åðá íá ðñü óëç øç

2. Eé äé êÜ ðá ñá äåßã ìá ôá óõ íÜ øå ùí
– Óõ íÜ øåéò óôï åðß ðå äï ôïõ ôå ëé êïý êé íç ôé êïý

íåõ ñþ íá
á) Äé å ãåñ ôé êÝò óõ íÜ øåéò
â) ìå ôá óõ íá ðôé êÞ áíá óôï ëÞ
ã) ðñï óõ íá ðôé êÞ áíá óôï ëÞ
ä) êù äé êï ðïß ç óç êáé åîïé êåß ù óç óôï åðß ðå äï

ôïõ åê öõ ôé êïý êþ íïõ
– Nåõ ñï ìõ ú êÞ óý íá øç

á) Äï ìÞ
â) Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ëåé ôïõñ ãß áò
ã) Äõ íá ìé êü ôå ëé êÞò êé íç ôé êÞò ðëÜ êáò
ä) Aõ ôü ìá ôç áðå ëåõ èÝ ñù óç äéá âé âá óôé êÞò ïõ óß áò
å) ¸ê êñé óç Aêå ôõ ëï ÷ï ëß íçò (Ach) ìÝ óù íåõ ñé -

êÞò þóçò êáé ìÝ èï äïé êá èï ñé óìïý êâá íôé êïý
ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ

óô) Ãé ãá íôéáßá ìé êñï äõ íá ìé êÜ êáé õðï ìé êñï äõ íá ìé êÜ
æ) Yðï äï ÷åßò Ach (äï ìÞ, êá ôá íï ìÞ, öáñ ìá êï -

ëï ãßá)
ç) AíÜ ëõ óç èï ñý âïõ êáé óõì âï ëÞ óôç ìå ëÝ ôç

áãù ãé ìï ôÞ ôùí
è) H ìÝ èï äïò ôïõ patch clamp óôç ìå ëÝ ôç

áãù ãé ìï ôÞ ôùí
é) ÄéÜ óðá óç Ach êáé åðá íá ðñü óëç øç ÷ï ëß íçò
éá) Óýí äå óç ðñï óõ íá ðôé êþí êáé ìå ôá óõ íá ðôé -

êþí öáé íï ìÝ íùí
– Óõ íÜ øåéò óôï åðß ðå äï ôïõ Aõ ôü íï ìïõ Nåõ ñé -

êïý Óõ óôÞ ìá ôïò (ANÓ)
á) Äõ íá ìé êÜ ìå ìï íù ìÝ íùí ãáã ãëéá êþí êõô ôÜ ñùí
â) Må ôá óõ íá ðôé êÜ äõ íá ìé êÜ (öý óç êáé çëå êôñï -

ãÝ íå óç)
ã) Ðñï óõ íá ðôé êïß õðï äï ÷åßò (öý óç êáé óç ìá óßá

áõ ôþí)
ä) ôá ãÜã ãëéá óáí óõ íôï íé óôé êÜ êÝ íôñá
å) Óõ íá ðôé êÞ áãù ãÞ óôçí ðå ñé öÝ ñåéá ôïõ ANÓ

• AIÓÈHTI KOI YÐO ÄO XEIÓ
á) åñ ìá ôé êïß õðï äï ÷åßò
â) Mõ ú êïß õðï äï ÷åßò
ã) Óðëá ÷íé êïß õðï äï ÷åßò

4. Öõ óéï ëï ãßá ôçò ÃÞ ñáí óçò
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Á. Âá óé êÜ öáé íü ìå íá ãÞ ñáí óçò
1. ÃÞ ñáí óç óå êõô ôá ñé êü åðß ðå äï
2. Ãï íß äéá, ïñ ìü íåò êáé ãÞ ñáí óç
3. Áõ îç ôé êÞ ïñ ìü íç êáé óýí èå óç ôïõ óþ ìá ôïò

óôç ãÞ ñáí óç
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4. Êáñ äéÜ êáé áã ãåßá êá ôÜ ôç ãÞ ñáí óç
5. Ñýè ìé óç ôïõ áóâå óôß ïõ ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ -

ìá ôïò êá ôÜ ôç ãÞ ñáí óç
6. ÃÞ ñáí óç ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò êáé áóèÝ -

íåéá Alzhei mer
Â. O ãç ñá óìÝ íïò åãêÝ öá ëïò

1. O íåõ ñù ôé êüò êõô ôá ñï óêå ëå ôüò: Ìå ôá âï ëÝò
êá ôÜ ôç ãÞ ñáí óç êáé óå íåõ ñï åê öõ ëé óôé êÝò
äé á ôá ñá ÷Ýò

2. Äï ìé êÝò ìå ôá âï ëÝò óå ãç ñá óìÝ íï åãêÝ öá ëï
3. Áã ãåéá êÝò ìå ôá âï ëÝò óôï ãç ñá óìÝ íï åãêÝ -

öá ëï
4. O ìå ôá âï ëé óìüò ôïõ ãç ñá óìÝ íïõ åãêå öÜ ëïõ
5. Íåõ ñï åê äï êñé íé êÝò ìå ôá âï ëÝò óôç ãç ñá óìÝ -

íï åãêÝ öá ëï
6. Ìå ôá âï ëÝò óôïõò ìç ÷á íé óìïýò ìå ôá ãù ãÞò

ôïõ óÞ ìá ôïò ôùí íåõ ñï äéá âé âá óôþí óôï ãç -
ñá óìÝ íï åãêÝ öá ëï

7. Íåõ ñï ôñü ðïé áõ îç ôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò óôï ãç -
ñá óìÝ íï åãêÝ öá ëï

Ã. Åðé ðôþ óåéò óôá ïñ ãá íß äéá êá ôÜ ôç ãÞ ñáí óç
1. Ìå ôá âï ëÝò óå õðå ñï îåé óù ìÜ ôéá óôç ãÞ ñáí óç
2. Äé á ôá ñáã ìÝ íç ïìïéü óôá óç ôïõ áóâå óôß ïõ óå

íåõ ñï åê öõ ëé óôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò
3. O ñü ëïò ôçò ôå ëï ìå ñÜ óçò óôïí êáñ êß íï êáé

óå äé á ôá ñá ÷Ýò êá ôÜ ôç ãÞ ñáí óç
4. Oîåé äù ôé êü óôñåò ìé ôï ÷ïí äñß ïõ êáé ìå ôá âï -

ëé êÝò ôñï ðï ðïéÞ óåéò óå íåõ ñï åê öõ ëé óôé êÝò
äé á ôá ñá ÷Ýò êá ôÜ ôç ãÞ ñáí óç

5. Äõ óëåé ôïõñ ãßá ìé ôï ÷ïí äñß ïõ óå êáñ êß íï êáé
äéá âÞ ôç

Ä. Äéá ôñï öÞ êáé ãÞ ñáí óç

5. Êïé íù íé êÞ Öáñ ìá êï ëï ãßá 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Óôü ÷ïò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò: Ç äéá óýí äå óç Öáñ ìá êï -
ëï ãß áò ìå ôïí ðëç èõ óìü êáé ôá ðñï âëÞ ìá ôá ôïõ. Ç

êá ëý ôå ñç äõ íá ôÞ ï÷ý ñù óç ôùí öïé ôç ôþí ãéá ìéá
êá ëÞ åöáñ ìï óìÝ íç öáñ ìá êï èå ñá ðåßá.
Må ñé êÜ áðü ôá èÝ ìá ôá ðïõ èá áíá ðôõ ÷èïýí:
– Ôåê ìç ñß ù óç ôçò åêôå ôá ìÝ íçò óõ íôá ãï ãñÜ öç óçò

÷ù ñßò åí äåß îåéò 
– Áé ôß åò ðï ëõ öáñ ìá êß áò (ãéá ôñïß-áóèå íåßò-êïé íù íßá)
– Õðåñ êá ôá íá ëù ôé êÞ êïé íù íßá – Õðåñ êá ôá íÜ ëù óç

öáñ ìÜ êùí
– Äç ëç ôç ñéÜ óåéò – Óôñá ôç ãé êÞ ÷ñü íéáò ÷ï ñÞ ãç óçò

öáñ ìÜ êùí 
– Åõ Ü ëù ôåò ïìÜ äåò ðëç èõ óìïý
– Åîáñ ôç óéï ãü íåò ïõ óß åò – Áë êï üë 
– Áíá ðï ôå ëå óìá ôé êÜ öÜñ ìá êá: êáé üìùò êõ êëï öï -

ñïýí! – Áíá êëÞ óåéò ðáñ ôß äùí êáé ïõ óéþí 
– ÖÜñ ìá êá êáé ïäÞ ãç óç (25% ôùí íå êñþí) 
– Öï ñåßò ðï ëé ôé êÞò ôùí öáñ ìÜ êùí
– Áóöá ëé óôé êïß ïñ ãá íé óìïß. Ðü óï åîõ ðç ñå ôïýí

ôïõò áóèå íåßò 
– Ç Öáñ ìá êï âéï ìç ÷á íßá êáé ï ñü ëïò ôçò
– ÖÜñ ìá êá óôá óðß ôéá
– Ïé êï ëï ãé êÝò åðé äñÜ óåéò êá ôá íÜ ëù óçò öáñ ìÜ êùí
– Óõì ìüñ öù óç (co mpli an ce)
– Ï ãéá ôñüò ùò öÜñ ìá êï
– Áñ ÷Ýò öáñ ìá êï-ïé êï íï ìß áò
– Éá ôñé êÞ ðëç ñï öü ñç óç Þ áðï ðñï óá íá ôï ëé óìüò

Ìå ôÜ ôï ðÝ ñáò ôùí ìá èç ìÜ ôùí ï öïé ôç ôÞò èá
ðñÝ ðåé
– íá Ý÷åé áðï êôÞ óåé Þ íá Ý÷åé ôéò äõ íá ôü ôç ôåò íá

äç ìéïõñ ãÞ óåé ìéá óõ ãêå êñé ìÝ íç “óôÜ óç” áðÝ íá -
íôé óôï öÜñ ìá êï (êáé ôçí Éá ôñé êÞ)

– íá Ý÷åé áðï êôÞ óåé ôéò ãíþ óåéò ðïõ áöï ñïýí ôç
äéá óöÜ ëé óç ôçò êá ëÞò ÷ñÞ óçò ôïõ “åñ ãá ëåß ïõ”
«öÜñ ìá êï»

– íá å÷åé áðï êôÞ óåé ãíþ óåéò ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå
ôçí êá èç ìå ñé íü ôç ôá ôçò óõ óôç ìá ôé êÞò ôçò Öáñ -
ìá êï èå ñá ðåß áò

– íá ìðï ñåß íá óõ æç ôÜ êáé íá õðï óôç ñß æåé óù óôÝò
áðü øåéò ãý ñù áðï ôï öÜñ ìá êï 
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– íá ìðï ñåß íá áíá æç ôÜ ìü íïò ôïõ ðëç ñï öï ñß åò
ãéá ôï öÜñ ìá êï áíå îÜ ñç ôá åôáé ñéþí

– íá Ý÷åé ãå íé êÝò ãíþ óåéò ãéá ôç öñìá êï èå ñá ðåõ -
ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç åõ Ü ëù ôùí ïìÜ äùí ðëç èõ óìïý

6. Béï ÷ç ìåßá ôçò Äéá ôñï öÞò
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

– Ç âéï ÷ç ìåßá ôçò åíÝñ ãåéáò êáé ðùò ÷ñç óé ìï -
ðïéåß ôáé ç åíÝñ ãåéá ôçò ôñï öÞò

– Pýè ìé óç ôçò ðñü óëç øçò ôñï öÞò
– Añ ÷Ýò ôçò ðÝ øçò
– Yäá ôÜí èñá êåò, ðÝ øç, áðïñ ñü öç óç, ìå ôá âï ëé -

óìüò êáé ñýè ìé óç
– Ëß ðç, ëé ðá ñÜ ïîÝá, ðÝ øç, áðïñ ñü öç óç, ìå ôá âï -

ëé óìüò êáé ñýè ìé óç
– Xï ëç óôå ñß íç, åé êï óá íï åé äÞ
– Ðñù ôå À íåò, áìé íï-ïîÝá, ðÝ øç, áðïñ ñü öç óç, ìå -

ôá âï ëé óìüò êáé ñýè ìé óç
– Yäá ôï äéá ëõ ôÝò êáé ëé ðï äéá ëõ ôÝò âé ôá ìß íåò
– MÝ ôáë ëá êáé é÷íï óôïé ÷åßá
– Óõ íôç ñç ôé êÜ ôñï öß ìùí êáé ìü ëõí óç
– Ðïéü ôç ôá ôñï öß ìùí, áðï èÞ êåõ óç
– Äßáé ôåò
– Äéá ôñï öÞ ãéá åé äé êÝò ðå ñé ðôþ óåéò

7. Hëå êôñï íé êïß Yðï ëï ãé óôÝò óôçí Iá ôñé êÞ
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Eé óá ãù ãÞ
Äéåßó äõ óç ôùí H/Y óôçí Iá ôñé êÞ, Ióôï ñé êÞ áíá äñï -
ìÞ, Kïé íù íé êï ïé êï íï ìé êÝò åðé ðôþ óåéò, Tï ìÝë ëïí

Må ñïò I: Tå ÷íï ëï ãß åò
1. Tá ìÝ ñç åíüò Hëå êôñï íé êïý Yðï ëï ãé óôÞ

(Hardwa re): 
Eß óï äïò-¸îï äïò, KåíôñêÞ ìï íÜ äá åðå îåñ ãá óß -
áò, Mï íÜ äá åëÝã ÷ïõ, Añéè ìç ôé êÞ ìï íÜ äá, MíÞ ìç

2. H ëåé ôïõñ ãßá ôïõ H/Y:

H ëï ãé êÞ ôïõ H/Y, Ðñï ãñáì ìá ôé óìüò, Ëï ãé óìé -
êü-Ëåé ôïõñ ãé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá

3. Äß êôõá H/Y:
Bá óé êÝò Ýí íïéåò, Ðñù ôü êïë ëá åðé êïé íù íß áò,
Äéá äß êôõï, Inter net, Oé êï íï ìé êÜ ïöÝ ëç

4. Äéá ÷åß ñç óç Iá ôñé êþí Ðëç ñï öï ñé þí
MÝ ñïò II: Eöáñ ìï ãÝò óôçí Iá ôñé êÞ
1. Tç ëå ìá ôé êÝò Eöáñ ìï ãÝò - Tç ëå ú á ôñé êÞ:

Oñé ìüò, Aíá ãêåéü ôç ôá êáé ðá ñÜ ãï íôåò áíÜ ðôõ -
îçò ôçò Tç ëå ú á ôñé êÞò, Ióü ôç ôá óôçí ðñü óâá óç
êáé Tç ëå ú á ôñé êÞ, Ðïéü ôç ôá õðç ñå óéþí êáé Tç ëå ú á -
ôñé êÞ, Båë ôß ù óç ôïõ êëé íé êïý áðï ôå ëÝ óìá ôïò ÷Ü -
ñéò óôçí ôç ëå ìá ôé êÞ, ¸ñåõ íá & Tå ÷íï ëï ãßá óôçí
Tç ëå ú á ôñé êÞ, ¸ëåã ÷ïò äá ðá íþí ôùí õðç ñå óéþí
õãåß áò êáé Tç ëå ú á ôñé êÞ, AíÜ ðôõ îç Yðç ñå óéþí Tç -
ëå ú á ôñé êÞò, H Tç ëå ú á ôñé êÞ óôçí Eë ëÜ äá

2. ÓÞ ìá ôá êáé Eé êü íåò: Äéá ÷åß ñé óç êáé Eðå îåñ ãá óßá
- AíÜ ëõ óç Óç ìÜ ôùí: Må ôá ôñï ðÞ Aíá ëï ãé êïý óå
Øç öéá êü ÓÞ ìá, Kõ ìá ôï-áíÜ ëõ óç, AíÜ ëõ óç ôùí
Öõ óéï ëï ãé êþí Óç ìÜ ôùí, Aîéï ðé óôßá ôùí Aíá ëý -
óå ùí áðü H/Y
– Eé êü íåò: Ðá ñá ãù ãÞ éá ôñé êÞò åé êü íáò (Aíá ëï -
ãé êÝò Eé êü íåò – Añ ÷Ýò Øç öéá êÞò Aêôé íï ëï ãß áò
DR – CT – PET – MRI), Eðå îåñ ãá óßá Øç öéá êÞò
Eé êü íáò (Ima ge Pro ces sing óå Aêôé íï ëï ãßá-Ðõ -
ñç íé êÞ Iá ôñé êÞ – PET), Aíá êá ôá óêåõÞ åé êü íáò,
Aíá ãíþ ñé óç êáé áíÜ ëõ óç åé êü íáò

3. Aîéï ðïß ç óç H/Y óå åñ ãá óôç ñéá êü ðå ñé âÜë ëïí:
Aíá ôï ìßá, Béï ÷ç ìåßá, Aé ìá ôï ëï ãßá, Ióôï ëï ãßá êáé
Kõô ôá ñï ëï ãßá, Ãå íå ôé êÞ (âéï ðëç ñï öï ñé êÞ)

4. Yðï óôÞ ñé îç ìå H/Y óôçí åðß ëõ óç ðñï âëç ìÜ ôùí
ðñü ãíù óçò, äéÜ ãíù óçò, èå ñá ðåß áò:
Mï íôÝ ëá êáé Ðñï óï ìïéþ óåéò, Nåõ ñù íé êÜ Äß -
êôõá, Tï ìï íôÝ ëï ðñï ãíù óôé êÞò áîß áò, Èå ù ñßá
ôçò ðé èá íï ëï ãé êÞò ðñï óÝã ãé óçò, Ðá ñÜ äåéã ìá
åöáñ ìï ãÞò ôïõ èå ù ñÞ ìá ôïò ôïõ Bay es, ÄéÜ -
ãíù óç ìå ôç âï Þ èåéá H/Y, Ó÷å äß á óç Aêôé íï èå ñá -
ðåß áò, Eíôá ôé êÞ Ðá ñá êï ëïý èç óç, Bï ç èÞ ìá ôá
Aðï êá ôá óôÜ óå ùò
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5. Añ ÷åéï èÝ ôç óç - Ðñï óðÝ ëá óç:
Iá ôñé êÜ áñ ÷åßá, ËÞ øç éóôï ñé êïý, ÖÜ êå ëïé áóèå -
íïýò, PACS

6. Oé H/Y óôçí Eê ðáß äåõ óç êáé ¸ñåõ íá óôçí Iá ôñé êÞ
Mç ÷á íÝò áíá æÞ ôç óçò, Iá ôñé êÞ Bé âëéï ãñá ößá, Iá -
ôñé êÝò Bé âëéï èÞ êåò, Iá ôñé êÞ Eê ðáß äåõ óç, Eé êï íé -
êÞ ðñáã ìá ôé êü ôç ôá, Iá ôñé êÞ ¸ñåõ íá

Må ñïò III: ¢ë ëåò Eöáñ ìï ãÝò
Öñï íôß äá óôï óðß ôé, Eé êï íé êü Nï óï êï ìåßï, Ná íï -
ôå ÷íï ëï ãßá

8. Öõó. Aí èñù ðï ëï ãßá I - 
EîÝ ëé îç ôïõ Aí èñþ ðïõ

Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Eíü ôç ôá I: Öé ëï ãå íå ôé êÞ Ióôï ñßá ôïõ Aí èñþ ðïõ
Ãå íé êü ìÝ ñïò, Ióôï ñé êÜ óôïé ÷åßá, Eîå ëé êôé êÞ èå -
ù ñßá, Ðñù ôåý ï íôá (=Pri ma tes), EîÝ ëé îç ðñù -
ôåõü íôùí, Aðï ëé èþ ìá ôá

Eíü ôç ôá II: EîÝ ëé îç ôïõ Aí èñþ ðïõ
2.1 Aí èñù ðß äåò (=Hï mi ni dae), 2.2 Aõ óôñá ëï ðß -
èç êïé (ãÝ íïò Austra lo pithecus), 2.3 Ðñþ é ìåò
ìïñ öÝò ôïõ ãÝ íïõò Ho mo, 2.4 Añ ÷Üí èñù ðïò
(=H. er ga ster - H. erectus), 2.5 EîÝ ëé îç ôïõ åãêå -
öÜ ëïõ, 2.6 Aí èñþ ðé íç óõ ìðå ñé öï ñÜ, 2.7 Ðñþ é -
ìåò ìïñ öÝò ôçò Eõ ñþ ðçò, 2.8 ¢í èñù ðïò ôïõ
Nå Ü íôåñ ôáë, 2.9 Ðñï Nå Ü íôåñ ôáë, 2.11 ¸íáñ -
èñïò ëü ãïò, 2.12 O –áíá ôï ìé êÜ– óýã ÷ñï íïò Üí -
èñù ðïò, 2.13 Ðá ëáéï áí èñù ðï ëï ãé êÞ Ýñåõ íá
óôçí Eë ëÜ äá, 2.14 O Táé íÜ ñéïò Üí èñù ðïò

9. Öõó. Aí èñù ðï ëï ãßá II - Óêå ëå ôé êÞ
êáé Ðëç èõ óìéá êÞ Aí èñù ðï ëï ãßá 

Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Eíü ôç ôá I: Óêå ëå ôé êÞ Aí èñù ðï ëï ãßá

Ëåé ôïõñ ãé êÞ óç ìá óßá ôïõ óêå ëå ôïý, Aí èñù ðï -
ëï ãé êÞ ìå ëÝ ôç, Eðé ãå íå ôé êïß ÷á ñá êôÞ ñåò, Ðá -
ëáéï ðá èï ëï ãßá, Aíá ãíþ ñé óç óêå ëå ôé êþí åõ ñç -
ìÜ ôùí, AíÜ ðëá óç óêå ëå ôé êþí åõ ñç ìÜ ôùí, Mïõ -
ìéï ðïß ç óç, Ióôï ñé êÞ áíÜ ëõ óç, Nå êñé êÝò êáý óåéò,
Eðé ôü ðéá åîÝ ôá óç, Óêå ëå ôé êÞ åîÝ ëé îç ôïõ Ho mo
Sa pi ens, Oäï íôé êÞ áí èñù ðï ëï ãßá, Óêå ëå ôé êÞ äé -
á öï ñï ðïß ç óç óýã ÷ñï íïõ áí èñþ ðïõ, H ìå ëÝ ôç
Eë ëá äé êþí óêå ëå ôé êþí ðëç èõ óìþí

Eíü ôç ôá II: Ðëç èõ óìéá êÞ Aí èñù ðï ëï ãßá
Ãå íå ôé êÞ ìÝ èï äïò, Ðëç èõ óìéá êÞ ãå íå ôé êÞ, Ðá -
ñÜ ãï íôåò ãå íå ôé êÞò äé á öï ñï ðïß ç óçò, Aí èñù ðï -
ëï ãé êÞ ìå ëÝ ôç, Ðñï óáñ ìï óôé êïß ìç ÷á íé óìïß, Äé -
á öï ñï ðïß ç óç ôùí äýï öý ëùí, Ãå ù ãñá öé êÞ äé á -
öï ñï ðïß ç óç, Eõ ñù ðá ú êÞ áí èñù ðï ëï ãßá, Aí -
èñù ðï ëï ãßá ôïõ Eë ëá äé êïý ÷þ ñïõ, Öõ ëå ôé êÝò
äéá êñß óåéò, Óõ ìðå ñÜ óìá ôá

10. Ãå íé êÞ Këé íé êÞ Aíá ôï ìé êÞ 
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Ðñïû ðü èå óç óõì ìå ôï ÷Þò
á) ç åðé ôõ ÷Þò Üóêç óç åðß ôïõ ðôþ ìá ôïò êáé
â) ç åðé ôõ ÷Þò óõì ìå ôï ÷Þ óôçí åîÝ ôá óç ôçò ðå ñé -

ãñá öé êÞò Aíá ôï ìé êÞò I): Këé íé êÞ Aíá ôï ìé êÞ èþ -
ñá êïò, êïé ëß áò, Üíù êáé êÜ ôù Üêñùí, êå öá ëÞò,
ôñá ÷Þ ëïõ.

11. Ëåé ôïõñ ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ
ôïõ Ìõï óêå ëå ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

– Äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôïõ ïóôß ôç éóôïý
– Äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá ôïõ ìõ é êïý éóôïý
– Ìç ÷á íé êÞ ôùí áñ èñþ óå ùí
– Ç êé íç ôé êç óõ óêåõÞ ôïõ êïñ ìïý: Óðïí äõ ëé êÞ óôÞ ëç,

êñá íßï, èþ ñá êáò, êïé ëéá êïß ìý åò, ðõå ëé êÞ æþ íç.
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– Ëåé ôïõñ ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ ôïõ þìïõ
– Ëåé ôïõñ ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ ôïõ áãêþ íá
– Ëåé ôïõñ ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ ôïõ êáñ ðïý êáé ôïõ ÷å ñéïý
– Ëåé ôïõñ ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ ôïõ éó÷ßïõ
– Ëåé ôïõñ ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ ôïõ ãü íá ôïò
– Ëåé ôïõñ ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ ôçò ðï äï êíç ìé êÞò êáé ôïõ

ðï äéïý
– Ëåé ôïõñ ãé êÝò áñ ÷Ýò êá ôÜ ôç äéå íÝñ ãåéá ôùí êé íÞ -

óå ùí
– Ðá ñïõ óß á óç ôùí êé íÞ óå ùí óôá áèëÞ ìá ôá

12. ×åé ñïõñ ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Ôï ìÜ èç ìá ðå ñé ëáì âÜ íåé åêôå íåßò áíá öï ñÝò ôçò
ôï ðï ãñá öß áò, äï ìÞò, ó÷Ý óå ùí êáé ãå íé êÝò áíá ôï -
ìé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò ðå ñéï ÷þí ôïõ áí èñù ðß íïõ
óþ ìá ôïò, ïé ïðïß åò óõí äõÜ æï íôáé ìå äé Ü öï ñåò
÷åé ñïõñ ãé êÝò ôå ÷íé êÝò êáé ÷åé ñïõñ ãé êÝò ôï ìÝò, ïý -
ôùò þóôå ï öïé ôç ôÞò íá áðï êôÞ óåé ìéá óöáé ñé êÞ åé -
êü íá ôùí èå ù ñç ôé êþí ãíþ óå ùí ôçò áíá ôï ìß áò êá -
ôÜ ôçí åöáñ ìï ãÞ ôïõò óôçí ÷åé ñïõñ ãé êÞ ðñá êôé êÞ.

13. Áíá ãåí íç ôé êÞ Éá ôñé êÞ
êáé Ìï ñéá êÞ Èå ñá ðåßá
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Ç Áíá ãåí íç ôé êÞ Éá ôñé êÞ åí óù ìá ôþ íåé ìå åðé ôõ ÷ßá ôá
ðå äßá ôçò åì âéï ìç ÷á íé êÞò ôùí éóôþí, ôçò êõô ôá ñé -
êÞò, áíá ðôõ îéá êÞò êáé ìï ñéá êÞò âéï ëï ãß áò, ôçò åðé -
óôÞ ìçò õëé êþí êáé ôçò íá íï ôå ÷íï ëï ãß áò êáé áíá ìÝ -
íå ôáé óôï åã ãýò ìÝë ëïí íá ðñï óöÝ ñåé êá èï ñé óôé êÞ
óõì âï ëÞ óôç ñé æé êÞ èå ñá ðåßá óç ìá íôé êþí ãå íå ôé -
êþí êáé åðé êôÞ ôùí íï óç ìÜ ôùí, ìå ôçí åðé äéüñ èù óç
êáé áðï êá ôÜ óôá óç éóôþí êáé ïñ ãÜ íùí, êá èþò êáé
óôçí áíÜ ðôõ îç èå ñá ðåéþí ãéá ìç éÜ óé ìåò íü óïõò.
Ìå âÜ óç ôéò óç ìá íôé êÝò ðñï ü äïõò ôçò ôå ëåõ ôáß áò

ðå íôá å ôß áò, ç ðñï ï ðôé êÞ ôçò åì âéï ìç ÷á íé êÞò ôùí
âëá óôé êþí êõô ôÜ ñùí, óå óõí äõá óìü ìå ôç äõ íá ôü -
ôç ôá ìå ôá ãù ãÞò ôùí âëá óôé êþí êõô ôÜ ñùí-óôü ÷ùí
üðùò áíá ðôýó óå ôáé óÞ ìå ñá óôï ðå äßï ôçò Ìï ñéá -
êÞò Èå ñá ðåß áò êáé óôá ðñù ôü êïë ëá ôçò ãï íé äéá -
êÞò ìå ôá öï ñÜò êáé èå ñá ðåß áò, äéá ãñÜ öå ôáé áñ êå -
ôÜ åõ ïß ù íç. Åíôïý ôïéò, õðÜñ ÷ïõí áêü ìç óç ìá íôé êÜ
ðñï âëÞ ìá ôá ôá ïðïßá áðáé ôïý íôáé íá åðé ëõ èïýí êáé
êá ëý ðôïõí ôü óï èÝ ìá ôá âéï ëï ãß áò êáé êëé íé êÞò
åöáñ ìï ãÞò üóï êáé ôå ÷íï ëï ãé êÜ.

Ôï ÌÜ èç ìá áðï óêï ðåß óôçí åé óá ãù ãÞ 1) ôùí
âá óé êþí áñ ÷þí ôçò âéï ëï ãß áò ôùí âëá óôé êþí êõô -
ôÜ ñùí, 2) ôçò êõô ôá ñé êÞò êáé ìï ñéá êÞò âÜ óçò ôçò
Áíá ãåí íç ôé êÞò Éá ôñé êÞò, 3) ôçò ôå ÷íï ëï ãß áò ôçò
ãï íé äéá êÞò êáé êõô ôá ñé êÞò èå ñá ðåß áò, êáé 4) ôùí
ñõè ìé óôé êþí áñ ÷þí äå ï íôï ëï ãß áò ãéá ôçí êëé íé êÞ
åöáñ ìï ãÞ ôçò ôå ÷íï ëï ãß áò. Ôï ÌÜ èç ìá åß íáé ïñ -
ãá íù ìÝ íï þóôå íá áñ ÷ß æåé áðü ôéò áðá ñáß ôç ôåò
ãíþ óåéò ôùí åðß ìÝ ñïõò âá óé êþí åðé óôç ìþí ôïõ
ðå äß ïõ êáé íá êé íåß ôáé ðñïò ôçí êá ôåý èõí óç ôùí
äõ íç ôé êþí êëé íé êþí åöáñ ìï ãþí êáé ôçò êëé íé êÞò
÷ñç óé ìü ôç ôáò.

Ðå ñéå ÷ü ìå íá:
1. Åé óá ãù ãÞ óôçí Áíá ãåí íç ôé êÞ Éá ôñé êÞ êáé Ìï -

ñéá êÞ Èå ñá ðåßá.
2. Âéï ëï ãé êÞ êáé Ìï ñéá êÞ âÜ óç ôçò Áíá ãåí íç ôé -

êÞò Éá ôñé êÞò.
3. Áíá ðôõ îéá êïß ìç ÷á íé óìïß áíá ãÝí íç óçò.
4. Ìï ñéá êïß ìç ÷á íé óìïß âëá óôé êü ôç ôáò êáé áõ ôï á -

íá íÝ ù óçò.
5. Ìç ÷á íé óìïß áë ëá ãÞò ôïõ êõô ôá ñé êïý öáé íï ôý -

ðïõ.
6. Ãå íå ôé êÝò ðñï óåã ãß óåéò ôùí âëá óôé êþí êõô ôÜ -

ñùí.
7. ÐñïÝ ëåõ óç êáé éäéü ôç ôåò ôùí åì âñõï íé êþí êáé

åì âñõ ú êþí âëá óôé êþí êõô ôÜ ñùí êáé ôùí âëá -
óôé êþí êõô ôÜ ñùí åíç ëß êïõ.

8. Âéï û ëé êÜ óôçí Áíá ãåí íç ôé êÞ Éá ôñé êÞ. Öõ óé êÜ êáé
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óõí èå ôé êÜ õëé êÜ éêñéù ìÜ ôùí (scaf folds) êáé âéï -
óõì âá ôü ôç ôá.

9. Èå ñá ðåõ ôé êÝò åöáñ ìï ãÝò. Õðï äåßã ìá ôá åðé -
ëåã ìÝ íùí íü óùí-ìï íôÝ ëùí.

10. Êõô ôá ñé êÞ èå ñá ðåßá. Õðï äåßã ìá ôá áðï êá ôÜ -
óôá óçò êõô ôá ñé êþí ôý ðùí.

11. Èå ñá ðåßá éóôþí. Õðï äåßã ìá ôá óõ óôç ìÜ ôùí-
éóôþí.

12. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôçò ôå ÷íï ëï ãß áò ôçò Ìï ñéá êÞò
Èå ñá ðåß áò.

13. Ðñï-êëé íé êÞ áíÜ ðôõ îç öï ñÝ ùí ãï íé äéá êÞò èå -
ñá ðåß áò.

14. Êëé íé êÝò ìå ëÝ ôåò ãï íé äéá êÞò ìå ôá öï ñÜò êáé
èå ñá ðåß áò.

15. Ó÷å äéá óìüò ìå ëÝ ôçò êáé äéá äé êá óßá Ýãêñé óçò.
Âéï ç èé êÞ, óõì ìüñ öù óç êáé åðï ðôåßá.

16. Õðï äåßã ìá ôá äé å îá ãù ãÞò êëé íé êÞò ìå ëÝ ôçò ãï -
íé äéá êÞò ìå ôá öï ñÜò êáé èå ñá ðåß áò.

17. Ñõè ìé óôé êÝò áñ ÷Ýò äå ï íôï ëï ãß áò Áíá ãåí íç ôé -
êÞò Éá ôñé êÞò êáé Ìï ñéá êÞò Èå ñá ðåß áò.

14. Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ Áíá æù ï ãü íç óç
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

¾ëç ìá èÞ ìá ôïò
– Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíá êï ðÞ – Êáñ äéï á íá ðíåõ -

óôé êÞ áíá æù ï ãü íç óç (ÊÁÁ)
– Áëõ óß äá åðé âß ù óçò – ÏìÜ äá Áíá æù ï ãü íç óçò
– Âá óé êÞ õðï óôÞ ñé îç ôçò æù Þò óå åíÞ ëé êåò. Áë ãü -

ñéè ìïò èÝ óç áíÜ íç øçò
– Áðü öñá îç áå ñá ãù ãïý, ðíéã ìï íÞ, êßí äõ íïé ãéá

ôïí áíá íÞ ðôç 
Åîåé äé êåõ ìÝ íç êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíá æù ï ãü íç óç
– Áðé íé äé óìüò, Áðé íé äé óôÝò: áë ãü ñéè ìïò áðé íé äé óìïý
– Áõ ôü ìá ôïé åîù ôå ñé êïß áðé íé äé óôÝò 
– ×åé ñï êß íç ôïé áðé íé äé óôÝò, Êáñ äéï ìå ôá ôñï ðÞ, Âç -

ìá ôï äü ôç óç
– Íå ï ãíé êÞ Áíá æù ï ãü íç óç

– Åîåé äé êåõ ìÝ íç õðï óôÞ ñé îç ôçò æù Þò "Åíéáß ïò Áë -
ãü ñéè ìïò"

– Áë ãü ñéè ìïé áñ ñõè ìéþí, ÖÜñ ìá êá, ÕãñÜ. Ïäïß
÷ï ñÞ ãç óçò

– Áå ñá ãù ãüò êáé áå ñé óìüò óôçí ÊÁÁ
– Èå ñá ðåõ ôé êÞ õðï èåñ ìßá
– Ðáé äéá ôñé êÞ áíá æù ï ãü íç óç
– ÊÁÁ óå åé äé êÝò êá ôá óôÜ óåéò (Õðï èåñ ìßá- Èåñ ìï -

ðëç îßá, Ðíéã ìüò, Äç ëç ôç ñß á óç, Êý ç óç, Çëå êôñï -
ðëç îßá)

– ÊÁÁ óôá ðáé äéÜ
– Åé äé êÜ èÝ ìá ôá 
– Öñï íôß äá ìå ôÜ ôçí Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ Áíá æù ï -

ãü íç óç
– Çèé êï-äå ï íôï ëï ãé êÜ Æç ôÞ ìá ôá
ÁóêÞ óåéò óå ðñï ðëÜ óìá ôá

15. Êëé íé êÞ Âéï ÷ç ìåßá
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Ç Êëé íé êÞ Âéï ÷ç ìåßá åß íáé ç ãå öý ñù óç ôçò Âéï ÷ç -
ìåß áò ìå ôçí êëé íé êÞ Éá ôñé êÞ êáé äé äÜ óêåé óôïí öïé -
ôç ôÞ ôçí åñ ãá óôç ñéá êÞ äéå ñåý íç óç ôçò ëåé ôïõñ ãß áò
ôùí êõ ñß ùí ïñ ãÜ íùí, ôçí áîéï ëü ãç óç ôùí áðï ôå ëå -
óìÜ ôùí ôùí åñ ãá óôç ñéá êþí áíá ëý óå ùí ìå óêï ðü
ôç ÷ñç óé ìï ðïß ç óÞ ôïõò ãéá ôçí ïñ èÞ äéÜ ãíù óç êáé
ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò èå ñá ðåß áò ôçò íü óïõ.

Ôï ðñï ôåé íü ìå íï ìÜ èç ìá èá ðå ñé ëáì âÜ íåé ôéò
åîÞò åíü ôç ôåò:

Âá óé êÝò áñ ÷Ýò åñ ãá óôç ñßïõ (äéá óöÜ ëé óç ðïéü -
ôç ôáò, óõë ëï ãÞ äåéã ìÜ ôùí, áóöÜ ëåéá), Õäá ôÜí èñá -
êåò (ìå ôá âï ëé óìüò – äé á ôá ñá ÷Ýò êáé äéá ãíù óôé êÞ
ðñï óÝã ãé óç), Ýí æõ ìá êáé ç äéá ãíù óôé êÞ ôïõò óç ìá -
óßá, Ëåé ôïõñ ãßá Þðá ôïò (äéá ãíù óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç),
Ëåé ôïõñ ãßá íå öñþí (äé á ôá ñá ÷Ýò êáé äéá ãíù óôé êÞ
ðñï óÝã ãé óç), Ëåõ êþ ìá ôá êáé ç äéá ãíù óôé êÞ ôïõò
óç ìá óßá, Åí äï êñé íé êü óý óôç ìá – Äé á ôá ñá ÷Ýò êáé
äéá ãíù óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç (õðï èÜ ëá ìïò, õðü öõ óç,
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åðé íå öñß äéá, ãï íÜ äåò, èõ ñå ï åé äÞò, ðá ñá èõ ñå ï åé -
äÞò, ðÜ ãêñå áò), Ëé ðß äéá êáé Ëé ðï ðñù ôå À íåò (Ìå ôá -
âï ëé óìüò – Äé á ôá ñá ÷Ýò êáé äéá ãíù óôé êÞ óç ìá óßá),
Êá êï Þ èç íï óÞ ìá ôá êáé êáñ êé íé êïß äåß êôåò, Áíï óï -
ðïé ç ôé êü óý óôç ìá (äï ìÞ êáé ëåé ôïõñ ãßá). Åñ ãá óôç -
ñéá êÝò ôå ÷íé êÝò (÷ñù ìá ôï ãñá ößá, çëå êôñï öü ñç óç
ðñù ôå ú íþí, áíï óï âéï ëï ãé êÝò ôå ÷íé êÝò áíß ÷íåõ óçò
êá êï Þ èùí üãêùí, êõô ôá ñï ìå ôñßá ñï Þò, ðñïó äéï ñé -
óìüò áíôé óù ìÜ ôùí, áíôé ãü íùí, ELI SA, ELI SPOT,
ñá äéï á íï óï ëï ãé êÝò ìå ôñÞ óåéò, áíï óï öèï ñé óìüò,
ìï ñéá êÝò ôå ÷íé êÝò). Ôï ìÜ èç ìá èá óõ ìðëç ñþ íå ôáé
ìå á) öñï íôé óôç ñéá êÝò áóêÞ óåéò ïé ïðïß åò èá áöï -
ñïýí ôç äéå ñåý íç óç êáé áíÜ ëõ óç óõ ãêå êñé ìÝ íùí
êëé íé êþí ðå ñé óôá ôé êþí ãéá äé Ü öï ñåò áóèÝ íåéåò êáé
â) åñ ãá óôç ñéá êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç óôï Åñ ãá óôÞ ñéï
Êëé íé êÞò Âéï ÷ç ìåß áò üðïõ èá ãß íå ôáé ç ðá ñïõ óß á óç
ôùí åñ ãá óôç ñéá êþí ôå ÷íé êþí.

16. Öõ óéï ëï ãßá ôùí Ïóôþí Êß íç óçò 
êáé ôçò ¢óêç óçò
Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí

Añ ÷Ýò êß íç óçò, Nåõ ñï ëï ãé êÞ ñýè ìé óç ôçò êß íç óçò,
Nåõ ñï ìõ ú êÞ ðñï óáñ ìï ãÞ óôçí Üóêç óç, Må ôá âï ëé -
óìüò êáé åíÝñ ãåéá, Oñ ìï íé êÞ ñýè ìé óç ôçò Üóêç óçò,
Må ôá âï ëé êÞ ðñï óáñ ìï ãÞ óôçí Üóêç óç, Káñ äéï á íá -
ðíåõ óôé êü óý óôç ìá, Ðñï óáñ ìï ãÞ êáñ äéï á íá ðíåõ óôé -
êïý óõ óôÞ ìá ôïò óôçí Üóêç óç, Ðå ñé âáë ëï íôé êÞ åðß -
äñá óç óôçí áèëç ôé êÞ áðü äï óç, Yðï âá ñé êÞ êáé õðåñ -
âá ñé êÞ Üóêç óç, Må ãé óôï ðïß ç óç ôçò áèëç ôé êÞò áðü -
äï óçò, Äéá ôño öÞ êáé Üèëç óç, Óù ìá ôé êü âÜ ñïò êáé
óðïñ, Öáñ ìá êåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò êáé áèëç ôé óìüò,
Öý ëï êáé çëé êßá óôá óðïñ êáé ôçí Üèëç óç, ÃÞ ñáí óç
êáé Üèëç óç, Öõ óé êÞ Üóêç óç ãéá õãåßá êáé ðñü ëç øç.

Á. Äï ìÞ ôùí ïóôþí: Èå ìÝ ëéá ïõ óßá óôé êÜ êýô ôá -
ñá (ðñï Ý ëåõ óç ìï ñéá êïß ìç ÷á íé óìïß ôçò êõô ôá ñé -
êÞò äé á öï ñï ðïß ç óçò êáé öõ óéï ëï ãé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò
áíÜ óôÜ äéï äé á öï ñï ðïß ç óçò-ìç ÷á íé óìüò ôçò áðü -

ðôù óçò êáé ï ñü ëïò ôçò óôçí öõ óéï ëï ãßá ôïõ ïóôß -
ôç éóôïý-áõ îç ôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ ðá ñÜ ãï íôáé
êáé åðé äñïýí óôá ïóôé êÜ êýô ôá ñá áíÜ óôÜ äéï ôçò
äé á öï ñï ðïß ç óçò).

Â. Ìå ôá âï ëé óìüò ôùí ïóôþí: Ìç ÷á íé óìüò áý -
îç óçò-ìç ÷á íé óìüò áíá êá ôá óêåõÞò - âéï ÷ç ìé êïß
äåß êôåò ìå ôá âï ëé óìïý ôùí ðá ñá êñé íåßò ðá ñÜ ãï -
íôåò ðïõ óõì ìå ôÝ ÷ïõí óôïí ìç ÷á íé óìü áý îç óçò,
ùñß ìáí óçò êáé áíá êá ôá óêåõÞò ôùí ïóôþí.

Ã. Ìå ôá âï ëé óìüò Áóâå óôß ïõ: Ìå ôá âï ëé êÝò ëåé -
ôïõñ ãß åò ôïõ áóâå óôß ïõ, õðï äï ÷åßò áóâå óôß ïõ, ìå -
ôá âï ëé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò êáé ìå ôáë ëÜ îåéò ôïõ õðï äï -
÷Ýá áóâå óôß ïõ.

Ä. Oñ ìï íé êÞ ñýè ìé óç ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý ôïõ
áóâå óôß ïõ êáé ôùí ïóôþí: Ðá ñá èïñ ìü íç (ÑÔÇ),
ÑÔÇrP, õðï äï ÷Ý áò PTH/PTHrP êáé öõ óéï ëï ãßá ôùí
ïóôþí, êáë óé ôï íß íç, õðï äï ÷Ý áò êáë óé ôï íß íçò, âé ôá -
ìß íç D êáé õðï äï ÷Ý áò Vit.D, Üë ëåò ïñ ìü íåò.

Å. Ðá èï öõ óéï ëï ãé êïß ìç ÷á íé óìïß äé á ôá ñá ÷þí
ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý ôïõ áóâå óôß ïõ: Õðå ñá óâå óôéáé -
ìßá, õðá óâå óôéáé ìßá (ìç ÷á íé óìïß, Ýëåã ÷ïò êáé áé -
ôéï ëï ãé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç).

Æ. Ðá èï öõ óéï ëï ãé êïß ìç ÷á íé óìïß ôùí êõ ñß ùí äé -
á ôá ñá ÷þí ôïõ ìå ôá âï ëé óìïý ôùí ïóôþí: Íü óïò
Pa get, ïóôå ï ðü ñù óç, íå öñé êÞ ïóôå ï äõ óôñï ößá,
ïóôå ï ìá ëá êßá-ñá ÷ß ôé äá, ê.ô.ë. (ìç ÷á íé óìïß, Ýëåã -
÷ïò êáé áé ôéï ëï ãé êÞ èå ñá ðåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç).

17. Áñ ÷Ýò Áõ ôï èå ñá ðåß áò.
ÖÜñ ìá êá Öõ ôé êÞò Ðñï Ý ëåõ óçò

Ôï ìÝ áò Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí
13 äß ù ñåò äéá ëÝ îåéò

1. Åé óá ãù ãÞ – Éóôï ñé êÜ óôïé ÷åßá
2. Áñ ÷Ýò öõ ôï èå ñá ðåß áò
3. Äñá óôé êÜ óõ óôá ôé êÜ ôçò äñü ãçò öáñ ìá êï ëï ãé -

êÝò éäéü ôç ôåò
4. Èå ñá ðåõ ôé êÝò ðñï óåã ãß óåéò – Áíå ðé èý ìç ôåò

åíÝñ ãåéåò
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5. Ðå ñé ãñá öÞ óõ íÞ èùí öáñ ìá êåõ ôé êþí öõ ôþí ðïõ
âñß óêï íôáé óôï ïé êéá êü ðå ñé âÜë ëïí êáé ëáì âÜ íï -
íôáé óõ óôç ìá ôé êÜ áðü ôï óôü ìá Þ ÷ï ñç ãïý íôáé
ôï ðé êÜ ùò èå ñá ðåõ ôé êÜ ìÝ óá (áöå øÞ ìá ôá, áëïé -
öÝò – êá ôá ðëÜ óìá ôá êëð.) Þ ãéá êáë ëù ðé óìü.
Ãëõ êÜ íé óï (Pi mpi nel la anisum L), Áñ íé êÞ (Ar ni ca
Mo nta na L), Óç ìý äá (Betula pentula Roth).

6. Ôóïõ êíß äá Urti ca dio i ca L Rubus fructiosus L,
âå ëá íé äéÜ Quercus ae gi lops óõ íïí., Quercus
ma cro le pis Kotschy, ìÜ ñá èï Fo e niclum vulga re
Mill, áë ÷å ìßë ëç Alche mil la vulga ris L, Üãñéá
ôñéá íôá öõë ëéÜ Ro sa ca ni na L, áöñï îõ ëéÜ
Sambucus ni gra L .

7. Õðå ñé êüí ôï äéÜ ôñç ôïí hy pe ricum per fo ratum L
Æéí æé âÝ ñç Zin gi ber of fi ci na le Ro scoe, ÷á ìï ìÞ ëé
Ma tri ca ria recuti ca L, áãñéï êý ìé íï Ca rium carvi
L, ëå âÜ íôá Lavandula augusti fo lia Mill, ôß ëéï Ti lia
cor da ta Mill, ìå ëéó óü ÷ïñ ôï Me lis sa of fi ci na le L,
ìÝ íôá ðé ðå ñþ äçò Me nta pi pe ri ta L Ca lendula
of fi ci na lis L.

8. Äåí äñï ëß âá íï Ro sma rinus of fi ci na lis L, åëå ëß öá -
óêïò (öá óêü ìç ëï) Salvia of fi ci na lis L, îõ íü ÷ïñ ôï
Oxa lis ace to sel la L, åêïõ ú óÝ ôï Equi setum arven se
L, á÷åß ëéá ç ÷é ëéü öõë ëç Achil lea mil le fo lium L.

9. Âéü ëá (ðáí óÝò) Vio la tri co lor L, Èõ ìÜ ñé Thymus
vula ga ris L, Âñïý âá (óé íÜ ðé), Bras si ca ni gra L,
Å÷é íÜ êéá Echi na cea purpura L.

10. Áøé èéÜ Ar te mis sia Anua L, Êñåì ìý äé Al lium ce -
pa L, Óêüñ äï Al lium sa tivum L.

11. Ðá ñá óêåõÜ óìá ôá öáñ ìá êåõ ôé êþí öõ ôþí.
12. Áñ ÷Ýò óõë ëï ãÞò ôçò äñü ãçò. Êßí äõ íïé áðü öõ -

ôé êÜ ðá ñá óêåõÜ óìá ôá. Åîá óöÜ ëé óç ôçò ðïéü -
ôç ôáò. Ðå ñéå ÷ü ìå íï ôçò öõ ôé êÞò ðñï Ý ëåõ óçò
öáñ ìá êåõ ôé êþí ðá ñá óêåõá óìÜ ôùí êáé ðñïó -
äéï ñé óìüò ôùí åíåñ ãþí óõ óôá ôé êþí.

13. Äé á öï ñÝò ìå ôá îý äñï ãþí (öõ ôé êþí ðá ñá óêåõá -
óìÜ ôùí) êáé óõí èå ôé êþí öáñ ìÜ êùí. Áðï ôå ëå -
óìá ôé êü ôç ôá ôùí öõ ôé êþí ðá ñá óêåõá óìÜ ôùí-
êëé íé êÝò ìå ëÝ ôåò. Ðá ñá äï óéá êÜ öÜñ ìá êá öõ ôé -

êÞò ðñï Ý ëåõ óçò. Öõ ôé êÜ ðá ñá óêåõÜ óìá ôá ðïõ
õðü êåé íôáé óôçí êá ôç ãï ñßá ôñï öß ìùí. Êõ êëï öï -
ñßá óôçí Åõ ñù ðá ú êÞ ¸íù óç.

18. Éá ôñé êÞ Åõ èý íç êáé Äå ï íôï ëï ãßá 
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Âá óé êÝò Ýí íïéåò êáé áñ ÷Ýò ôçò Âéï ç èé êÞò: Âá óé êÝò
Ýí íïéåò êáé ïñé óìïß, óý íôï ìç éóôï ñé êÞ áíá äñï ìÞ,
ìå èï äï ëï ãßá, ôá êõ ñéü ôå ñá ðñï âëÞ ìá ôá ôçò çèé -
êÞò-çèé êÝò èå ù ñß åò, ç âéï ç èé êÞ óôï ÷þ ñï ôçò Éá -
ôñé êÞò. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò êáé êá íü íåò Éá ôñé êÞò Äå ï -
íôï ëï ãß áò. Ç Ýí íïéá ôçò åõ èý íçò êá ôÜ ôçí Üóêç óç
ôçò Éá ôñé êÞò: O íï ìé êüò ÷á ñá êôÞ ñáò ôçò éá ôñé êÞò
åõ èý íçò, ï íï ìé êüò ÷á ñá êôÞ ñáò ôçò éá ôñé êÞò ðñÜ -
îçò, ï éá ôñüò ùò ðñáã ìá ôï ãíþ ìùí. Âá óé êÝò õðï -
÷ñå þ óåéò ôïõ éá ôñïý êá ôÜ ôçí Üóêç óç ôçò éá ôñé -
êÞò. Äéá ãíù óôé êÜ óöÜë ìá ôá êáé èå ñá ðåõ ôé êÝò
áóôï ÷ß åò. Ç óôïé ÷åéï èÝ ôç óç åõ èý íçò êá ôÜ ôçí
Üóêç óç ôùí éá ôñé êþí åé äé êï ôÞ ôùí. Åé äé êÜ èÝ ìá ôá
äå ï íôï ëï ãß áò êáé åõ èý íçò. Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ïñ ãÜ íù -
óçò êáé Üóêç óç ôïõ éá ôñé êïý åðáã ãÝë ìá ôïò. ÈÝ -
ìá ôá éá ôñé êÞò ôá êôé êÞò. 

19. Åðåì âá ôé êÞ Áêôé íï ëï ãßá 
(Â’ Åñ ãá óôÞ ñéï Áêôé íï ëï ãß áò)
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Áðü ôï êáô’ åðé ëï ãÞí ìÜ èç ìá ôçò åðåì âá ôé êÞò áêôé -
íï ëï ãß áò ï öïé ôç ôÞò èá åîïé êåéù èåß ìå ôéò åðåì âá ôé -
êÝò èå ñá ðåõ ôé êÝò ìå èü äïõò ðïõ åêôå ëïý íôáé ìå êá -
èï äÞ ãç óç ôçò áðåé êü íé óçò. Áõ ôÝò ðå ñé ëáì âÜ íïõí
ôñåéò âá óé êÝò åíü ôç ôåò:
á) Áã ãåéá êÞ Åðåì âá ôé êÞ Áêôé íï ëï ãßá, ðïõ ðå ñé ëáì -

âÜ íåé ôéò åðåì âÜ óåéò óå áñ ôç ñéá êÝò, öëå âé êÝò
êáé ëåì öé êÝò ðá èÞ óåéò ðïõ ãß íï íôáé ìå êá èï äÞ -
ãç óç áðåé êï íé óôé êþí ìå èü äùí (áêôé íï óêü ðç óç/
õðå ñç ÷ï ãñÜ öç ìá/MRI).
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â) Ìç Áã ãåéá êÞ Åðåì âá ôé êÞ Áêôé íï ëï ãßá ðïõ ðå ñé -
ëáì âÜ íåé èå ñá ðåß åò óå äéÜ öï ñá üñ ãá íá ôïõ
óþ ìá ôïò (÷ï ëç öü ñá, ïõ ñï ðïé ç ôé êü, ìõï óêå ëå -
ôé êü, ê.ëð.) ðïõ êá èï äç ãïý íôáé áðü áðåé êï íé óôé -
êÝò ìå èü äïõò (áêôé íï óêü ðç óç, áîï íé êÞ ôï ìï -
ãñá ößá, õðå ñç ÷ï ãñÜ öç ìá, ìá ãíç ôé êüò óõ íôï íé -
óìüò).

ã) Åðåì âá ôé êÞ Ïãêï ëï ãßá, ðïõ ðå ñé ëáì âÜ íåé ìå -
èü äïõò ãéá ôç èå ñá ðåßá ôïõ êáñ êß íïõ (÷ç ìåéï -
åì âï ëé óìüò, êá èå ôç ñéá óìüò ê.ëð.).

20. Íåõ ñï á êôé íï ëï ãßá (Äéá ãíù óôé êÞ Åðåì âá ôé êÞ)
Â’ Åñ ãáóô. Áêôé íïë.
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé ï åîïé êåß ù óç ôùí öïé -
ôç ôþí ìå ôçí áíá ôï ìßá ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò
÷ñç óé ìï ðïéþ íôáò ôéò ìå èü äïõò áðåé êü íé óçò (Õðï -
ëï ãé óôé êÞ Ôï ìï ãñá ößá, Ìá ãíç ôé êÞ Ôï ìï ãñá ößá,
Áã ãåéï ãñá ößá) êáé ç åé óá ãù ãÞ óå âá óé êÜ áðåé êï íé -
óôé êÜ ðñü ôõ ðá ôùí êõ ñß ùí ðá èÞ óå ùí ôïõ íåõ ñé -
êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Ðñï ç ãïý ìå íç ãíþ óç áíá ôï ìß áò
êáé íåõ ñï ëï ãß áò, èá êá ôá óôÞ óåé ôçí åðé ëï ãÞ ôïõ
ìá èÞ ìá ôïò áõ ôïý ðéï áðï äï ôé êÞ êáé ÷ñÞ óé ìç.
– Íåõ ñï á êôé íï á íá ôï ìßá – ÌÝ èï äïé åîÝ ôá óçò
– Áíá ôï ìßá áã ãåß ùí ÊÍÓ – Áñ ÷Ýò Åðåì âá ôé êÞò

Íåõ ñï á êôé íï ëï ãß áò
– Óõã ãå íåßò áíù ìá ëß åò ÊÍÓ
– Åí äï êñÜ íéïò Áé ìïñ ñá ãßá
– Êñá íéï å ãêå öá ëé êÝò êá êþ óåéò
– Áíåõ ñý óìá ôá áã ãåéá êÞò äõ óðëá óß áò (äéá ãíù óôé -

êÝò ìÝ èï äïé Åðåì âá ôé êÞ Íåõ ñï á êôé íï ëï ãßá)
– Áã ãåéá êü åãêå öá ëé êü åðåé óü äéï (áðåé êü íé óç –

Åðåì âá ôé êÞ Íåõ ñï á êôé íï ëï ãßá)
– ¼ãêïé ÊÍÓ
– Öëåã ìï íÝò ÊÍÓ
– Ðá èÞ óåéò ëåõ êÞò ïõ óß áò
– Óðïí äõ ëé êÞ óôÞ ëç
– Íù ôéáß ïò ìõå ëüò

21. Ðáé äï á êôé íï ëï ãßá 
(Äéá ãíù óôé êÞ-Åðåì âá ôé êÞ)
Â’ Åñ ãá óôÞ ñéï Áêôé íï ëï ãß áò 
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Óôü ÷ïò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò åß íáé íá Ýñ èåé óå åðá öÞ ï
öïé ôç ôÞò ìå ôï äé á öï ñå ôé êü ôñü ðï áðåé êï íé óôé êÞò
äéå ñåý íç óçò ôçò ðá èï ëï ãß áò ôïõ ðáé äéá ôñé êïý
áóèå íïýò óå óý ãêñé óç ìå åêåß íç ôïõ åíÞ ëé êá, äå -
äï ìÝ íïõ üôé ïé ðá èï ëï ãé êÝò êá ôá óôÜ óåéò ôçò ðáé -
äé êÞò çëé êßáò äéá öÝ ñïõí áðü åêåß íåò ôùí åíç ëß -
êùí, ç óõ íåñ ãá óßá ìå ôïõò ìé êñïýò áóèå íåßò ðïë -
ëÝò öï ñÝò åß íáé áíý ðáñ êôç, åíþ ç Ýê èå óç óôçí
áêôé íï âï ëßá èá ðñÝ ðåé íá åëá ÷é óôï ðïéåß ôáé.
– Íå ï ãíÜ (èþ ñá êáò, ãá óôñå íôå ñé êü)
– Èþ ñá êáò
– Êõ êëï öï ñé êü
– Ãá óôñå íôå ñé êü (óõ ìðá ãÞ êáé êïß ëá óðëÜ ÷íá)
– Oõ ñï ãåí íç ôé êü
– Ìõï óêå ëå ôé êü
– Êå íôñé êü Íå êñé êü (åãêÝ öá ëïò, óðïí äõ ëé êÞ óôÞ -

ëç, íù ôéáß ïò ìõå ëüò)
– Ðáé äï á êôé íï ëï ãßá êáé åðåì âá ôé êÝò ôå ÷íé êÝò

22. Áêôé íï èå ñá ðåõ ôé êÞ Oãêï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Ãå íé êü ìÝ ñïò
– Áñ ÷Ýò áêôé íï ðñï óôá óß áò 
– Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò Áêôé íï èå ñá ðåõ ôé êÞò Oãêï ëï ãß áò

(ìç ÷á íÞ ìá ôá, åß äç ôç ëå-âñá ÷õ èå ñá ðåßá, äéá äé êá -
óßá ó÷å äéá óìïý èå ñá ðåß áò, åêôÝ ëå óç, íå ü ôå ñåò
åîå ëß îåéò)

– Áñ ÷Ýò ñá äéï âéï ëï ãß áò
– Ç èÝ óç ôçò áêôé íï èå ñá ðåß áò óôçí Oãêï ëï ãßá.

Åé äé êü ìÝ ñïò (äß äï íôáé ãå íé êÝò ïãêï ëï ãé êÝò ãíþ -
óåéò êáé áäñÝò èå ñá ðåõ ôé êÝò åðé ëï ãÝò ìå Ýì öá óç
óôçí áêôé íï èå ñá ðåßá)
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– Èå ñá ðåõ ôé êïß óõí äõá óìïß (áêôé íï èå ñá ðåßá, ÷åé -
ñïõñ ãé êÞ, ÷ç ìåéï èå ñá ðåßá).

– Ðá ñç ãï ñé êÞ áêôé íï èå ñá ðåßá
– Åðåß ãïõ óá áêôé íï èå ñá ðåßá
– Êáñ êß íïò êå öá ëÞò êáé ôñá ÷Þ ëïõ êáé èõ ñå ï åé -

äïýò
– Óáñ êþ ìá ôá ìá ëá êþí ìï ñß ùí
– Ëåì öþ ìá ôá êáé êá êï Þ èåéåò ôïõ áé ìï ðïé ç ôé êïý

óõ óôÞ ìá ôïò 
– Êáñ êß íïò ìá óôïý
– Ãõ íáé êï ëï ãé êüò êáñ êß íïò
– Êáñ êß íïò ãá óôñå íôå ñé êïý
– ¼ãêïé ÊÍÓ
– Êáñ êß íïò ïõ ñï ðïéï ãåí íç ôé êïý
– Íå ï ðëÜ óìá ôá áãíþ óôïõ ðñù ôï ðá èïýò åóôß áò
– Íå ï ðëÜ óìá ôá ðáé äé êÞò çëé êßáò
– Åðé ðëï êÝò áêôé íï èå ñá ðåß áò êáé ç áíôé ìå ôþ ðé óÞ

ôïõò

23. Áé ìü óôá óç – Éá ôñé êÞ Ìå ôáã ãß óå ùí
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

1. ÁÉ ÌO ÓÔÁ ÓÇ: ìç ÷á íé óìüò áé ìü óôá óçò, éíù äï ëõ -
ôé êüò ìç ÷á íé óìüò, óõã ãå íÞò êáé åðß êôç ôç áé ìïñ -
ñá ãé êÞ äéÜ èå óç, óõã ãå íÞò êáé åðß êôç ôç èñïì âï -
öé ëé êÞ äéÜ èå óç, äé á ôá ñá ÷Ýò áé ìï ðå ôá ëßùí, äéÜ -
÷õ ôç åí äáã ãåéá êÞ ðÞ îç, êëé íé êÞ äéÜ ãíù óç äé á ôá -
ñá ÷þí áé ìü óôá óçò åñ ãá óôç ñéá êÞ äéå ñåý íç óç
äé á ôá ñá ÷þí ìï ñéá êÞ âÜ óç äé á ôá ñá ÷þí áé ìü óôá -
óçò, áíôé ìå ôþ ðé óç êáé äéá ÷ñï íé êÞ ðá ñá êï ëïý -
èç óç äé á ôá ñá ÷þí áé ìü óôá óçò.

2. ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÌÅ ÔÁÃ ÃÉ ÓÅ ÙÍ: ðá ñá óêåõÞ óõ óôá ôé êþí
áß ìá ôïò (åñõ èñÜ, ëåõ êÜ, áé ìï ðå ôÜ ëéá, ðá ñÜ ãù -
ãá ðëÜ óìá ôïò), óõ óôÞ ìá ôá ïìÜ äùí áß ìá ôïò,
óõë ëï ãÞ, åðå îåñ ãá óßá, åñ ãá óôç ñéá êüò Ýëåã ÷ïò,
óõ íôÞ ñç óç, äéÜ èå óç áß ìá ôïò/ðá ñá ãþ ãùí, åí äåß -
îåéò ìå ôáã ãß óåéò, åðé ðëï êÝò ìå ôÜã ãé óçò, ðëÜ -
óìá/áé ìá ôï ðå ôá ëéá öáß ñå óç, áõ ôü ëï ãç ìå ôÜã ãé -

óç, äé åã ÷åé ñç ôé êÞ óõë ëï ãÞ äéá ëý ìá ôá ãéá áý îç óç
üãêïõ, áé ìï ðïé ç ôé êïß ðá ñÜ ãï íôåò ìå ôá ìü ó÷åõ óç
ìõå ëïý ïóôþí, ðá ñÜ ãù ãá ðëÜ óìá ôïò (ðá ñá -
óêåõÞ, åí äåß îåéò, ðá ñå íÝñ ãåéåò), íå þ ôå ñá äå äï -
ìÝ íá (ìï ñéá êÞ âéï ëï ãßá, ðëç ñï öï ñé êÞ, åðé êïé íù -
íéï ëï ãßá, íï ìé êÝò êáé ïé êï íï ìé êÝò ðá ñÜ ìå ôñïé).

24. Êëé íé êï ðá èï ëï ãï á íá ôï ìé êÞ ðñï óÝã ãé óç
ôùí óõ ÷íü ôå ñùí êá êï Þ èùí íå ï ðëá óìÜ ôùí
ôïõ áí èñþ ðïõ

Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Êå öÜ ëáéï 1. Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç ôïõ êáñ -
êß íïõ

Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
1.1. Åðé äç ìéï ëï ãßá ôïõ êáñ êß íïõ
1.2. Ðñù ôï ãå íÞò êáé äåõ ôå ñï ãå íÞò ðñü ëç øç ôïõ

êáñ êß íïõ
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 2. Áé ôéï ëï ãßá ôïõ êáñ êß íïõ
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
2.1. Ï êá ðíüò
2.2. Ôï ïé íü ðíåõ ìá
2.3. Ç Ýê èå óç óå åðáã ãåë ìá ôé êÜ êáñ êé íï ãü íá
2.4. Ç ìü ëõí óç ôïõ ðå ñé âÜë ëï íôïò
2.5. Ç ìü ëõí óç ôñï öÞò
2.6. Ôá öÜñ ìá êá
2.7. Ç áêôé íï âï ëßá
2.8. Ïé ÷ñü íé åò ëïé ìþ îåéò
2.9. Ç äéá ôñï öÞ
2.10. Ç áíï óï êá ôá óôï ëÞ
2.11. Ç ãå íå ôé êÞ ðñï äéÜ èå óç ìå Ýì öá óç óôïí ïé êï -

ãå íÞ êáñ êß íï ìá óôïý êáé ðá ÷Ý ïò åíôÝ ñïõ
2.12. Ïé áíá ðá ñá ãù ãé êÝò ïõ óß åò êáé ïñ ìü íåò
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 3. Ðï ëõ óôá äéá êÞ êáñ êé íï ãÝ íå óç – Åíåñ -
ãï ðïß ç óç êáñ êé íï ãü íùí êáé åðé äéüñ èù óç DNA –
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Ïãêï ãï íß äéá êáé ïãêï êá ôá óôáë ôé êÜ ãï íß äéá
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
3.1. Ðï ëõ óôá äéá êÞ êáñ êé íï ãÝ íå óç
3.2. Åíåñ ãï ðïß ç óç êáñ êé íï ãü íùí êáé åðé äéüñ èù óç

DNA
3.3. Ïãêï ãï íß äéá êáé ïãêï êá ôá óôáë ôé êÜ ãï íß äéá
Óý íï øç
Ãëùó óÜ ñéï 

Êå öÜ ëáéï 4. Êõô ôá ñé êüò êý êëïò - Êõô ôá ñé êÞ åðé -
êïé íù íßá - Áðü ðôù óç

Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
4.1. Êõô ôá ñé êüò êý êëïò
4.2. Êõô ôá ñé êÞ åðé êïé íù íßá
4.3. Áðü ðôù óç
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 5. ÄéÞ èç óç – Ìå ôÜ óôá óç – Áã ãåéï ãÝ íå óç
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
5.1. ÄéÞ èç óç êáé Ìå ôÜ óôá óç
5.2. Áã ãåéï ãÝ íå óç
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 6. Êáñ êß íïò Ãá óôñå íôå ñé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
6.1. Êáñ êß íïò ôçò óôï ìá ôé êÞò êïé ëü ôç ôáò
6.2. Êáñ êß íïò ôïõ ïé óï öÜ ãïõ
6.3. Êáñ êß íïò ôïõ óôï ìÜ ÷ïõ
6.4. Êáñ êß íïò ôïõ ðá ÷Ý ïò åíôÝ ñïõ
6.5. Êáñ êß íïò ôïõ ðñù êôïý
6.6. Êáñ êß íïò ôïõ Þðá ôïò
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 7. Êáñ êß íïò Áíá ðíåõ óôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
7.1. Ï êáñ êß íïò ôïõ ëÜ ñõã ãá
7.2. Ï êáñ êß íïò ôùí âñüã ÷ùí êáé ôùí ðíåõ ìü íùí
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 8. Êáñ êß íïò Ïõ ñï ðïé ç ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
8.1. Êáñ êß íïò íå öñïý

8.2. Êáñ êß íïò ïõ ñï äü ÷ïõ êý óôçò
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 9. Êáñ êß íïò Ãåí íç ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò êáé
Ìá óôïý ôïõ ÈÞ ëå ïò êáé Êáñ êß íïò Ãåí íç ôé êïý Óõ -
óôÞ ìá ôïò ôïõ ¢ñ ñå íïò

Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
9.1. Êáñ êß íïò ãåí íç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò êáé ìá óôïý

ôïõ èÞ ëå ïò
9.2. Êáñ êß íïò ãåí íç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò ôïõ Üñ ñå íïò
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 10. Êáñ êß íïò ôïõ ÄÝñ ìá ôïò
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
10.1. Éóôï ëï ãßá ôïõ äÝñ ìá ôïò
10.2. Ôý ðïé êáñ êß íïõ ôïõ äÝñ ìá ôïò
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 11. Ëåì öþ ìá ôá - Ëåõ ÷áé ìß åò
Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
11.1. Ëåì öþ ìá ôá
11.2. Ëåõ ÷áé ìß åò
Óý íï øç

Êå öÜ ëáéï 12. Ðñï ãíù óôé êïß äåß êôåò – Ðñï âëå ðôé -
êïß äåß êôåò

Åé óá ãù ãé êÝò ðá ñá ôç ñÞ óåéò
12.1. Êëá óé êïß ðñï ãíù óôé êïß äåß êôåò
12.2. Íå ü ôå ñïé ìï ñéá êïß ðñï ãíù óôé êïß/ðñï âëå ðôé -

êïß äåß êôåò
12.3. Áñ ÷Ý ãï íá êýô ôá ñá
12.4. Óôï ÷åõ ìÝ íç èå ñá ðåßá
Óý íï øç

Ãëùó óÜ ñéï
Âé âëéï ãñá ößá

25. Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ 
ôïõ Íåõ ñé êïý Óõ ôÞ ìá ôïò

Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

1. Åé óá ãù ãÞ, êõô ôá ñé êÞ ðá èï ëï ãßá ôïõ ÊÍÓ, åé äé -
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êÝò ôå ÷íé êÝò, ìá êñï óêï ðé êÞ åðß äåé îç íå êñï ôï -
ìÞò åãêå öÜ ëïõ.

2. Ëïé ìþ îåéò íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò
3. Íï óÞ ìá ôá prion-óðïã ãþ äåéò åãêå öá ëï ðÜ -

èåéåò
4. Áã ãåéá êÝò ðá èÞ óåéò ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá -

ôïò
5. Åê öõ ëé óôé êÝ ðá èÞ óåéò ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá -

ôïò. ÃÞ ñáò êáé Üíïéá, í. Alzhei mer, í. Pick, í.
Huntington, í. Par kin son.

6. Áðï ìõå ëé íù ôé êÝò ðá èÞ óåéò ôïõ íåõ ñé êïý óõ -
óôÞ ìá ôïò-óêëÞ ñõí óç êá ôÜ ðëÜ êáò

7. Ôï îé êÝò-ìå ôá âï ëé êÝò ðá èÞ óåéò ôïõ íåõ ñé êïý
óõ óôÞ ìá ôïò

8. Ôñáý ìá-êñá íéï å ãêå öá ëé êÝò êá êþ óåéò
9. ¼ãêïé ôïõ íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò

10. Åðé ëç øßá-ó÷é æï öñÝ íåéá
11. Ðá èÞ óåéò ìõþí-ðå ñé öå ñé êþí íåý ñùí

26. Ìï ñéá êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ - 
Ðá èï ãå íå ôé êïß Ìç ÷á íé óìïß ôùí Íü óùí

Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò 

1. Åé óá ãù ãÞ. Ìï ñéá êÝò Ôå ÷íé êÝò.
2. Ðá èÞ óåéò Áíá ðíåõ óôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò.
3. Ðá èÞ óåéò Êáñ äéáã ãåéá êïý Óõ óôÞ ìá ôïò.
4. Ðá èÞ óåéò Íåõ ñé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò.
5. Ðá èÞ óåéò Ðå ðôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò É.
6. Ðá èÞ óåéò Ðå ðôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò ÉÉ.
7. Ðá èÞ óåéò Ãåí íç ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò ÈÞ ëå ïò.
8. Ðá èÞ óåéò Ïõ ñï ðïé ç ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò êáé Ãåí -

íç ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò ¢ñ ñå íïò.
9. Ðá èÞ óåéò Ìá ëá êþí Ìï ñß ùí.

10. Ðá èÞ óåéò Áé ìï ðïé ç ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò.
11. Ðá èÞ óåéò Åí äï êñé íé êþí ÁäÝ íùí.
12. Ðå ñé ãåí íç ôé êÜ Íï óÞ ìá ôá.

27. Ðõ ñç íé êÞ Êáñ äéï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

– Ñá äéï öÜñ ìá êá óôçí Ðõ ñç íé êÞ Êáñ äéï ëï ãßá
– Êü ðù óç Ìõï êáñ äß ïõ (ðñù ôü êïë ëï Bruce, öáñ -

ìá êåõ ôé êÞ êü ðù óç)
– Ñá äéï ú óï ôï ðé êÞ Áã ãåéï ãñá ößá 1çò äé ü äïõ
– Ñá äéï ú óï ôï ðé êÞ Êïé ëéï ãñá ößá
– Ðñá êôé êÞ ÅîÜ óêç óç (Áñå ôáß åéï Íï óï êï ìåßï, ÔìÞ -

ìá Ðõ ñç íé êÞò Éá ôñé êÞò)
– Åêôß ìç óç ôçò ìõï êáñ äéá êÞò Üñ äåõ óçò êáé âéù óé -

ìü ôç ôáò
– Ôï ìï óðéí èç ñï ãñÜ öç ìá Ìõï êáñ äß ïõ óå êü ðù óç

êáé çñå ìßá
– Ðñá êôé êÞ ÅîÜ óêç óç (Áñå ôáß åéï Íï óï êï ìåßï, ÔìÞ -

ìá Ðõ ñç íé êÞò Éá ôñé êÞò)
– Óðéí èç ñï ãñÜ öç ìá Åí íåý ñù óçò Ìõï êáñ äß ïõ ìå

óç ìá óìÝ íç ìå ôá-éù äï-ãïõá íé äß íç
– Óðéí èç ñï ãñÜ öç ìá Ìõï êáñ äß ïõ ìå óç ìá óìÝ íç

äå óï îõ-ãëõ êü æç

28. Äé êá óôé êÞ Áí èñù ðï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Ç äé äá óêá ëßá åíüò íÝ ïõ êëÜ äïõ ôùí éá ôñï äé êá óôé -
êþí åðé óôç ìþí, áõ ôïý ôçò Äé êá óôé êÞò Áí èñù ðï ëï -
ãß áò, åíüò íÝ ïõ ãíù óôé êïý áíôé êåé ìÝ íïõ ìå óç ìá -
íôé êÞ óõ íåé óöï ñÜ óôçí éá ôñï äé êá óôé êÞ äéå ñåý íç óç
ôïõ èá íÜ ôïõ. Óôçí ýëç ôïõ ìá èÞ ìá ôïò èá ðå ñé ëáì -
âÜ íï íôáé ïé åîÞò åíü ôç ôåò: 
• Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ïóôå ï ëï ãß áò êáé ïäï íôï ëï ãß áò

ôïõ áí èñþ ðïõ
• Áíá ãíþ ñé óç ôïõ óêå ëå ôé êïý õëé êïý äé êá óôé êïý

åí äéá öÝ ñï íôïò
• ÌÝ èï äïé ðå ñé óõë ëï ãÞò óêå ëå ôé êïý õëé êïý
• Ðñïó äéï ñé óìüò ôïõ ÷ñü íïõ ðïõ ðá ñÞë èå áðü

ôï èÜ íá ôï
• Ðñï å ôïé ìá óßá ôïõ óêå ëå ôé êïý õëé êïý ãéá åîÝ ôá óç
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• Êá èï ñé óìüò ôçò öõ ëå ôé êÞò êá ôá ãù ãÞò êáé ôïõ
öý ëïõ áðü ôïí óêå ëå ôü

• Óêå ëå ôé êÝò êá êþ óåéò
• Óêå ëå ôé êÝò êá êþ óåéò áðü ðõ ñï âü ëá üðëá
• Èëá óôé êÝò êá êþ óåéò
• Óêå ëå ôé êÝò êá êþ óåéò áðü ôÝ ìíï íôá üñ ãá íá êáé

Üë ëïõò ðá ñÜ ãï íôåò
• Ðñï èá íÜ ôéá óêå ëå ôé êÜ åõ ñÞ ìá ôá
• Ìå ôá èá íÜ ôéåò óêå ëå ôé êÝò êá êþ óåéò
• Åðé êïõ ñé êÝò ìÝ èï äïé ôáõ ôï ðïß ç óçò
• Ôáõ ôï ðïß ç óç ìå ôç ÷ñÞ óç ðñï èá íÜ ôé ùí äå äï ìÝ íùí
• Çèé êï-äå ï íôï ëï ãé êÜ êáé Üë ëá æç ôÞ ìá ôá

29. Áðåé êï íé óôé êÞ Ανατομική
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Σκοπός του μαθήματος “Απεικονιστική Ανατομική”
είναι η εξοικείωση των φοιτητών της Ιατρικής με τη
φυσιολογική Ακτινοανατομία.

Θα τους δοθεί έτσι η δυνατότητα να αντιληφθ-
ούν την ανατομική βάση της Ιατρικής Απεικόνισης
και να αναγνωρίζουν τις κύριες φυσιολογικές ανα-
τομικές δομές με τις διάφορες απεικονιστικές
τεχνικές (απλές ακτινογραφίες, υπερηχοτομογρα-
φία, αξονική τομογραφία, μαγνητική τομογραφία,
μαστογραφία, ψηφιακή αγγειογραφία).

Οι γνώσεις της φυσιολογικής απεικόνισης είναι
απολύτως απαραίτητες για την μετέπειτα κατανόη-
ση των παθολογικών ευρημάτων στις απεικονιστι-
κές εξετάσεις, και μπορούν να αποβούν χρήσιμες
στην άσκηση οποιασδήποτε ιατρικής ειδικότητας
επιλέξουν στην επιστημονική τους πορεία.

Τα περιεχόμενα του μαθήματος είναι
1. Εισαγωγή σε όλες τις απεικονιστικές τεχνικές.
2. Φυσιολογική ακτινοανατομία οστών.
3. Φυσιολογική ακτινοανατομία θώρακος.
4. Φυσιολογική ακτινοανατομία πεπτικού συστή-

ματος.

5. Φυσιολογική ακτινοανατομία Κεντρικού Νευρι-
κού Συστήματος (Εγκέφαλος και Νωτιαίος
Μυελός).

6. Φυσιολογική ακτινοανατομία καρδιαγγειακού
συστήματος.

7. Φυσιολογική ακτινοανατομία ουροποιητικού
συστήματος.

8. Φυσιολογική ακτινοανατομία γεννητικού συστή-
ματος (άρρενος και θήλεος).

9. Φυσιολογική ακτινοανατομία μαστού.

30. Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ ôïõ 
Áé ìï ðïé ç ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò

Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

1. Åé óá ãù ãÞ. Öõ óéï ëï ãé êÞ äï ìÞ ëåì öá äÝ íá, óðëç -
íüò êáé ìõå ëïý ôùí ïóôþí. Ôá îé íü ìç óç ëåì öù -
ìÜ ôùí.

2. Íü óïò Hod gkin.
3. Â-ìç Hod gkin ëåì öþ ìá ôá: Ëåì öþ ìá ôá áðü ìé -

êñÜ Â êýô ôá ñá.
4. Â-ìç Hod gkin ëåì öþ ìá ôá. Ëåì öþ ìá ôá áðü

êýô ôá ñá ôùí âëá óôé êþí êÝ íôñùí – Ìå ãá ëï êõô -
ôá ñé êÜ ëåì öþ ìá ôá – Äåñ ìá ôé êÜ Â ëåì öþ ìá ôá.

5. ËÝì öù ìá Burkitt-Ëåì öï âëá óôé êü ëÝì öù ìá.
Ðëá óìá ôï êõô ôá ñé êÜ íå ï ðëÜ óìá ôá. Ëåõ ÷áé ìßá
áðü ôñé ÷ù ôÜ êýô ôá ñá.

6. Ìç Hod gkin ëåì öþ ìá ôá áðü Ôá êáé ÍÊ êýô ôá -
ñá. Ô-ëåì öï âëá óôé êü ëÝì öù ìá. Ëáõ ÷áé ìßá Ô-ðå -
ñé öå ñé êÜ ëåì öþ ìá ôá.

7. Åîù ëåì öá äå íé êÜ Ô-ÍÊ-ðå ñé öå ñé êÜ ëåì öþ ìá -
ôá.

8. Ëåì öá äå íé êïý ôý ðïõ Ô-ðå ñé öå ñé êÜ ëåì öþ ìá ôá.
9. Ðá èÞ óåéò ôïõ ìõå ëïý ôùí ïóôþí – ×ñü íéá ìõå -

ëïû ðåñ ðëá óôé êÜ íï óÞ ìá ôá.
10. Ðá èÞ óåéò ôïõ ìõå ëïý ôùí ïóôþí-Ìõå ëï äõ -

óðëá óôé êÜ óýí äñï ìá êáé ìõå ëï äõ óðëá óôé êÜ-
ìõå ëïû ðåñ ðëá óôé êÜ íï óÞ ìá ôá.
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11. Ðá èÞ óåéò ôïõ ìõå ëïý ôùí ïóôþí-ïîåß åò ëáõ -
÷áé ìß åò. Íå ï ðëÜ óìá ôá ìá óôï êõô ôÜ ñùí.

12. Íï óÞ ìá ôá áðü éóôéï êýô ôá ñá êáé äåí äñé ôé êÜ
êýô ôá ñá.

31. Éá ôñé êÞ Ðá ñá óé ôï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò

Ôá ôå ëåõ ôáßá ÷ñü íéá ôï åí äéá öÝ ñïí ãéá ôçí Éá ôñé êÞ
Ðá ñá óé ôï ëï ãßá áíá íå þ èç êå ëü ãù ôçò áý îç óçò
ôïõ áñéè ìïý ôùí ðå ñé óôá ôé êþí ðá ñá óé ôé êþí ëïé ìþ -
îå ùí ðïõ ðá ñá ôç ñïý íôáé óôçí êá èç ìå ñé íÞ êëé íé êÞ
ðñÜ îç, ôü óï óå áõ ôü ÷èï íåò üóï êáé óå áë ëï äá -
ðïýò áóèå íåßò. Ç áý îç óç áõ ôÞ ìðï ñåß íá áðï äï -
èåß óôç ñá ãäáßá áý îç óç ôùí ìå ôá êé íÞ óå ùí ðñïò
ôñï ðé êÝò êáé õðï ôñï ðé êÝò ðå ñéï ÷Ýò üðïõ åí äç -
ìïýí áõ ôÝò ïé ëïé ìþ îåéò, óôçí åß óï äï êáé åãêá ôÜ -
óôá óç óôç ÷þ ñá ìáò ìå ôá íá óôþí êáé ðñï óöý ãùí
áðü ÷þ ñåò ôçò ÌÝ óçò Áíá ôï ëÞò, ôçò Áöñé êÞò áë -
ëÜ êáé ôçò Áóßáò, ìå ðëç èþ ñá åí äç ìé êþí ðá ñá óé -
ôþ óå ùí êáé ðñï âëç ìá ôé êÝò óõí èÞ êåò óôÝ ãá óçò
êáé õãéåé íÞò, áë ëÜ êáé óôçí áý îç óç ôïõ áñéè ìïý åé -
äé êþí ðëç èõ óìþí áóèå íþí, üðùò ïé áíï óï êá ôá -
óôáë ìÝ íïé.

Óå êÜ èå ðå ñß ðôù óç ïé ãíþ óåéò ôçò ãå ù ãñá öé -
êÞò êá ôá íï ìÞò, åðé äç ìéï ëï ãß áò, ôïõ êý êëïõ æù Þò,
ôçò êëé íé êÞò åé êü íáò, äéÜ ãíù óçò êáé áíôé ìå ôþ ðé óçò
ôùí ðá ñá óé ôé êþí ëïé ìþ îå ùí èá óõ íå ÷ß óïõí íá
áðï äåé êíý ï íôáé üëï êáé ðéï ÷ñÞ óé ìåò óôçí êá èç ìå -
ñé íÞ êëé íé êÞ ðñÜ îç.

Ðå ñéå ÷ü ìå íï Ìá èÞ ìá ôïò
– Åé óá ãù ãÞ, ãå íé êÜ ðå ñß ðá ñá óé ôé óìïý êáé ðá ñá óß -

ôùí, êá ôÜ ôá îç ðñù ôï æþ ùí êáé åë ìßí èùí (âéï ëï -
ãé êÞ êáé êëé íé êÞ). Åðé äç ìéï ëï ãßá ôùí ðá ñá óé ôþ óå -
ùí. Ãå íé êÜ ðå ñß äéÜ ãíù óçò ôùí ðá ñá óé ôþ óå ùí.

– ÌÝ èï äïé äéÜ ãíù óçò óôçí ðá ñá óé ôï ëï ãßá: ðá ñá -
óé ôï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç êï ðñÜ íùí, åîÝ ôá óç áß ìá ôïò

êáé éóôþí, ïñï ëï ãé êÝò êáé ìï ñéá êÝò ìÝ èï äïé, åðß -
äåé îç ìå èü äùí óôï åñ ãá óôÞ ñéï.

Ãå íé êÞ ðå ñß ðñù ôï æþ ùí
– Åíôå ñé êÜ ðñù ôü æùá: áìïé âÜ äåò, ìá óôé ãï öü ñá,

êïê êß äéá, âëå öá ñé äï öü ñá, ìé êñï óðï ñß äéá.
– Ðñù ôü æùá ôïõ áß ìá ôïò: Pla smo dium spp, Ba be -

sia spp., Try pa no so ma spp.
– Ðñù ôü æùá ôùí éóôþí: To xo pla sma, Leishma nia,

Áìïé âÜ äåò ôùí éóôþí (Na e gle ria, Acantha moe ba,
Ba lamuthia), Ìé êñï óðï ñß äéá.

Ãå íé êÜ ðå ñß åë ìßí èùí – åðé äç ìéï ëï ãßá
– Ôá îé íü ìç óç – ãå íé êÜ ÷á ñá êôç ñé óôé êÜ åë ìßí èùí.
– Êå óôþ äåéò óêþ ëç êåò: Ôáé íß åò: Ta e nia spp, Diphyl -

lo bothrium spp, Echi no coccus spp, Hy me no le pis
spp.

– Ôñç ìá ôþ äåéò óêþ ëç êåò åíôÝ ñïõ: Fa scio lop sis,
He te rophy es, Me ta go nimus, Na nophy etus.

– Ôñç ìá ôþ äåéò óêþ ëç êåò áß ìá ôïò: Schi sto so ma spp.
– Ôñç ìá ôþ äåéò óêþ ëç êåò éóôþí: Clo norchis,

Opisthorchis, Fa scio la spp, Pa ra go nimus spp.
– Íç ìá ôÝë ìéí èåò åíôÝ ñïõ: Ente ro bius ver micula ris,

Asca ris lumbri coi des, Trichuris trichiura, An cy lo -
sto ma spp, Ne ca tor ame ri canus, Stron gy loi des
ster co ra lis, Tricho stron gylus sp, To xo ca ra spp,
Gnatho sto ma spp, Ani sa kis spp.

– Íç ìá ôÝë ìéí èåò áß ìá ôïò êáé éóôþí: Öé ëÜ ñé åò:
Wuche re ria ban cro fti, Brugia ma layi, Loa loa,
Oncho cer ca volvulus, Man so nel la spp, Trichi nel la
spi ra lis.

– Áñ èñü ðï äá éá ôñé êÞò óç ìá óß áò, åêôï ðá ñá óé ôþ -
óåéò.

32. Íå öñï ëï ãßá 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

1. ÄéÜ ãíù óç íå öñé êþí ðá èÞ óå ùí
1.1. Óõ íÞ èåéò êëé íé êÝò åê äç ëþ óåéò
1.2. Åñ ãá óôç ñéá êÝò ìÝ èï äïé åëÝã ÷ïõ
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1.3. Íå öñé êÞ âéï øßá
1.4. Áðåé êï íé óôé êÝò ìÝ èï äïé

2. Óðåé ñá ìá ôï ðÜ èåéåò
2.1. Oîåßá óðåé ñá ìá ôï íå öñß ôé äá
2.2. ×ñü íéá óðåé ñá ìá ôï íå öñß ôé äá
2.3. Íå öñù óé êü óýí äñï ìï

3. Íå öñé êÞ ëé èß á óç
3.1. Áé ôéï ëï ãßá - ðá èï ãÝ íåéá
3.2. èå ñá ðåßá

4. Íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá
4.1. Oîåßá íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá
4.2. ×ñü íéá íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá

5. ÌÝ èï äïé åîù íå öñé êÞò êÜ èáñ óçò
5.1. Áé ìï êÜ èáñ óç
5.2. Ðå ñé ôï íá ú êÞ êÜ èáñ óç.

33. Ëïé ìþ îåéò 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

– Åé óá ãù ãÞ óôéò ëïé ìþ îåéò
– Ðå íé êéë ëß íåò
– Êå öá ëï óðï ñß íåò
– Ìá êñï ëß äåò – Êå ôï ëß äåò
– Êé íï ëü íåò
– Ãëõ êï ðå ðôß äéá – Ïîá æï ëé äé íü íåò
– Áìé íï ãëõ êï óß äåò
– Áíôé ìõ êç ôé á óé êÜ êáé ìõ êç ôéÜ óåéò
– Ìï íï ìðá êôÜ ìåò – Êáñ âá ðå íÝ ìåò
– Ëïé ìþ îåéò áíþ ôå ñïõ áíá ðíåõ óôé êïý
– Ëïé ìþ îåéò êá ôþ ôå ñïõ áíá ðíåõ óôé êïý
– Äéáñ ñï ú êÜ óýí äñï ìá
– ×åé ñïõñ ãé êÝò ëïé ìþ äåéò êïé ëß áò
– Ðá ñá ôåé íü ìå íï åìðý ñå ôï êáé ëïé ìþ îåéò
– Ëïé ìþ îåéò ïõ ñï ðïé ç ôé êïý
– Ðï ëé ôé êÞ ÷ñÞ óçò áíôé âéï ôé êþí
– Ëïé ìþ îåéò ÊÍÓ
– Ëïé ìþ îåéò ìá ëá êþí ìï ñß ùí

34. Ñåõ ìá ôï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

– Ðñï óÝã ãé óç áóèå íïýò ìå áñ èñáë ãßá/áñ èñß ôé äá
– Aé ôéï ðá èï ãÝ íåéá áõ ôï Ü íï óùí ñåõ ìá ôé êþí íï óç -

ìÜ ôùí
– Oñï áñ íç ôé êÝò áñ èñß ôé äåò
– Aã ãåé ß ôé äåò
– Påõ ìá ôï åé äÞò áñ èñß ôéò – Béï ëï ãé êÝò èå ñá ðåß åò
– Eê öõ ëé óôé êÝò êáé êñõ óôáë ëï ãå íåßò áñ èñï ðÜ -

èåéåò
– Kñé ôÞ ñéá ñåõ ìá ôé êþí íï óç ìÜ ôùí

35. Çëå êôñï êáñ äéï ãñÜ öç ìá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

1. Âá óé êÝò ãíþ óåéò ÇÊ Ãñá öß áò (óõ ÷íü ôç ôá, Üîï -
íáò, èÝ óç, ê.ëð.).

2. Áðï êëåé óìïß êáé çìé á ðï êëåé óìïß óêå ëþí. 
3. ¸ì öñáã ìá ìõï êáñ äß ïõ. 
4. Éó÷áé ìßá, õðåñ ôñï öß åò, çëå êôñï ëõ ôé êÝò äé á ôá -

ñá ÷Ýò.
5. Áñ ñõè ìß åò. 
6. ÁóêÞ óåéò åìðå äþ óå ùò.

36. Åðåß ãïõ óåò Êá ôá óôÜ óåéò óôçí Ïãêï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

1. Óýí äñï ìï Üíù êïß ëçò öëÝ âáò
2. Áõ îç ìÝ íç åí äï êñÜ íéá ðß å óç
3. Óõ ìðß å óç íù ôéáß ïõ ìõå ëïý
4. ÏîÝá ðñï âëÞ ìá ôá áðü ôï ãá óôñå íôå ñé êü óý -

óôç ìá (åé ëå üò, ïîåßá ÷ï ëáã ãåé ß ôé äá, áé ìïñ ñá ãßá
ðå ðôé êïý, äéÜ ôñç óç ðå ðôé êïý óù ëÞ íá)

5. ÏîÝá ðñï âëÞ ìá ôá áðü ôï ïõ ñï ðïé ç ôé êü óý -
óôç ìá (áé ìïñ ñá ãßá, áðü öñá îç, ðõ å ëï íå öñß ôé -
äá)

6. ÏîÝá ìå ôá âï ëé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá (óýí äñï ìï ëý -
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óçò üãêïõ, õðå ñá óâå óôéáé ìßá, õðï íá ôñé áé ìßá,
õðå ñïõ ñé ÷áé ìßá, ãá ëá êôé êÞ ïîÝ ù óç, ïõ ñáé ìé êü-
áé ìï ëõ ôé êü óýí äñï ìï)

7. Öëå âï èñüì âù óç - ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ
8. ÏîÝá êáñ äéáã ãåéá êÜ óõì âÜ ìá ôá (êáñ äéá êüò

åðé ðù ìá ôé óìüò)
9. ÏîÝá áé ìá ôï ëï ãé êÜ óõì âÜ ìá ôá (êõô ôá ñï ðå íß -

åò, åìðý ñå ôç ïõ äå ôå ñï ðå íßá, óýí äñï ìá õðåñ -
ãëïéü ôç ôáò)

10. Ëïé ìþ îåéò óôïí ïãêï ëï ãé êü Üñ ñù óôï
11. ÏîÝá ðñï âëÞ ìá ôá áðü ôï áíá ðíåõ óôé êü óý -

óôç ìá (äýó ðíïéá, áé ìü ðôõ óç, áðü öñá îç)
12. ÏîÝá øõ ÷éá ôñé êÜ óõì âÜ ìá ôá
13. Áíáë ãç ôé êÞ áãù ãÞ
14. Êõ ñéü ôå ñåò óï âá ñÝò áíå ðé èý ìç ôåò åíÝñ ãåéåò

áðü ôá áíôé íå ï ðëá óìá ôé êÜ öÜñ ìá êá êáé áíôé -
ìå ôþ ðé óÞ ôïõò

15. ÁíÜ íç øç, äéá óù ëÞ íù óç – åí äåß îåéò

37. Ðáé äï äåñ ìá ôï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

– Íå ï ãíé êÞ äåñ ìá ôï ëï ãßá
– Äåñ ìá ôß ôé äá – ¸ê æå ìá
– Éï ãå íåßò ëïé ìþ îåéò
– Åñõ èç ìá ôï ëå ðé äþ äç åîáí èÞ ìá ôá
– Âá êôç ñéá êÝò ëïé ìþ îåéò
– Ìõ êç ôéá êÝò ëïé ìþ îåéò
– Äé á ôá ñá ÷Ýò óìçã ìá ôï ãü íùí áäÝ íùí
– Ðá ñá óé ôþ óåéò
– Êëç ñï íï ìé êÝò äåñ ìá ôï ðÜ èåéåò
– Äé á ôá ñá ÷Ýò õðå ñåõáé óèç óß áò
– Öáñ ìá êåõ ôé êÜ åîáí èÞ ìá ôá
– Áõ ôï Ü íï óá íï óÞ ìá ôá óõí äå ôé êïý éóôïý
– Ïæþ äç åîáí èÞ ìá ôá
– Öù ôï åõáé óèç óßá
– Áã ãåéá êÝò êáé ëåì öé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò
– Óõ óôç ìá ôé êÜ íï óÞ ìá ôá ìå äåñ ìá ôé êÝò åê äç ëþ óåéò

– Êá êï Þ èç íï óÞ ìá ôá
– Äé á ôá ñá ÷Ýò ìå ëáã ÷ñþ óå ùò
– Ìå ëá íï êõô ôá ñé êïß óðß ëïé – Ìå ëÜ íù ìá
– Ðá èÞ óåéò ôñé ÷þí
– Ðá èÞ óåéò ïíý ÷ùí

38. Óýã ÷ñï íç Áöñï äé óéï ëï ãßá êáé AIDS
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

– Åé óá ãù ãÞ óôá óå îïõá ëé êÜ ìå ôá äé äü ìå íá íï óÞ -
ìá ôá (STDS)

– Åðé äç ìéï ëï ãßá
– Óý öé ëéò: Ìåß æï íá óýã ÷ñï íá ðñï âëÞ ìá ôá
– Ãï íï êïê êé êÞ êáé ìç ãï íï êïê êé êÞ ïõ ñç èñß ôé äá
– Oîõ ôå íÞ êïí äõ ëþ ìá ôá. Ðñï ï ðôé êÝò êáé êßí äõ íïé
– AIDS: áðü äåñ ìá ôï ëï ãé êÞ êáé áöñï äé óéï ëï ãé êÞ

óêï ðéÜ
– ¸ñ ðçò ãåí íç ôé êþí ïñ ãÜ íùí

39. Çðá ôï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò 

á) Âéï ëï ãßá êáé âéï ÷ç ìåßá ôïõ Þðá ôïò – áðåé êï íé -
óôé êÝò ôå ÷íé êÝò: Ìå ôá âï ëé êÝò – âéï ÷ç ìé êÝò ëåé -
ôïõñ ãß åò ôïõ Þðá ôïò êáé áîéï ëü ãç óç ôùí äé á ôá ñá -
÷þí ôïõò, óõì âï ëÞ ôùí áðåé êï íé óôé êþí ôå ÷íé êþí
óôç äéÜ ãíù óç êáé äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç ôùí íü óùí
ôïõ Þðá ôïò êáé ôùí ÷ï ëç öü ñùí (áêôé íï ëï ãé êüò
Ýëåã ÷ïò – õðå ñç ÷ï ôï ìï ãñá ößá – õðï ëï ãé óôé êÞ ôï -
ìï ãñá ößá – ìá ãíç ôé êüò óõ íôï íé óìüò – áã ãåéï ãñá -
ößá), óõì âï ëÞ ôçò åí äï óêï ðÞ óå ùò óôç äéÜ ãíù óç
êáé èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí íü óùí ôïõ Þðá -
ôïò êáé ÷ï ëç öü ñùí,
â) Éï ãå íåßò çðá ôß ôé äåò: Oé éïß ôçò çðá ôß ôé äáò êáé ç
ìï ñéá êÞ ôïõò âéï ëï ãßá, ïñï ëï ãé êÞ äéÜ ãíù óç ôùí
éï ãå íþí çðá ôé ôß äùí, ðá èï ãÝ íåéá êáé öõ óé êÞ ðï ñåßá
ôçò éï ãå íïýò çðá ôï êõô ôá ñé êÞò âëÜ âçò,
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ã) Çðá ôï êõô ôá ñé êÞ áíå ðÜñ êåéá: Áß ôéá ïîåß áò êáé
÷ñü íéáò çðá ôï êõô ôá ñé êÞò áíå ðÜñ êåéáò, êëé íé êÞ êáé
ðá èï öõ óéï ëï ãé êÞ èå þ ñç óç ôçò ÷ñü íéáò çðá ôï êõô -
ôá ñé êÞò áíå ðÜñ êåéáò, ðá ñïõ óß á óç ðå ñé ðôþ óå ùí,
ä) Áõ ôï Ü íï óá íï óÞ ìá ôá ôïõ Þðá ôïò: Áõ ôï Ü íï óç
÷ñü íéá çðá ôß ôé äá, áõ ôï á íï äç ëþ óåéò óôá íï óÞ ìá ôá
ôïõ Þðá ôïò,
å) Êïê êéù ìá ôþ äåéò êáé ÷ù ñï êá ôá êôç ôé êÝò åîåñ ãá -
óß åò ôïõ Þðá ôïò: Çðá ôï êáñ êé íï ãÝ íå óç - ðñù ôï ãå -
íÞò êáñ êß íïò ôïõ Þðá ôïò, êá ëï Þ èåéò üãêïé êáé êá -
êï Þ èåéò ìå ôá óôá ôé êïß üãêïé ôïõ Þðá ôïò, êïê êéù ìá -
ôþ äåéò íü óïé ôïõ Þðá ôïò, ëß ðù óç ôïõ Þðá ôïò.

40. Âñïã ÷é êü ¢óèìá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Åðé äç ìéï ëï ãßá, ðá èï ãÝ íåéá, ðá èï öõ óéï ëï ãé êïß ìç -
÷á íé óìïß, ðá èï ëï ãé êÞ áíá ôï ìé êÞ, åêëõ ôé êïß ðá ñÜ -
ãï íôåò, áíï óï âéï ëï ãßá Üóèìá ôïò, êëé íé êÞ åé êü íá,
èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç, åê ðáß äåõ óç áóèå íïýò
êáé óõã ãå íþí. (Åîå ôÜ óåéò ãñá ðôÝò ìå åñù ôÞ óåéò
ðïë ëá ðëÞò åðé ëï ãÞò). 

41. Êáñ êß íïò Ðíåý ìï íïò 
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Âéï ëï ãßá êáñ êß íïõ, ðñü ëç øç, êëé íé êÞ åé êü íá, ðá ñá -
íå ï ðëá óìá ôé êÜ óýí äñï ìá, äéÜ ãíù óç (áêôé íï ëï ãé êÝò
êáé ñá äéï ú óï ôï ðé êÝò ìÝ èï äïé, éíï âñïã ÷ï óêï ðé êÝò ôå -
÷íé êÝò, áíï óïú óôï ÷ç ìé êÝò ìÝ èï äïé, êáñ êé íé êïß äåß -
êôåò) èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç (÷åé ñïõñ ãé êÞ, ÷ç -
ìåéï èå ñá ðåßá, áêôé íï èå ñá ðåßá, óõí äõá óìïß). (Åîå ôÜ -
óåéò ãñá ðôÝò ìå åñù ôÞ óåéò ðïë ëá ðëÞò åðé ëï ãÞò).

42. Åðåß ãï íôá Êáñ äéï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò 

1. Åé óá ãù ãÞ – Ðíåõ ìï íé êü ïß äç ìá

2. Õðåñ ôá óé êÞ êñß óç
3. Ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ – Öëå âï èñüì âù óç
4. Åì âï ëé êÜ åðåé óü äéá, åãêå öá ëé êü, ðå ñé öå ñé êü
5. Oîåßá ëïé ìþ äçò åí äï êáñ äß ôéò
6. Õðåñ êïé ëéá êÝò áñ ñõè ìß åò
7. Êïé ëéá êÝò áñ ñõè ìß åò
8. Âñá äõ êáñ äßåò-Adams-Sto kes
9. Oîåßá ðå ñé êáñ äß ôéò – Êáñ äéá êüò åðé ðù ìá ôé -

óìüò
10. Äéá ÷ù ñé óôé êü áíåý ñõ óìá
11. Êáñ äéï ãå íÞò êá ôá ðëç îßá
12. Åðåß ãïõ óá êáñ äéá êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ
13. Åðá íÜ ëç øç - Áíá óêü ðç óç

43. Ãá óôñå íôå ñï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò
Íá äé äá ÷èïýí ïé öïé ôç ôÝò ôç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç
ôùí óõ ìðôù ìÜ ôùí êáé ôùí óõí äñü ìùí ôïõ ðå ðôé -
êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Ç äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç âá óß æå ôáé
óôï éóôï ñé êü ôïõ áóèå íïýò, ôçí êëé íé êÞ åîÝ ôá óç êáé
ôéò åñ ãá óôç ñéá êÝò åîå ôÜ óåéò.

Äõ óöá ãßá. Oðé óèï óôåñ íé êüò êáý óïò. Èù ñá êé êüò
ðü íïò ìç êáñ äéá êÞò áé ôéï ëï ãß áò. Íáõ ôßá êáé Ýìå -
ôïò. Oîýò êáé ÷ñü íéïò êïé ëéá êüò ðü íïò. Ìå ôå ù ñé -
óìüò. Óýí äñï ìï åõ å ñÝ èé óôïõ åíôÝ ñïõ. Óýí äñï ìï
äõ óá ðïñ ñü öç óçò. Óýí äñï ìá ìå ôÜ ãá óôñå êôï ìÞ.
Óýí äñï ìï ðá èï ëï ãé êÞò çðá ôé êÞò âéï ÷ç ìåß áò óå
áóõ ìðôù ìá ôé êü áóèå íÞ. ºêôå ñïò. Çðá ôï óðëç íé êÞ
äéü ãêù óç. Óýí äñï ìï ìå ôÜ ÷ï ëï êõ óôå êôï ìÞ. Áóêß -
ôçò. Oîåßá áé ìïñ ñá ãßá áðü ôï ðå ðôé êü óý óôç ìá.
×ñü íéá ëáí èÜ íïõ óá (ìé êñï óêï ðé êÞ) áðþ ëåéá áß -
ìá ôïò áðü ôï ðå ðôé êü óý óôç ìá. ×ñü íéá ïñá ôÞ
áðï âï ëÞ áß ìá ôïò ìå ôá êü ðñá íá. Oîåßá êáé ÷ñü -
íéá äéÜñ ñïéá. Äõ óêïé ëéü ôç ôá.
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44. Äéá ãíù óôé êÞ êáé Èå ñá ðåõ ôé êÞ Åí äï óêü ðç óç
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Óêï ðüò ôïõ ìá èÞ ìá ôïò
Íá äé äá ÷èïýí ïé öïé ôç ôÝò ôç ÷ñç óé ìü ôç ôá ôçò äéá -
ãíù óôé êÞò êáé èå ñá ðåõ ôé êÞò åí äï óêü ðç óçò óôá
íï óÞ ìá ôá ôïõ ðå ðôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, ôéò åí äåß îåéò
áíôåí äåß îåéò êáé ðé èá íÝò åðé ðëï êÝò áðü ôéò åí äï -
óêï ðÞ óåéò. ÊÜ èå åí äï óêï ðé êÞ ôå ÷íé êÞ óõ ãêñß íå ôáé
ìå ôéò áíôß óôïé ÷åò äéá ãíù óôé êÝò áêôé íï ëï ãé êÝò êáé
èå ñá ðåõ ôé êÝò ÷åé ñïõñ ãé êÝò ìå èü äïõò.

Äé äá êôÝá ýëç
Êá íü íåò éá ôñé êÞò äå ï íôï ëï ãß áò êáé áóöÜ ëåé áò
ôùí áóèå íþí óôéò åí äï óêï ðÞ óåéò ôïõ ðå ðôé êïý
óõ óôÞ ìá ôïò. Äéá ãíù óôé êÞ åí äï óêü ðç óç ôïõ áíþ -
ôå ñïõ ðå ðôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Oñ èï óêü ðç óç-óéã -
ìï åé äï óêü ðç óç. Êï ëï íï óêü ðç óç. Åíôå ñï óêü ðç -
óç. Äéá ãíù óôé êÞ åí äï óêï ðé êÞ õðå ñç ÷ï ôï ìï ãñá -
ößá (EUS). Äéá ãíù óôé êÞ åí äï óêü ðç óç êáé åí äï -
óêï ðé êÞ èå ñá ðåßá ïîåß áò áé ìïñ ñá ãß áò áðü ôï ðå -
ðôé êü óý óôç ìá. Åí äï óêï ðé êÞ ðï ëõ ðå êôï ìÞ. Äéá -
äåñ ìé êÞ åí äï óêï ðé êÞ ãá óôñï óôï ìßá (PEG). Äéá -
ãíù óôé êÞ êáé èå ñá ðåõ ôé êÞ åí äï óêï ðé êÞ ÷ï ëáã -
ãåéï ðá ãêñå á ôï ãñá ößá (ERCP). Åí äï óêï ðé êÞ
áöáß ñå óç îÝ íùí óù ìÜ ôùí. Åí äï óêï ðé êÞ èå ñá -
ðåßá êá ëï Þ èùí, íåéï ðëá óìá ôé êþí Þ ëåé ôïõñ ãé êþí
óôå íþ óå ùí ôïõ ðå ðôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. ×ñù ìï åí -
äï óêü ðç óç ðñþ é ìùí íå ï ðëá óìá ôé êþí áë ëïéþ óå -
ùí êáé èå ñá ðåßá ìå åêôï ìÞ âëåí íï ãü íïõ. ¸íôõ ðá
åíç ìÝ ñù óçò êáé óõ ãêá ôÜ èå óçò ôùí áóèå íþí êáé
ïäç ãß åò ðñï å ôïé ìá óß áò.

45. Ãå íé êÞ Iá ôñé êÞ
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

A. Èå ù ñç ôé êü MÝ ñïò
• H Ãå íé êÞ/Oé êï ãå íåéá êÞ Iá ôñé êÞ (ï íÝ ïò ïñé óìüò

ôçò Eõ ñþ ðçò, ç Eõ ñù ðá ú êÞ Eôáé ñåßá Ã/O Iá ôñé -
êÞò, ôá Eõ ñù ðá ú êÜ Äß êôõá). Eé óá ãù ãÞ óôçí Ðñù -
ôï âÜè ìéá Öñï íôß äá Yãåß áò (ÐÖY) – Ýí íïéåò – ïñé -
óìïß (2 þñåò)

• H ôá îé íü ìç óç ôùí íï óç ìÜ ôùí êáé êá ôá óôÜ óå ùí
óôç ãå íé êÞ éá ôñé êÞ (áíá öï ñÜ óôï ICD10, ICP-2,
Red co des)

• Ðëç ñï öï ñéá êÜ óõ óôÞ ìá ôá êá ôÜë ëç ëá ãéá ÷ñÞ óç
óôç ÐÖY. H äéá óýí äå óç ìå ôï íï óï êï ìåß êáé ç
äéá ôï ìåéá êÞ êáé äéå ðé óôç ìï íé êÞ óõ íåñ ãá óßá

• Ðá ñï ÷Þ öñï íôß äáò óôïí áóèå íÞ ùò ïëü ôç ôá-
óù ìá ôé êÞ, øõ ÷é êÞ. Kïé íù íé êÞ äéÜ óôá óç ôçò õãåß -
áò êáé ôçò áñ ñþ óôéáò. Ó÷Ý óç éá ôñïý-áóèå íïýò.

• Eðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç ëïé ìù äþí, ÷ñü íéùí
íï óç ìÜ ôùí (K.Ë., Ó.N., XAÐ ê.Ü.) êáé êá êï ç èþí
íå ï ðëá óéþí óôçí ÐÖY.

• Eðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç áôõ ÷ç ìÜ ôùí óôçí
ÐÖY.

• H ëÞ øç ôçò ïñ èÞò áðü öá óçò óôç ãå íé êÞ éá ôñé êÞ
êáé evi den ce-ba sed ge ne ral pra cti ce

• H äéá óöÜ ëé óç êáé ç áîéï ëü ãç óç ôçò ðïéü ôç ôáò
öñï íôß äáò óôçí ÐÖY êáé óôç ãå íé êÞ éá ôñé êÞ

• H Ýñåõ íá óôç ãå íé êÞ éá ôñé êÞ êáé ç ìå ëÝ ôç ôçò
öõ óé êÞò ðï ñåß áò ôçò íü óïõ.

B. Ðñá êôé êÞ ¢óêç óç 
KÝ íôñá Yãåß áò (K.Y. Bý ñù íá, K.Y. Kï ñù ðßïõ).

46. Çëå êôñï öõ óéï ëï ãßá - Áñ ñõè ìß åò, 
ÄéÜ ãíù óç êáé Èå ñá ðåßá

Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

1. Åé óá ãù ãÞ 
Öõ óéï ëï ãé êÞ çëå êôñé êÞ äñá óôç ñéü ôç ôá ôçò êáñ -

äé Üò
Ìç ÷á íé óìïß áñ ñõè ìéþí
Äéá ãíù óôé êÜ åñ ãá ëåßá: ÇÊÃ, Hol ter, çëå êôñï öõ -

óéï ëï ãé êÞ ìå ëÝ ôç
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2. Âñá äõáñ ñõè ìß åò É
Äõ óëåé ôïõñ ãßá öëå âï êüì âïõ. Óýí äñï ìï âñá äõ -

êáñ äß áò-ôá ÷õ êáñ äß áò.
ÄéÜ ãíù óç, áíôé ìå ôþ ðé óç. Âç ìá ôï äü ôç óç.

3. Âñá äõáñ ñõè ìß åò ÉÉ
Äé á ôá ñá ÷Ýò êïë ðï êïé ëéá êÞò áãù ãÞò
Áíáðë. Êá èç ãç ôÞò Å. Çëéï äñï ìß ôçò

4. Õðåñ êïé ëéá êÝò ôá ÷õ êáñ äßåò É
Ìç ÷á íé óìïß ôá ÷õ êáñ äé þí
Öëå âï êïì âé êÞ ôá ÷õ êáñ äßá. Êïë ðé êÞ ìáñ ìá ñõ ãÞ,

êïë ðé êüò ðôå ñõ ãé óìüò, êïë ðé êÞ ôá ÷õ êáñ äßá.
Óõ íôç ñç ôé êÞ êáé åðåì âá ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç.

5. Õðåñ êïé ëéá êÝò ôá ÷õ êáñ äßåò ÉÉ
Ðá ñï îõ óìé êÝò ôá ÷õ êáñ äßåò åðá íåé óü äïõ: ôá ÷õ -

êáñ äßá åðá íåé óü äïõ óôïí êïë ðï êïé ëéá êü êüì âï,
ôá ÷õ êáñ äßá åðá íåé óü äïõ ëü ãù ðá ñá ðëç ñù ìá -
ôé êïý äå ìá ôßïõ, óýí äñï ìï WPW. ÄéÜ ãíù óç, óõ -
íôç ñç ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç, çëå êôñé êÞ êá ôÜ ëõ óç.

6. Êïé ëéá êÝò ôá ÷õ êáñ äßåò É
Êïé ëéá êÝò ôá ÷õ êáñ äßåò óå ïñ ãá íé êÞ êáñ äéï ðÜ -

èåéá. Áíôé ìå ôþ ðé óç: öáñ ìá êåõ ôé êÞ, åì öõ ôåõü -
ìå íïé áðé íé äù ôÝò.

7. Êïé ëéá êÝò ôá ÷õ êáñ äßåò ÉÉ
Åé äé êÝò ìïñ öÝò êïé ëéá êÞò ôá ÷õ êáñ äß áò: Tor sa -

des de Poi ntes, óýí äñï ìï ìá êñïý QT, óýí -
äñï ìï Bruga da. Êïé ëéá êÝò ôá ÷õ êáñ äßåò ÷ù ñßò
ïñ ãá íé êü õðü óôñù ìá.

8. Âç ìá ôï äü ôç óç
Åí äåß îåéò, ôý ðïé âç ìá ôï äü ôç óçò, ðñï ãñáì ìá ôé -

óìüò ôùí óõ óêåõþí.
9. Åì öõ ôåõü ìå íïé áðé íé äù ôÝò

Åí äåß îåéò, ôý ðïé áðé íé äù ôþí, ðñï ãñáì ìá ôé óìüò
ôùí óõ óêåõþí.

Áíáðë. Êá èç ãç ôÞò Å. Çëéï äñï ìß ôçò
10. Óõ ãêï ðÞ

Áß ôéï, äéå ñåý íç óç, èå ñá ðåßá.
11. Áéö íß äéïò êáñ äéá êüò èÜ íá ôïò, êáñ äéï á íá ðíåõ -

óôé êÞ áíÜ íç øç

Áß ôéá áéö íß äéïõ êáñ äéá êïý èá íÜ ôïõ, óôïé ÷åéþ -
äçò êáé ïõ óéá óôé êÞ êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíÜ -
íç øç.

12. Åðá íÜ ëç øç ôùí âá óé êü ôå ñùí óç ìåß ùí

47. Åðåì âá ôé êÞ Êáñ äéï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Á) Èå ù ñç ôé êü ìÝ ñïò (óý íï ëï ùñþí 26)
– Óôå öá íéáßá íü óïò (þñåò 2)

Ç áèç ñï óêëÞ ñù óç ãéá ôïí åðåì âá ôé êü êáñ äéï -
ëü ãï: ç åõ Ü ëù ôç ðëÜ êá

Ìç áèç ñù óêëç ñù ôé êÝò áóèÝ íåéåò ôçò óôå öá íéáß -
áò êõ êëï öï ñß áò

Ðñü ëç øç
– Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôïõ êáñ äéá êïý êá èå ôç ñéá óìïý 

(þñåò 2)
Åí äåß îåéò êáñ äéá êïý êá èå ôç ñéá óìïý êáé óôå öá -

íéï ãñá öß áò óå áóèå íåßò ìå óôá èå ñÞ óôç èÜã -
÷ç

Áé ìï äõ íá ìé êÜ: äå îéüò êáé áñé óôå ñüò êáñ äéá êüò
êá èå ôç ñéá óìüò

Ìå ôá-åðåì âá ôé êÞ öñï íôß äá
Áíá ôï ìßá ôùí óôå öá íéáß ùí áã ãåß ùí êáé ðá ñáë ëá -

ãÝò
Ìõï êáñ äéá êÞ áé ìá ôé êÞ ñïÞ «Ìõï êáñ äéá êü

blush», åêôß ìç óç ôïõ óðá óìïý ôùí óôå öá íéáß -
ùí áñ ôç ñéþí

– Öáñ ìá êï ëï ãßá (þñåò 2)
Èñïì âï ëõ ôé êÜ, áíôé ðç êôé êÜ
Áé ìï ðå ôá ëéá êÞ ëåé ôïõñ ãßá êáé áðü ôïõ óôü ìá ôïò

áíôéáé ìï ðå ôá ëéá êÞ èå ñá ðåßá
Áíôé-éó÷áé ìé êïß ðá ñÜ ãï íôåò
Áã ãåéï óõ óðá óôé êÜ êáé áã ãåéï äéá óôáë ôé êÜ
Óõ íåé äç ôÞ áðï ìü íù óç óôéò åðåì âá ôé êÝò äé åñ ãá -

óß åò
Õðï ëé ðé äáé ìé êÜ êáé äåõ ôå ñï ãå íÞ ðñü ëç øç ìå ôÜ

ôçí åðÝì âá óç
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– Áñ ÷Ýò áã ãåéï ãñá öé êÞò áðåé êü íé óçò (þñåò 2)
Øç öéá êÞ áã ãåéï ãñá ößá êáé DI COM stan dart
Áêôé íï ðñï óôá óßá óôï áé ìï äõ íá ìé êü åñ ãá óôÞ ñéï
Áñ ÷Ýò ôùí áêôß íùí ×: Êßí äõ íïé êáé áóöÜ ëåéá
Ç Üðï øç ôïõ åðåì âá ôé êïý áêôï íï ëü ãïõ / Ç Üðï -

øç ôïõ áêôé íï öõ óé êïý
– Åðåì âá ôé êÝò ôå ÷íé êÝò (þñåò 2)

Åí äåß îåéò, ïäç ãß åò êáé áðï ôå ëÝ óìá ôá ôùí äéá -
äåñ ìé êþí óôå öá íéáß ùí ðá ñåì âÜ óå ùí (PCI)

Áã ãåéï ðëá óôé êÞ ìå ìðá ëü íé (ìç ÷á íé óìïß-åðé ðëï -
êÝò)

Åðé ëï ãÞ êáé ÷ñÞ óç ôïõ âá óé êïý åîï ðëé óìïý: êá -
èå ôÞ ñåò ïäç ãïß, óýñ ìá ôá, ìðá ëü íéá

Áã ãåéá êÞ ðñü óâá óç êáé äéá äåñ ìé êÞ åðÝì âá óç
Äéá âç ôé êïß áóèå íåßò
Ïäç ãß åò ãéá áã ãåéï ãñá ößá óå áóèå íåßò ðïõ

ðáßñ íïõí ìåô öïñ ìß íç
– Óôå öá íéáßá stents - Åðåí äå äõ ìÝ íá stents (þñåò

2)
Åí äåß îåéò ôùí Stent êáé áíá óêü ðç óç óõ ãêñé ôé êþí

ìå ëå ôþí
Åé äé êïß ðñï âëç ìá ôé óìïß óôçí åðÝì âá óç: êü óôïò

êáé áðï ôå ëÝ óìá ôá
– Äéá äåñ ìé êÞ âáë âé äï ðëá óôé êÞ (þñåò 2)

Åí äåß îåéò êáé ôå ÷íé êÝò äéá äåñ ìé êÞò âáë âé äï ðëá -
óôé êÞò óôç ìé ôñï åé äÞ, áïñ ôé êÞ êáé ðíåõ ìï íé êÞ
âáë âß äá

– Áóôá èÞò óôç èÜã ÷ç / Ïîý Ýì öñáã ìá ìõï êáñ äß ïõ
(þñåò 2)
Óýã ÷ñï íç äéá ÷åß ñé óç ôçò áóôá èïýò óôç èÜã ÷çò

êáé ôïõ ïîÝ ùò åì öñÜã ìá ôïò ôïõ ìõï êáñ äß ïõ
÷ù ñßò áíÜ óðá óç ôïõ ST

Äéá óôñù ìÜ ôù óç êéí äý íïõ / Èå ñá ðåßá
Óýã ÷ñï íç äéá ÷åß ñé óç ôïõ ïîÝ ùò åì öñÜã ìá ôïò

ôïõ ìõï êáñ äß ïõ ìå áíÜ óðá óç ôïõ ST
Óý ãêñé óç èñïì âü ëõ óçò ìå ðñù ôï ãå íåßò åðåì -

âÜ óåéò
Áã ãåéï ãñá öé êÞ åêôß ìç óç ôùí óôå öá íéáß ùí áã ãåß -

ùí êá ôÜ ôéò åðåì âÜ óåéò

– Êáñ äéï ãå íÝò shock (þñåò 2)
Äéá ÷åß ñé óç ôïõ êáñ äéï ãå íïýò shock ìå ôÜ áðü

éó÷áé ìßá Þ Ýì öñáã ìá
Åí äï á ïñ ôé êü ìðá ëü íé

– Íü óïò ðïë ëá ðëþí áã ãåß ùí-óôñá ôç ãé êÞ ãéá ôçí
åðé ôõ ÷ßá (þñåò 2)
(CTO/Bifurca tion/Pa ti ents with prior CABG)
Ôå ÷íé êÞ ðñï óðÝ ëá óçò ãéá åé äé êÝò óõí èÞ êåò (IVUS/

FFR/CVR/Ro ta bla tor/Osti al le sion Cutting Bal lo on)
Äéá ÷åß ñé óç åðé ðëï êþí áðü åðåì âÜ óåéò óôá óôå öá -

íéáßá (No Re flow öáé íü ìå íï, ïîåßá èñüì âù óç)
ËÞ øç áðü öá óçò: áã ãåéï ðëá óôé êÞ Þ áïñ ôï óôå öá -

íéáßá ðá ñÜ êáì øç Þ öáñ ìá êåõ ôé êÞ áãù ãÞ
Åðé ëï ãÞ ðå ñé óôá ôé êïý: ðñï êá èï ñé óìÝ íïò êßí äõ -

íïò, ïöÝ ëç, åíáë ëá êôé êÝò óôñá ôç ãé êÝò, åé äé êÝò
êëé íé êÝò ïìÜ äåò: íå öñï ðá èåßò, ãõ íáß êåò, áóèå -
íåßò ìå íåõ ñï ëï ãé êü ðñü âëç ìá

Áã ãåéá êÞ ðñü óâá óç êáé äéá ÷åß ñé óç ôçò áé ìïñ ñá -
ãß áò, áé ìá ôþ ìá ôïò, ó÷å ôé êÝò ôå ÷íé êÝò

Åðåì âá ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç óõã ãå íþí áíù ìá ëéþí
(ASD, PFO)

– Çëå êôñï öõ óéï ëï ãé êüò Ýëåã ÷ïò (þñåò 2)
Áì öé êïé ëéá êÞ âç ìá ôï äü ôç óç / Áðé íé äù ôÝò

– Áíá óêü ðç óç ôùí êá ôá îéù ìÝ íùí êáé áíá äõï ìÝ -
íùí ôå ÷íé êþí óôçí åðåì âá ôé êÞ êáñ äéï ëï ãßá
(þñåò 2)
Èåñ ìï ãñá ößá
Åí äáã ãåéá êü õðå ñç ÷ï ãñÜ öç ìá (IVUS)
Óýñ ìá Ex ci mer La ser Co ro na ry An gio pla sty ãéá

÷ñü íé åò áðï öñÜ îåéò
Áã ãåéá êÞ âñá ÷õ èå ñá ðåßá
Èñïì âå êôï ìÞ êáé ôå ÷íé êÝò ðñï öý ëá îçò áðü åì -

âï ëÝò
Ãï íé äéá êÞ èå ñá ðåßá
The cutting bal lo on
Äéá äåñ ìé êÞ ìõï êáñ äéá êÞ áíá ãÝí íç óç êõô ôÜ ñùí

Â. Ðñá êôé êÞ Üóêç óç óôï áé ìï äõ íá ìé êü 
åñ ãá óôÞ ñéï (óý íï ëï ùñþí 4)
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48. Ðñï ëç ðôé êÞ Êáñ äéï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

– Ðñù ôï ãå íÞò êáé äåõ ôå ñï ãå íÞò ðñü ëç øç ôçò êáñ -
äéáã ãåéá êÞò íü óïõ

– ¸ñåõ íá êáé åðé äç ìéï ëï ãé êÝò ìå ëÝ ôåò óôïí ÷þ ñï
ôçò ðñï ëç ðôé êÞò êáñ äéï ëï ãß áò

– Êá èéå ñù ìÝ íïé ðá ñÜ ãï íôåò êéí äý íïõ
1. ÊÜ ðíé óìá
2. Áñ ôç ñéá êÞ õðÝñ ôá óç
3. Äé á ôá ñá ÷Ýò ôùí ëé ðé äß ùí
4. Óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò
5. Íü óïò ðá ÷õ óáñ êß áò

– Íå ü ôå ñïé ðá ñÜ ãï íôåò
– Êáñ äéáã ãåéá êüò êßí äõ íïò (sco re êéí äý íïõ) êáé

ìÝ èï äïé åêôß ìç óçò ôïõ: ãå íé êüò ðëç èõ óìüò êáé
åîá ôï ìß êåõ óç

– Ïñ ãÜ íù óç êáé ëåé ôïõñ ãßá ôïõ éá ôñåß ïõ ôçò ðñï -
ëç ðôé êÞò êáñ äéï ëï ãß áò óôçí Ð.Ö.Õ. êáé óå íï óï -
êï ìåéá êïýò ó÷ç ìá ôé óìïýò

– Åñ ãá óôç ñéá êüò êáé êëé íé êüò Ýëåã ÷ïò óôçí ðñï -
ëç ðôé êÞ êáñ äéï ëï ãßá

– Ðñï ãñÜì ìá ôá åíç ìÝ ñù óçò ôïõ ðëç èõ óìïý (óå -
ìé íÜ ñéá, åê ðáß äåõ óç, ïñ ãÜ íù óç éá ôñåß ùí, óôñá -
ôç ãé êÞ)

49. Âéïúá ôñé êÞ Ôå ÷íï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

Η Βιοϊατρική Τεχνολογία αποτελεί διεθνώς ένα διε-
πιστημονικό και συνεχώς αναπτυσσόμενο κλάδο
που επικεντρώνεται στη μελέτη, ανάπτυξη, εφαρ-
μογή και αξιολόγηση νέων τεχνολογιών με στόχο
την επίλυση ιατρικών-βιολογικών προβλημάτων.
Καινούργιες προοπτικές ανοίγονται τόσο σε ιατρ-
ικό όσο και σε επιχειρηματικό επίπεδο μέσω των
τεχνολογικών καινοτομιών στο χώρο αυτό. Το γνω-
στικό αντικείμενο του μαθήματος εστιάζεται στις

νέες τεχνολογίες που ήδη εφαρμόζονται στην Ια-
τρική με στόχο τη διάγνωση, τη θεραπεία, την πρ-
όληψη, καθώς και τη διαχείριση ιατρικών δεδομέ-
νων. 
Σκοπός του μαθήματος είναι η εξοικείωση των πρ-
οπτυχιακών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής σε βα-
σικές έννοιες, αρχές και εφαρμογές της βιοϊατρι-
κής τεχνολογίας, καθώς και η θεωρητική και πρακ-
τική εκπαίδευσή τους σε καινοτόμες μεθόδους και
τεχνολογίες που εφαρμόζονται στην Ιατρική.

– Η ύλη του μαθήματος περιλαμβάνει: 
– Εισαγωγή στη Βιοϊατρική Τεχνολογία: ιστορικά

στοιχεία, σύγχρονες τάσεις, διεθνείς εξελίξεις,
βασικές έννοιες και ορισμοί. 

– Μετρήσεις φυσικών μεγεθών: ακρίβεια, επαναλ-
ηψιμότητα, αξιοπιστία μετρήσεων

– Τεχνολογία βιο-υλικών
– Τεχνητά όργανα
– Ιατρικοί προσομοιωτές
– Βιοπληροφορική
– Συστήματα τεχνητής νοημοσύνης
– Ηλεκτρονικές υπηρεσίες υγείας: e-health και

m(obile)-health
– Νεώτερες απεικονιστικές τεχνολογίες και σύγχρ-

ονες εφαρμογές τους 
– Τεχνολογίες καταγραφής βιοϊατρικών σημάτων:

εφαρμογές στο κυκλοφορικό και στο αυτόνομο
νευρικό σύστημα

– Τεχνολογίες ακτινοθεραπευτικής ογκολογίας
– Σύγχρονες τεχνολογίες με εφαρμογή στη δερ-

ματολογία
– Νανοτεχνολογία
– Κατοχύρωση πνευματικών δικαιωμάτων
– Χρηματοδότηση έρευνας - Σχεδιασμός και

διαχείριση ερευνητικών προγραμμάτων
– Διαχείριση βιοϊατρικής τεχνολογίας στα νοσοκο-

μεία και στα ιατρεία
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– Νομικά θέματα και κανονισμοί σχετικά με την
ανάπτυξη και χρήση ιατρικών μηχανημάτων

50. Ôåê ìç ñéù ìÝ íç Éá ôñé êÞ
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

1. Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ôåê ìç ñéù ìÝ íçò éá ôñé êÞò
2. ×ñÞ óç äéá ãíù óôé êþí tests ãéá ôïí êá èï ñé óìü

äéá ãíù óôé êþí ðé èá íï ôÞ ôùí
3. ÁíÜ ëõ óç éá ôñé êþí áðï öÜ óå ùí
4. Êá èï ñé óìüò ïñß ùí äéá ãíù óôé êþí åîå ôÜ óå ùí

êáé èå ñá ðåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç
5. ÁíÜ ëõ óç êü óôïõò áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôáò
6. Äéáñ êÞò åíç ìÝ ñù óç áðü ôçí Éá ôñé êÞ Âé âëéï ãñá -

ößá – Áíá æÞ ôç óç ðëç ñï öï ñé þí ãéá éá ôñé êïýò
óêï ðïýò óôï Med li ne – Áíá æÞ ôç óç ðëç ñï öï ñé -
þí óôï Inter net

7. Áîéï ëü ãç óç ôçò áîéï ðé óôß áò ìé áò ìå ëÝ ôçò
8. Ïäç ãüò ãéá ìå ëÝ ôåò ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óå äéá -

ãíù óôé êÜ tests
9. Ïäç ãüò ãéá ìå ëÝ ôåò ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óå èå -

ñá ðåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò
10. Ïäç ãüò ãéá ìå ëÝ ôåò ðïõ áíá öÝ ñï íôáé óå äåß -

êôåò êáé ðá ñá ìÝ ôñïõò ðñü ãíù óçò
11. Åìðå ñé óôá ôù ìÝ íç áîéï ëü ãç óç âé âëéï ãñá öß áò:

Áíá óêï ðÞ óåéò êáé ìå ôá-áíá ëý óåéò êáé áíá ëý -
óåéò êü óôïõò – Áðï ôå ëå óìá ôé êü ôç ôá

12. Åìðå ñé óôá ôù ìÝ íç áîéï ëü ãç óç âé âëéï ãñá öß áò:
Ïäç ãß åò êïé íÞò áðï äï ÷Þò (Con sensus Gui de li -
nes) êáé ëÞ øçò éá ôñé êþí áðï öÜ óå ùí.

13. Ç èÝ óç ôçò ôåê ìç ñéù ìÝ íçò éá ôñé êÞò óôçí åê -
ðáß äåõ óç êáé óôçí êá èç ìå ñé íÞ Üóêç óç ôçò éá -
ôñé êÞò. Ãå íé êü ôå ñç åðé óôç ìï ëï ãé êÞ ðñï óÝã ãé óç
ôçò áðü êôç óçò éá ôñé êþí ãíþ óå ùí.

51. ÄÝñ ìá êáé Åóù ôå ñé êÞ Ðá èï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Ðá èï ëï ãß áò

1. Äåñ ìá ôé êÜ óç ìåßá êáé óõ ìðôþ ìá ôá óôçí åóù -
ôå ñé êÞ ðá èï ëï ãßá.

2. Ðá èÞ óåéò ôïõ áß ìá ôïò êáé äÝñ ìá.
3. Ðá èÞ óåéò ðíåõ ìü íùí êáé äÝñ ìá.
4. Ðá èÞ óåéò ãá óôñå íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò, Þðá -

ôïò, ðá ãêñÝ á ôïò êáé äÝñ ìá.
5. Ðá èÞ óåéò íå öñþí êáé äÝñ ìá.
6. Ìå ôá âï ëé êÜ / åí äï êñé íï ëï ãé êÜ íï óÞ ìá ôá êáé

äÝñ ìá.
7. Íï óÞ ìá ôá ôïõ êïë ëá ãü íïõ êáé äÝñ ìá.
8. Ðá ñá íå ï ðëá óìá ôé êÝò ðá èÞ óåéò ôïõ äÝñ ìá ôïò.
9. Óõ óôç ìá ôé êÝò ðá èÞ óåéò êáé åê äç ëþ óåéò áðü

ôïõò üíõ ÷åò.
10. Óõ óôç ìá ôé êÝò ðá èÞ óåéò êáé åê äç ëþ óåéò áðü ôéò

ôñß ÷åò.

52. ×åé ñïõñ ãé êÞ ×åé ñüò - Ìé êñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

1. Ôï ÷Ý ñé, åé óá ãù ãÞ
2. Êá ôá óêåõÞ (áíá ôï ìé êÞ, ëåé ôïõñ ãé êÞ, ôï ðï ãñá -

öé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ, öõ óéï ëï ãßá êé íÞ óå ùí ÷å -
ñéïý) êáé ëåé ôïõñ ãßá ÷å ñéïý.

3. Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç, åêôß ìç óç ëåé ôïõñ ãß áò ÷å -
ñéïý.

4. Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò áíôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ ôñáõ ìá ôé -
óìÝ íïõ ÷å ñéïý, âá óé êÝò ÷åé ñïõñ ãé êÝò ôå ÷íé êÝò,
ðñï óðå ëÜ óåéò, åðß äå óç ÷å ñéïý.

5. Áíáé óèç óßá óå ÷åé ñïõñ ãé êÝò åðåì âÜ óåéò óôï
÷Ý ñé.

6. Êá ôÜã ìá ôá-åîáñ èñÞ ìá ôá óôï ÷Ý ñé.
7. Äéá ôï ìÝò åêôåß íï íôùí ôå íü íôùí óôï ÷Ý ñé.
8. Äéá ôï ìÝò êá ìðôÞ ñùí ôå íü íôùí óôï ÷Ý ñé.
9. Ôñáõ ìá ôé óìïß áã ãåß ùí óôï ÷Ý ñé, áêñù ôç ñéá -

óìïß, åðá íá óõ ãêï ëÞ óåéò ÷å ñéþí êáé äá êôý ëùí,
ìé êñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ.

10. Áíôé ìå ôþ ðé óç äåñ ìá ôé êþí êáé éóôé êþí åë ëåéì -
ìÜ ôùí óôï ÷Ý ñé, åãêáý ìá ôá.
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11. Ìé êôÝò êá êþ óåéò óôï ÷Ý ñé, åêôß ìç óç, áîéï ëü ãç óç.
12. Ìé êôÝò êá êþ óåéò óôï ÷Ý ñé, áíôé ìå ôþ ðé óç.
13. Äéá ôï ìÝò ðå ñé öå ñé êþí íåý ñùí óôï ÷Ý ñé.
14. Ôå íï íôï ìå ôá èÝ óåéò óôï ÷Ý ñé.
15. Áèëç ôé êÝò êá êþ óåéò óôï ÷Ý ñé, óýí äñï ìá õðÝñ -

÷ñç óçò.
16. Öëåã ìï íÝò óôï ÷Ý ñé.
17. ¼ãêïé óôï ÷Ý ñé.
18. Íü óïò ôïõ Dupuy tren.
19. Ôï áñ èñé ôé êü ÷Ý ñé, äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç.
20. Ñåõ ìá ôï åé äÝò ÷Ý ñé, ÷åé ñïõñ ãé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç.
21. Óõã ãå íåßò áíù ìá ëß åò óôï ÷Ý ñé.
22. Óýí äñï ìá óõ ìðé Ý óå ùò ðå ñé öå ñé êþí íåý ñùí

óôï ÷Ý ñé.
23. Êá êþ óåéò âñá ÷é ï íß ïõ ðëÝã ìá ôïò.
24. Ôå ôñá ðëç ãé êü ÷Ý ñé.
25. Öõ óéï èå ñá ðåßá óôï ÷Ý ñé, âá óé êÝò áñ ÷Ýò & áðï -

êá ôÜ óôá óç. ÍÜñ èç êåò.
26. Ôå ÷íç ôÜ ìÝ ëç, áêñù ôç ñéá óìïß ÷å ñéþí - Üíù

Üêñùí.
Ðñï èÝ óåéò, ôå ÷íç ôÜ ÷Ý ñéá, ìõï ç ëå êôñé êü (çëå -
êôñï íé êü) ÷Ý ñé.

27. ×åé ñïõñ ãé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç áíôß ÷åé ñá.
28. Øõ ÷ï ëï ãé êÞ åðé âÜ ñõí óç êáé êïé íù íé êÞ åðß ðôù -

óç áóèå íþí ìå ôñáõ ìá ôé óìÝ íï ÷Ý ñé.
29. Äåñ ìá ôï ðÜ èåéåò óôï ÷Ý ñé, áíôåí äåß îåéò ÷åé -

ñïõñ ãé êÞò èå ñá ðåß áò.
30. ÂëÜ âåò ÷å ñéþí áðü çëå êôñé êü ñåý ìá êáé áðü

áêôé íï âï ëßá. Åãêáý ìá ôá, êñõï ðá ãÞ ìá ôá óôï ÷Ý ñé.
31. Ôï ÷Ý ñé óôéò äé Ü öï ñåò ðá èÞ óåéò êáé óõ óôç ìá ôé -

êÜ íï óÞ ìá ôá. 
32. Áë ãï äõ óôñï öé êü óýí äñï ìï óôï ÷Ý ñé.
33. Óôá ôé óôé êÜ óôïé ÷åßá ãéá ôá áôõ ÷Þ ìá ôá óôï ÷Ý ñé.

Ôï ìÝ ãå èïò ôïõ ðñï âëÞ ìá ôïò.
34. Ôï ÷Ý ñé óôçí ôÝ ÷íç. 
35. Ôï ÷Ý ñé óôçí êá èç ìå ñé íÞ æùÞ ôùí ëá þí.
36. Âé âëéï ãñá öé êÜ äå äï ìÝ íá, áíá æÞ ôç óç ðëç ñï -

öï ñé þí, ïé õðï ëï ãé óôÝò óôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôïõ
÷å ñéïý.

37. Ç åê ðáß äåõ óç óôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôïõ ÷å ñéïý-ìé -
êñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ.

38. Ðñï âï ëÞ âé íôå ï ôáé íéþí, óõ æÞ ôç óç.
39. Åðß ëï ãïò, óõ ìðå ñÜ óìá ôá.

53. Áñ èñß ôé äåò - Διάγνωση και Θεραπεία
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Åé óá ãù ãÞ, ôá îé íü ìç óç, åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðá èï öõ -
óéï ëï ãßá áñ èñß ôé äùí.
Êëé íé êÝò åê äç ëþ óåéò. Óõ íôç ñç ôé êÞ èå ñá ðåßá áñ -
èñß ôé äùí. ×åé ñïõñ ãé êÞ èå ñá ðåßá (áñ èñï ðëá óôé êÝò
êáé ïóôå ï ôï ìß åò). Áñ èñß ôé äåò óðïí äõ ëé êÞò óôÞ ëçò.
Ìå ôá ôñáõ ìá ôé êÞ áñ èñß ôéò. Óç ðôé êÞ áñ èñß ôéò. Ñåõ -
ìá ôï åé äÞò áñ èñß ôéò.

54. Ìå ôá âï ëé êÜ Íï óÞ ìá ôá Oóôþí
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Ìé êñï êá ôá óêåõÞ ôùí ïóôþí. Öõ óéï ëï ãßá ôïõ ïóôß -
ôç éóôïý. Oóôé êÞ áíá êá ôá óêåõÞ. Ìå ôá âï ëé êÜ íï óÞ -
ìá ôá ôçò ðáé äé êÞò çëé êßáò Õðåñ ðá ñá èõ ñå ï åé äé -
óìüò – Oóôå ï ðü ñù óç – Íü óïò Pa get – Íå öñé êÞ
ïóôå ï äõï ôñï ößá (áé ôéï ëï ãßá, ðá èï öõ óéï ëï ãßá, êëé -
íé êÞ åé êü íá, äéÜ ãíù óç êáé èå ñá ðåßá). 

55. ¢ìå óç Áíôé ìå ôþ ðé óç Ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

1. Åíôá ôé êÞ ðá ñá êï ëïý èç óç (mo ni to ring), 
2. Èå ñá ðåõ ôé êÞ ôá êôé êÞ óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí

äé á ôá ñá ÷þí ôçò ïìïéï óôÜ óå ùò, 
3. Ðå ñé åã ÷åé ñç ôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò áíá ðíåõ óôé -

êÞò ëåé ôïõñ ãß áò (åíç ëß êùí - ðáß äùí - íå ï ãíþí),
4. Êáñ äéá êÞ áíá êï ðÞ,
5. Êá ôá ðëç îßá (ïëé ãáé ìé êÞ – óç ðôé êÞ – êáñ äéï ãå íÞò),

95

4
. Eé ä

é êÜ
 È

Ý ì
á
 ôá

 O
ñ
 ã
Ü
 íù

 ó
çò

 Ó
ðï

õ ä
þ

í
4
. Eé ä

é êÜ
 È

Ý ì
á
 ôá

 O
ñ
 ã
Ü
 íù

 ó
çò

 Ó
ðï

õ ä
þ

í
Ð

Å ÑÉÅ ÷
Ï

 Ì
Å Í

Ï
K

Á
Ô’

E
Ð
É Ë

Ï
 ÃÇ

Í
Y

Ð
Ï

X
 ÑÅ Ù

 Ô
É Ê

Ù
Í

M
Á
È

H
Ì

Á
 Ô
Ù

Í

4_4.qxd  15/10/2014  12:26 μμ  Page 95



6. Oîåßá ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÞ íå öñé êÞ áíå ðÜñ êåéá, 
7. Ðñï ãíù óôé êïß äåß êôåò óå âá ñåéÜ ðÜ ó÷ï íôåò, 
8. Oëé êÞ ðá ñå íôå ñé êÞ äéá ôñï öÞ (áðï êá ôÜ óôá óç

åíåñ ãåéá êþí åë ëåéì ìÜ ôùí), 
9. Åé äé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá óç ðôé êþí áñ ñþ óôùí,

10. Ðíåõ ìï íé êÞ åì âï ëÞ.

56. ¼ãêïé Êå öá ëÞò êáé Ôñá ÷Þ ëïõ (ÙÑË)
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Ãå íé êÜ ðå ñß êáñ êß íïõ ôçò êå öá ëÞò êáé ôïõ ôñá ÷Þ -
ëïõ (åðé äç ìéï ëï ãßá, ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ åíï ÷ï ðïéïý -
íôáé, éóôï ðá èï ëï ãßá). ÅîÝ ôá óç ôïõ ðÜ ó÷ï íôïò
(éóôï ñé êü, êëé íé êÞ åîÝ ôá óç, åé äé êÝò åîå ôÜ óåéò). Ó÷å -
äéá óìüò ôçò èå ñá ðåß áò. ×åé ñïõñ ãé êÞ áíôé ìå ôþ ðé -
óç. Äéá ôñï öÞ. Êáñ êß íïò ôçò ñé íüò êáé ôùí ðá ñáñ -
ñé íßùí êüë ðùí. Êáñ êß íïò ôïõ ÷åß ëïõò êáé ôçò óôï -
ìá ôé êÞò êïé ëü ôç ôáò. Êáñ êß íïò ôïõ óôï ìá ôï öÜ ñõã -
ãá. Êáñ êß íïò ôïõ ñé íï öÜ ñõã ãá. Êáñ êß íïò ôïõ õðï -
öÜ ñõã ãá êáé ôçò ôñá ÷ç ëé êÞò ìïß ñáò ôïõ ïé óï öÜ -
ãïõ. Êáñ êß íïò ôïõ ëÜ ñõã ãá. Êáñ êß íïò ôïõ ôñá ÷Þ -
ëïõ. Êáñ êß íïò ôùí óéå ëï ãü íùí áäÝ íùí. Êáñ êß íïò
ôïõ áõ ôéïý. Êáñ êß íïò ôïõ èõ ñå ï åé äïýò áäÝ íá.

57. ×åé ñïõñ ãé êÝò Ëïé ìþ îåéò êáé 
OîÝá Ðñï âëÞ ìá ôá Kïé ëß áò

Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Ìå ôåã ÷åé ñç ôé êÝò ëïé ìþ îåéò (ðñï öý ëá îç – áíôé ìå -
ôþ ðé óç). Óç ðôé êü shock. Óýí äñï ìï Ýê ðôù óçò æù ôé -
êþí ïñ ãÜ íùí. Ðå ñé ôï íß ôé äá - Áðï óôÞ ìá ôá. Íå êñù -
ôé êÝò öëåã ìï íÝò ìá ëá êþí ìï ñß ùí.

58. Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Éóôï ñßá ôçò Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞò. Íåõ ñï ÷åé ñïõñ -

ãé êÞ åîÝ ôá óç, åñ ãá óôç ñéá êÝò ìÝ èï äïé óôç Íåõ ñï -
÷åé ñïõñ ãé êÞ. Êñá íéï å ãêå öá ëé êÝò êá êþ óåéò. Åí äï -
å ãêå öá ëé êÜ áé ìá ôþ ìá ôá – ôñáõ ìá ôé êÜ êáé áõ ôü -
ìá ôá. ¼ãêïé ôïõ åãêå öÜ ëïõ: ðñïÝ ëåõ óç, ôá îé íü -
ìç óç, êëé íé êÞ åé êü íá, äéÜ ãíù óç, èå ñá ðåßá. Ãå íå ôé -
êÞ Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ. Áã ãåéá êÜ åãêå öá ëé êÜ åðåé -
óü äéá ìç áé ìïñ ñá ãé êÜ. Åê öõ ëé óôé êÝò êáé ôñáõ ìá -
ôé êÝò ðá èÞ óåéò ôçò óðïí äõ ëé êÞò óôÞ ëçò. ¼ãêïé
óðïí äõ ëé êÞò óôÞ ëçò. Õäñï êÝ öá ëïò, óõã ãå íåßò
áíù ìá ëß åò, öëåã ìï íÝò. Ðü íïò êáé Íåõ ñï ÷åé -
ñïõñ ãé êÞ. Óôå ñå ï ôá êôé êÞ êáé ëåé ôïõñ ãé êÞ Íåõ ñï -
÷åé ñïõñ ãé êÞ. ÍÝ åò åîå ëß îåéò óôç Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé -
êÞ.

59. Ðëá óôé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

– Oñé óìüò ãíù óôé êïý áíôé êåé ìÝ íïõ – Éóôï ñé êÞ áíá -
äñï ìÞ

– Ôï ôñáý ìá êáé ï ôñü ðïò áíôé ìå ôþ ðé óçò 
– Ìå ôá ìü ó÷åõ óç éóôþí
– Êñç ìíïß - Oñé óìüò, ôá îé íü ìç óç, åí äåß îåéò
– Åé äé êÝò ôå ÷íé êÝò óôçí Ðëá óôé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ (Ìé -

êñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ, La ser, Ëé ðï á íáñ ñü öç óç)
– Õðï êá ôÜ óôá ôá ôïõ äÝñ ìá ôïò - Åí èÝ ìá ôá
– ¼ãêïé ôïõ äÝñ ìá ôïò
– Óç ìåéï ëï ãßá ôñáõ ìÜ ôùí êáé üãêùí êå öá ëÞò êáé

ôñá ÷Þ ëïõ
– Ç åãêáõ ìá ôé êÞ íü óïò É
– Ç åãêáõ ìá ôé êÞ íü óïò II
– O ìá óôüò
– Ðá èÞ óåéò ôïõ êïñ ìïý (êá ôá êëß óåéò, áðï êá ôÜ óôá -

óç êïé ëéá êþí ôïé ÷ù ìÜ ôùí
– ×åé ñïõñ ãé êÞ èå ñá ðåßá ôùí óõã ãå íþí áíù ìá ëéþí
– Ôï ÷Ý ñé É (áíá ôï ìßá, êëé íé êÞ åîÝ ôá óç)
– Ôï ÷Ý ñé II (ôñáý ìá, åðá íá óõ ãêï ëÞ óåéò, Dupuy -

tren, áðï êá ôÜ óôá óç)
– Áé óèç ôé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ
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60. Áíôé ìå ôþ ðé óç Êá ëï Þ èïõò êáé Êá êï Þ èïõò
Ðü íïõ. Áíá êïõ öé óôé êÞ êáé Ðá ñç ãï ñç ôé êÞ Áíôé -
ìå ôþ ðé óç Áóèå íþí Ôå ëé êïý Óôá äßïõ
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

1. Åé óá ãù ãÞ. O ðü íïò ùò ðñü âëç ìá äç ìü óé áò õãåß áò.
2. Åðé äç ìéï ëï ãßá, êïé íù íé êÝò êáé ïé êï íï ìé êÝò åðé -

ðôþ óåéò.
3. Oñé óìüò ðü íïõ. ¸ñåõ íá ðü íïõ, ðñï âëÞ ìá ôá

çèé êÞò êáé äå ï íôï ëï ãß áò.
4. Ðñï óù ðé êÝò, ïé êï ãå íåéá êÝò, ðï ëé ôé óìé êÝò êáé ïé -

êï íï ìé êÝò åðé äñÜ óåéò óôçí áíôß ëç øç ôïõ ðü íïõ.
5. Áíá ôï ìßá, Öõ óéï ëï ãßá êáé Öáñ ìá êï ëï ãßá ôïõ

Ðü íïõ (õðï äï ÷åßò ðü íïõ, ïäïß ðü íïõ, íåõ ñï -
äéá âé âá óôÝò ê.ëð.).

6. Ðñï óÝã ãé óç, åêôß ìç óç, äéÜ ãíù óç ôïõ Ðü íïõ,
åñù ôç ìá ôï ëü ãéá, êëß ìá êåò, øõ ÷ï ìå ôñé êÝò äï -
êé ìá óß åò.

7. Ôá îé íï ìé êÞ ôïõ ðü íïõ.
8. Áë ãáé óèç ôé êüò, íåõ ñï ðá èç ôé êüò, óðëáã ÷íé êüò

ðü íïò.
9. Ïîýò ìå ôåã ÷åé ñç ôé êüò ðü íïò.

10. Ï êáñ êé íé êüò ðü íïò.
11. Áîéï ëü ãç óç êáé èå ñá ðåõ ôé êü ðëÜ íï óôïí Üñ -

ñù óôï ðïõ õðï öÝ ñåé.
12. Êëé íé êÜ óýí äñï ìá ðü íïõ.
13. Ïñ ãÜ íù óç, áíôé êåß ìå íï êáé ëåé ôïõñ ãßá êÝ íôñùí

áíôé ìå ôþ ðé óçò ðü íïõ.
14. Öáñ ìá êåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ ðü íïõ (ïðéï åé -

äÞ, ÌÓÁÖ, áíôé êá ôá èëé ðôé êÜ, áíôéå ðé ëç ðôé êÜ,
íåõ ñï ôñï ðï ðïé ç ôé êÜ, ðá ñá êå ôá ìü ëé, êïñ ôé êï -
óôå ñï åé äÞ, óõ íï äÜ öÜñ ìá êá, Üë ëá öÜñ ìá êá.

15. Åèé óìüò, åîÜñ ôç óç, áíï ÷Þ óôá ïðéï åé äÞ.
16. Ðá ñåì âá ôé êÝò ôå ÷íé êÝò ãéá ôçí áíôé ìå ôþ ðé óç

ôïõ ðü íïõ (ôï ðé êÞ êáé ðå ñéï ÷é êÞ áíáé óèç óßá,
åì öõ ôåý óé ìåò áíôëß åò, íåõ ñï äé å ãÝñ ôåò ê.ëð.).

17. Åíáë ëá êôé êÝò ôå ÷íé êÝò áíôé ìå ôþ ðé óçò ôïõ ðü íïõ.
18. Áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ ðü íïõ óå åé äé êÝò ïìÜ äåò

áóèå íþí.

19. Ôé åß íáé ç ðá ñç ãï ñç ôé êÞ èå ñá ðåßá êáé óå ðïé -
ïõò áðåõ èý íå ôáé.

20. Áíôé ìå ôþ ðé óç óõ íï äþí óõ ìðôù ìÜ ôùí (íáõ ôß áò,
äõ óêïé ëéü ôç ôáò, äýó ðíïéáò, áû ðíß áò, êíç óìïý,
áíï ñå îß áò, âÞ ÷á, áêñÜ ôåé áò ê.ëð.).

21. Øõ ÷ï ëï ãé êÞ õðï óôÞ ñé îç ôïõ áóèå íïýò êáé ôçò
ïé êï ãÝ íåé Üò ôïõ.

22. Ï ñü ëïò ôçò ïìÜ äáò óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ
áóèå íïýò ðïõ õðï öÝ ñåé.

23. Êáô’ ïß êïí íï óç ëåßá.
24. Åõ èá íá óßá êáé õðï âï ç èïý ìå íç áðü ôïí ãéá ôñü

áõ ôï êôï íßá. Ðï ëõ äéÜ óôá ôç ðñï óÝã ãé óç (éá ôñé -
êÞ, çèé êÞ, íï ìé êÞ, èñç óêåõ ôé êÞ, ê.ëð.).

61. Áíáé óèç óéï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

– Mç ÷Ü íç ìá êáé óõ óôÞ ìá ôá áíáé óèç óß áò.
– Këé íé êÝò ìå ôñÞ óåéò êáé mo ni to ring.
– Eí äï öëÝ âéá áíáé óèç ôé êÜ êáé çñå ìé óôé êÜ öÜñ ìá êá.
– Eéó ðíå ü ìå íá áíáé óèç ôé êÜ – Tï ðé êÜ áíáé óèç ôé êÜ.
– Aðï êëåé óôÝò íåõ ñï ìõ ú êÞò óý íá øçò (ìõï ÷á ëá -

ñù ôé êÜ).
– Oðéï åé äÞ.
– ¢ë ëá áíáë ãç ôé êÜ êáé öÜñ ìá êá ðïõ äñïõí óôï

KNÓ.
– Ðå ñé åã ÷åé ñç ôé êÞ äéá ÷åß ñé óç õãñþí êáé çëå êôñï -

ëõ ôþí.
– "Må ôáã ãß óåéò áß ìá ôïò".
– Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ åêôß ìç óç êáé ðñï å ôïé ìá óßá.
– ¸ëåã ÷ïò ôïõ áå ñá ãù ãïý.
– Ðå ñé åã ÷åé ñç ôé êÝò åðé ðëï êÝò êáé áíáé óèç óßá.
– Aíáé óèç óßá êáé áíá ðíåõ óôé êü óý óôç ìá.
– Aíáé óèç óßá óå áóèå íåßò ìå óôå öá íéáßá íü óï Þ

âáë âé äï ðÜ èåéá.
– Máéåõ ôé êÞ áíáë ãç óßá êáé áíáé óèç óßá.
– Aíáé óèç óßá êáé Þðáñ – Aíáé óèç óßá êáé íå öñüò.
– Aíáé óèç óßá óå åîù ôå ñé êïýò áóèå íåßò.
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– Ðå ñéï ÷é êÞ áíáé óèç óßá.
– Mï íÜ äá Må ôá íáé óèç ôé êÞò öñï íôß äáò.
– Bá óé êÞ êáé åîåé äé êåõ ìÝ íç êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ

áíá æù ï ãü íç óç.
– Èå ñá ðåßá ïîÝ ïò ðü íïõ – Èå ñá ðåßá ôïõ ÷ñü íéïõ

ðü íïõ.

62. Áã ãåéï ÷åé ñïõñ ãé êÞ
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

– Åé óá ãù ãÞ.
– "Êù ñù ôé äé êÞ íü óïò: Áíôïé êôÞ áíôé ìå ôþ ðé óç.
– Êù ñù ôé äé êÞ íü óïò: Åí äáã ãåéá êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç.
– Äéá ãíù óôé êÞ ðñï óÝã ãé óç áã ãåéá êþí ðá èÞ óå ùí.
– Áíáé óèç óéï ëï ãßá óôïí áã ãåéá êü áóèå íÞ.
– Êëáó óé êÞ (áíïé êôÞ) áíôé ìå ôþ ðé óç ÁÊÁ.
– Åí äáã ãåéá êÝò ôå ÷íé êÝò êáé èå ñá ðåõ ôé êÝò åöáñ -

ìï ãÝò.
– Åí äáã ãåéá êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ÁÊÁ.
– Êëé íé êü öñï íôé óôÞ ñéï.
– ÈÊÁ – Äéá ÷ù ñé óìüò áïñ ôÞò.
– Ðá èÞ óåéò áïñ ôé êïý ôü îïõ.
– Ðå ñé öå ñé êÜ áíåõ ñý óìá ôá.
– Êëé íé êü öñï íôé óôÞ ñéï.
– Èñïì âï åì âï ëé êÞ íü óïò.
– Öëå âé êÞ áíå ðÜñ êåéá êÜ ôù Üêñùí.
– ÅëÜ ÷é óôá åðåì âá ôé êÝò ôå ÷íé êÝò óôç öëå âé êÞ áíå -

ðÜñ êåéá ôùí êÜ ôù Üêñùí.
– Êëé íé êü öñï íôé óôÞ ñéï.
– Áã ãåé ß ôé äåò.
– Ïîåßá éó÷áé ìßá êÜ ôù Üêñùí.
– Áã ãåéï ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôùí íå öñï ðá èþí.
– Êëé íé êü öñï íôé óôÞ ñéï.
– Ëåì öïß äç ìá.
– Óðëáã ÷íé êÞ éó÷áé ìßá áíïé êôÞ-åí äáã ãåéá êÞ áíôé ìå -

ôþ ðé óç.
– Ðå ñé öå ñé êÞ áðï öñá êôé êÞ áñ ôç ñéï ðÜ èåéá.
– Êëé íé êü öñï íôé óôÞ ñéï.

– Óõã ãå íåßò áã ãåéá êÝò áíù ìá ëß åò.
– Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ êáé ñï ìðï ôé êÞ áã ãåéï ÷åé ñïõñ ãé êÞ.
– Êëé íé êü öñï íôé óôÞ ñéï.

63. ×åé ñïõñ ãé êÞ Èþ ñá êïò - Êáñ äé Üò 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

1. Éóôï ñßá ÷åé ñïõñ ãé êÞò èþ ñá êïò. Ðá èï ëï ãé êÞ
öõ óéï ëï ãßá ôçò áíá ðíï Þò. Ðñï åã ÷åé ñç ôé êÞ
áîéï ëü ãç óç èù ñá êï ÷åé ñïõñ ãé êïý áóèå íïýò.

2. Êá êþ óåéò èþ ñá êïò.
3. Ðá èÞ óåéò èù ñá êé êïý ôïé ÷þ ìá ôïò, äé á öñÜã ìá -

ôïò êáé ôñá ÷åß áò. 
Óõã ãå íåßò, öëåã ìï íþ äåéò êáé åê öõ ëé óôé êÝò ðá -
èÞ óåéò ðíåý ìï íïò.

4. Êá ëï Þ èåéò êáé êá êï Þ èåéò üãêïé ôïõ ðíåý ìï íáò.
5. Ðá èÞ óåéò ïé óï öÜ ãïõ. 
6. Ðá èÞ óåéò ìå óï èù ñá êß ïõ. Âá ñåßá ìõá óèÝ íåéá.
7. Åîù óù ìá ôé êÞ êõ êëï öï ñßá.
8. Ðá èÞ óåéò êáñ äéá êþí âáë âß äùí.
9. Óôå öá íéáßá íü óïò.

10. Ðá èÞ óåéò ðå ñé êáñ äß ïõ – ¼ãêïé ôïõ ìõï êáñ äß -
ïõ – Âç ìá ôï äü ôç óç ôçò êáñ äé Üò, Ðá èÞ óåéò
ôçò èù ñá êé êÞò áïñ ôÞò.

11. Óõã ãå íåßò êáñ äéï ðÜ èåéåò. 
12. Ìå ôá ìü ó÷åõ óç êáñ äé Üò êáé ðíåõ ìü íùí.

64. Ðá èÞ óåéò Ìá óôïý 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò 

– Åé óá ãù ãÞ, åðé äç ìéï ëï ãé êÜ óôïé ÷åßá.
– Áíá ôï ìßá, öõ óéï ëï ãßá, ïñ ìï íé êÞ ëåé ôïõñ ãßá.
– Óõã ãå íåßò áíù ìá ëß åò áíÜ ðôõ îçò ôïõ ìá óôïý.
– Éóôï ñé êü, ðá ñÜ ãï íôåò êéí äý íïõ. Êëé íé êÞ åîÝ ôá óç,

áõ ôï å îÝ ôá óç.
– Êëç ñï íï ìé êüò êáñ êß íïò ôïõ ìá óôïý.
– ÄéÜ ãíù óç - Äéá äåñ ìé êÝò âéï øß åò.
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– Áðåé êï íé óôé êÝò ôå ÷íé êÝò. Ìá óôï ãñá ößá: áíá ëï ãé -
êÞ, øç öéá êÞ.

– Ìá ãíç ôé êÞ ìá óôï ãñá ößá.
– Õðå ñç ÷ï ãñÜ öç ìá – íÝ åò ôå ÷íé êÝò: 3D/4D, åëá -

óôï ãñá ößá, ôï ìï óýí èå óç.
– Êá ëï Þ èåéò ðá èÞ óåéò ôïõ ìá óôïý. Ó÷Ý óç êá ëï Þ -

èåé áò / êáñ êß íïõ.
– Áë ãü ñéè ìïé áíôé ìå ôþ ðé óçò áë ëïéþ óå ùí ôïõ ìá óôïý.
– ×åé ñïõñ ãé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç äéç èç ôé êïý êáñ êß íïõ.
– Åß äç êáé åí äåß îåéò åðåì âÜ óå ùí.
– Ôå ÷íé êÞ âéï øß áò öñïõ ñïý ëåì öá äÝ íá.
– Ôå ÷íé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞò âéï øß áò áøç ëÜ öç ôùí áë -

ëïéþ óå ùí.
– Åí äåß îåéò êáé ôå ÷íé êÝò áêôé íï èå ñá ðåß áò.
– Áñ ÷Ýò óõ óôç ìá ôé êÞò èå ñá ðåß áò: ×ç ìåéï èå ñá -

ðåßá, ïñ ìï íï èå ñá ðåßá.
– Óôï ÷åõ ìÝ íåò èå ñá ðåß åò.
– Ãå íå ôé êÞ õðï ãñá öÞ ôïõ üãêïõ êáé èå ñá ðåõ ôé êÝò

áðï öÜ óåéò.
– Ìç äéç èç ôé êüò êáñ êß íïò ôïõ ìá óôïý.
– Ôï ðé êï - ðå ñéï ÷é êÞ õðï ôñï ðÞ.
– ÄéÜ ãíù óç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç ìå ôá óôÜ óå ùí.
– Áé óèç ôé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôïõ ìá óôïý.
– Áðï êá ôÜ óôá óç ìå ôÜ áðü ìá óôå êôï ìÞ.
– Åðß äåé îç ðå ñé óôá ôé êþí, êëé íé êÝò áðï öÜ óåéò.

65. Áèëç ôé áô ñêÞ 
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Åé óá ãù ãÞ
Ç áèëç ôéá ôñé êÞ åðé óôÞ ìç óôï êá ôþ öëé ôïõ 21ïõ
áéþ íá
1. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò êé íç ôé êÞò

Á. Ìõ ú êüò Ýëåã ÷ïò ôçò êß íç óçò - óêå ëå ôé êüò ìõò
êáé Üóêç óç

Â. Íåõ ñé êüò Ýëåã ÷ïò ôçò êß íç óçò
Ã. Íåõ ñï ìõ ú êÝò ðñï óáñ ìï ãÝò óôçí ðñï ðü íç óç

äý íá ìçò

2. Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ ëåé ôïõñ ãßá êáé áèëç ôé êÞ åðß -
äï óç
Á. Êáñ äéï áã ãåéá êüò Ýëåã ÷ïò êá ôÜ ôçí Üóêç óç
Â. Áíá ðíåõ óôé êÞ ñýè ìé óç êá ôÜ ôçí Üóêç óç
Ã. Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÝò ðñï óáñ ìï ãÝò êá ôÜ ôçí

ðñï ðü íç óç
3. Ìå ôá âï ëé óìüò êáé Üóêç óç

Á. Âá óé êü åíåñ ãåéá êü óý óôç ìá
Â. Ìå ôá âï ëé êÝò ðñï óáñ ìï ãÝò áðü ôçí ðñï ðü -

íç óç
Ã. Oñ ìï íé êÝò ñõè ìß óåéò êá ôÜ ôçí Üóêç óç

4. Áèëç ôé êÞ åðß äï óç
Á. Åêôß ìç óç ôçò ðñï ðü íç óçò
Â. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò õðåñ ðñï ðü íç óçò (over trai -

ning)
Ã. Äéá ôñï öÞ êáé óõ ìðëç ñþ ìá ôá
Ä. Áðü äï óç, åñ ãï ãå íÞ óõ ìðëç ñþ ìá ôá êáé öÜñ -

ìá êá
5. Éäá íé êü óù ìá ôé êü âÜ ñïò êáé áðü äï óç

Á. Áîéï ëü ãç óç óù ìá ôé êÞò äï ìÞò
Â. Óù ìá ôü ôõ ðïò êáé áðü äï óç

6. Ðå ñé âáë ëï íôï ëï ãé êÞ åðß äñá óç óôçí áðü äï óç

Óõ ãêå êñé ìÝ íåò ðëç èõ óìéá êÝò ïìÜ äåò êáé Üóêç óç
1. Ðáé äß êáé Üóêç óç

Á. ÁíÜ ðôõ îç êáé åîÝ ëé îç ôùí éóôþí
Â. Áèëç ôé êÞ áðü äï óç êáé ðáé äß
Ã. Ðñï ðü íç óç óôçí ðáé äé êÞ çëé êßá

2. Çëé êéù ìÝ íïò êáé Üóêç óç
Á. Áèëç ôé êÞ áðü äï óç
Â. Áë ëá ãÝò óôçí êé íç ôé êÞ áðü äï óç ìå ôçí çëé -

êßá
Ã. Áë ëá ãÝò óôçí êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áðü äï óç

ìå ôçí çëé êßá
Ä. Ðå ñé âáë ëï íôï ëï ãé êÞ åðé âÜ ñõí óç êáé çëé êßá
Å. Ðñï ðü íç óç óôçí ôñß ôç çëé êßá

3. Ãõ íáß êá êáé Üóêç óç
Á. Äï ìÞ êáé óù ìá ôé êÞ óýí èå óç
Â. ¢ìå óåò áðá íôÞ óåéò óôçí Üóêç óç
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Ã. Öõ óéï ëï ãé êÝò ðñï óáñ ìï ãÝò óôçí ðñï ðü íç óç
Ä. Áèëç ôé êÞ éêá íü ôç ôá

Öõ óé êÞ äñá óôç ñéü ôç ôá ãéá õãåßá êáé áðü äï óç
1. ×ï ñÞ ãç óç Üóêç óçò ãéá öõ óé êÞ áðü äï óç êáé õãåßá

Á. Éá ôñé êÞ áîéï ëü ãç óç
Â. ×ï ñÞ ãç óç Üóêç óçò
Ã. Ðá ñá êï ëïý èç óç êáé êá ôá ãñá öÞ ôçò Ýíôá óçò
Ä. Ðñü ãñáì ìá Üóêç óçò-Üèëç óçò
Å. ¢óêç óç êáé áðï êá ôÜ óôá óç óå Üôï ìá ìå åé äé -

êÝò áíÜ ãêåò
2. Ðá ÷õ óáñ êßá êáé Üóêç óç
3. Äéá âÞ ôçò êáé Üóêç óç
4. Êáñ äéï áã ãåéá êÝò ðá èÞ óåéò êáé öõ óé êÞ äñá óôç -

ñéü ôç ôá

Ëåé ôïõñ ãé êÞ áîéï ëü ãç óç ôïõ áèëç ôÞ
1. Áí èñù ðï ìå ôñé êÞ áîéï ëü ãç óç óôçí

áèëç ôéá ôñé êÞ 
2. Áîéï ëü ãç óç ôçò ìõ ú êÞò ëåé ôïõñ ãß áò
3. Áîéï ëü ãç óç ôçò áíá ðíåõ óôé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò
4. Åêôß ìç óç ôçò êáñ äéá êÞò éêá íü ôç ôáò
5. Áîéï ëü ãç óç åíåñ ãåéá êïý ìå ôá âï ëé óìïý
6. Åêôß ìç óç ôïõ íåõ ñï ìõ ú êïý óõ íôï íé óìïý
7. Áîéï ëü ãç óç ôçò ëåé ôïõñ ãß áò ôïõ íåõ ñé êïý óõ -

óôÞ ìá ôïò

Do ping
1. Ðáé äá ãù ãé êÝò, êïé íù íé êÝò, çèé êÝò êáé øõ ÷ï ëï ãé -

êÝò ðëåõ ñÝò ôïõ do ping
2. Öáñ ìá êï ëï ãé êÞ äñÜ óç êáé ðá ñå íÝñ ãåéåò 

Áèëç ôé êÝò êá êþ óåéò ìá ëá êþí ìï ñß ùí
1. Ìõ ú êüò ðü íïò
2. Ìõ ú êÝò êá êþ óåéò
3. Ôå íï íôé êÝò êá êþ óåéò
4. Êá êþ óåéò õðåñ öüñ ôù óçò (õðÝñ ÷ñç óçò)
5. Ðáé äéá ôñé êÝò áèëç ôé êÝò êá êþ óåéò

Áðï êá ôÜ óôá óç áèëç ôé êþí êá êþ óå ùí
1. Ç åì âéï ìç ÷á íé êÞ êáé ç öõ óéï ëï ãé êÞ âÜ óç ôçò

áðï êá ôÜ óôá óçò

2. Ëåé ôïõñ ãé êÞ áðï êá ôÜ óôá óç – Ç Ýí íïéá ôçò êé íç -
ôé êÞò áëõ óß äáò

3. Oé âá óé êÝò áñ ÷Ýò ôçò èå ñá ðåõ ôé êÞò Üóêç óçò
4. Ç åðé óôñï öÞ ôïõ áèëç ôÞ óôçí áãù íé óôé êÞ äñá -

óôç ñéü ôç ôá

66. Óôï ìá ôï-Ãíá èï-Ðñï óù ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Ç Óôï ìá ôé êÞ êáé Ãíá èï ðñï óù ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ åß -
íáé ç ìü íç åé äé êü ôç ôá, ðïõ áðáé ôåß ó÷å äüí óå üëç
ôçí Åõ ñþ ðç äýï ðôõ ÷ßá (Éá ôñé êÞò êáé Oäï íôéá ôñé -
êÞò) êáé ó÷å ôé êÜ ðñü óöá ôá èå óìï èå ôÞ èç êå áõ ôü
êáé óôçí Åë ëÜ äá (ÖÅÊ Á. 195 273/2001). Ôáõ ôü ÷ñï -
íá íï ìï èå ôÞ èç êå ç äéåõ êü ëõí óç ãéá ôç ëÞ øç ôïõ
äåý ôå ñïõ ðôõ ÷ß ïõ, ïðü ôå ðñïò ôïý ôï ìðï ñåß íá
áðï ôå ëÝ óåé ìéá ðï ëý êá ëý åðé ëï ãÞ ãéá åé äé êü ôç ôá,
äå äï ìÝ íïõ üôé äåí Ý÷åé ðñïò ôï ðá ñüí áíá ìï íÞ.

Ç Óôï ìá ôé êÞ êáé Ãíá èï ðñï óù ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ
ðå ñé ëáì âÜ íåé ôçí áðü êôç óç ãíþ óå ùí êáé äå îéï ôÞ -
ôùí, þóôå ï åé äé êüò íá åß íáé óå èÝ óç íá äéá ãé ãíþ -
óêåé êáé íá áíôé ìå ôù ðß æåé ôéò óõ íÞ èåéò, áë ëÜ êáé
óðá íéü ôå ñåò ðá èï ëï ãé êÝò êá ôá óôÜ óåéò ðïõ áöï -
ñïýí óôç óôï ìá ôé êÞ êïé ëü ôç ôá, ôéò ãíÜ èïõò êáé ôï
ðñü óù ðï, êá èþò êáé ôéò ôõ ÷ïý óåò åðå êôÜ óåéò ôïõò
óôçí êå öá ëÞ êáé óôïí ôñÜ ÷ç ëï.

Ìå äå äï ìÝ íï üôé ôï ìå ãá ëý ôå ñï ìÝ ñïò ôïõ
ïóôé êïý õðü âá èñïõ ôïõ ðñï óþ ðïõ áðï ôå ëåß ôáé
áðü ôéò ãíÜ èïõò, ãß íå ôáé åý êï ëá áíôé ëç ðôü üôé ç åé -
äé êü ôç ôá áõ ôÞ ðå ñé ëáì âÜ íåé ôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôïõ
ðñï óþ ðïõ óôï ðëÞ ñåò åý ñïò ôçò.

ÁíÜ ìå óá óôá åðé ìÝ ñïõò êå öÜ ëáéá éäéáß ôå ñç èÝ -
óç êá ôÝ ÷ïõí:
1. ç ôñáõ ìá ôéï ëï ãßá ôïõ óðëá ÷íé êïý êñá íß ïõ,
2. ïé íå ï ðëá óßåò ôçò ðå ñéï ÷Þò ôïõ ðñï óþ ðïõ,

ãíÜ èùí, óôü ìá ôïò,
3. ïé äõ óìïñ öß åò, áë ëÜ êáé 
4. ïé ãå íå ôé êÝò äõ óðëá óßåò
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Áðü ôçí åõ ñÞ ôç ôá ôùí íï óï ëï ãé êþí êá ôá óôÜ -
óå ùí ôïõ ðñï óþ ðïõ èá äï èåß éäéáß ôå ñç âá ñý ôç ôá
ìü íïí óôá óç ìåßá åêåß íá ðïõ åí äéá öÝ ñïõí ôïí ìç
åé äé êü êáé èá ðñï âëç ìá ôß óïõí åõ ñý ôá ôá ôïõò ìåë -
ëï íôé êïýò óõ íá äÝë öïõò – öïé ôç ôÝò ìáò óôçí êá -
èç ìå ñé íÞ åíá ó÷ü ëç óÞ ôïõò, åß ôå óôï áãñï ôé êü éá -
ôñåßï, åß ôå óôçí åöç ìå ñßá ôïõ Íï óï êï ìåß ïõ.

Óôü ÷ïò èá åß íáé íá êá ôïñ èù èåß íá ìå ôá äï èïýí
ìå áðëü ôñü ðï âá óé êÝò áñ ÷Ýò áíôé ìå ôþ ðé óçò ôùí
íï óï ëï ãé êþí êá ôá óôÜ óå ùí ðïõ åíôï ðß æï íôáé óôï
ðñü óù ðï, óôéò ãíÜ èïõò êáé óôï óôü ìá, ðïõ èá åß -
íáé ÷ñÞ óé ìåò ãéá üëç ôçí åðáã ãåë ìá ôé êÞ óôá äéï -
äñï ìßá ôùí íÝ ùí ãéá ôñþí ìáò, üðïéá åé äé êü ôç ôá
êáé áí áóêïýí.

67. Ëá ðá ñï-Åí äï óêï ðé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

1. Éóôï ñßá ôçò ëá ðá ñï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.
2. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ëá ðá ñï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.
3. Åê ðáß äåõ óç óôç ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ.
4. Öõ óéï ëï ãßá ôçò ëá ðá ñï óêü ðç óçò.
5. Åðé ðëï êÝò ëá ðá ñï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.
6. Äéá ãíù óôé êÞ ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ.
7. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ óôá äéï ðïß ç óç êá êï ç èåéþí ôïõ

ãá óôñå íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò.
8. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôùí êç ëþí ôïõ

êïé ëéá êïý ôïé ÷þ ìá ôïò
9. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôùí åîù ç ðá ôé êþí

÷ï ëç öü ñùí (÷ï ëï êõ óôå êôï ìÞ – Äéå ñåý íç óç ÷ï -
ëç äü ÷ïõ ðü ñïõ).

10. ERCP.
11. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôïõ óôï ìÜ ÷ïõ.
12. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ ôïõ ðá ÷Ý ïò åíôÝ -

ñïõ.
13. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ óðëç íå êôï ìÞ
14. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ åðé íå öñé äå êôï ìÞ.
15. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ óôçí ïõ ñï ëï ãßá.

16. Ëá ðá ñï óêï ðé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ óôç ãõ íáé êï ëï ãßá.
17. Áñ ÷Ýò èù ñá êï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.
18. Ôï ìÝë ëïí ôçò ëá ðá ñï óêï ðé êÞò ÷åé ñïõñ ãé êÞò.
19. "Ñï ìðï ôé êÞ" ÷åé ñïõñ ãé êÞ êáé ôç ëå ÷åé ñïõñ ãé êÞ.

68. Oãêï ëï ãßá II (×åé ñïõñ ãé êÞ)
Tï ìÝ áò Xåé ñïõñ ãé êÞò

1. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò ÷åé ñïõñ ãé êÞò ïãêï ëï ãß áò 1.
2. Ìï ñéá êÞ âéï ëï ãßá óôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ ïãêï ëï ãßá.

Êëç ñï íï ìïý ìå íï êáñ êß íïé 2.
3. Ëá ðá ñï åí äï óêü ðç óç óôç ÷åé ñïõñ ãé êÞ ïãêï ëï -

ãßá.
4. Êáñ êß íïò ìá óôïý 2.
5. Ãõ íáé êï ëï ãé êüò êáñ êß íïò, 2.
6. Êáñ êß íïò êå öá ëÞò – ôñá ÷Þ ëïõ 2.
7. Êáñ êß íïò ðíåý ìï íáò – õðå æù êü ôïò 2.
8. Êáñ êß íïò ãá óôñå íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò.

Oé óï öÜ ãïò – óôü ìá ÷ïò.
Ëå ðôü – ðá ÷ý Ýíôå ñï.
¹ðáñ – ðÜ ãêñå áò – ÷ï ëç öü ñá 6.

9. Êáñ êß íïò ïõ ñï ðïé ç ôé êïý 2.
10. Íå ï ðëÜ óìá ôá ïðé óèï ðå ñé ôï íá ú êïý ÷þ ñïõ 1.
11. ¼ãêïé ÊÍÓ. 2.
12. Ìå ëÜ íù ìá-äÝñ ìá-ìá ëá êÜ ìü ñéá 2.
13. Ìå ôá óôá ôé êÞ ÷åé ñïõñ ãé êÞ íü óïò 1.

69. Μυοσκελετική Ογκολογία
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

1. Ταξινόμηση των όγκων του μυοσκελετικού
συστήματος.

2. Διαγνωστική προσέγγιση των όγκων του μυοσ-
κελετικού συστήματος.

3. Καλοήθεις όγκοι των οστών.
4. Κακοήθεις όγκοι των οστών.
5. Όγκοι των μαλακών μορίων.
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6. Μεταστατική νόσος των οστών.
7. Όγκοι της σπονδυλικής στήλης.
8. Όγκοι της πυέλου και του ιερού οστού.
9. Βασικές αρχές βιοψίας των όγκων του μυοσκε-

λετικού συστήματος.
10. Επικουρικές θεραπείες των όγκων του μυοσκε-

λετικού συστήματος.
11. Quiz άγνωστων περιπτώσεων.

70. Ðåé ñá ìá ôé êÞ êáé Êëé íé êÞ ¸ñåõ íá
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

Á. Ðåé ñá ìá ôé êÞ ¸ñåõ íá
– Óýë ëç øç, ó÷å äéá óìüò êáé õëï ðïß ç óç ðåé ñá ìá ôé -

êïý ðñù ôï êüë ëïõ.
– Æù é êÜ ðñü ôõ ðá êáé ç áîßá ôïõò óôçí éá ôñï âéï ëï -

ãé êÞ Ýñåõ íá.
– Íï ìï èå óßá ðïõ äé Ý ðåé ôçí ðåé ñá ìá ôé êÞ Ýñåõ íá.
– Åíáë ëá êôé êÝò ìÝ èï äïé: In vivo, in vi tro êáé in si li co.
– Æù é êÜ ìï íôÝ ëá ãéá ôç ìå ëÝ ôç áí èñþ ðé íùí íï óç -

ìÜ ôùí.
– Äéá ãï íé äéá êÜ æþá.
– Æù ï áí èñù ðï íü óïé.
– Áíáé óèç óßá, áíáë ãç óßá êáé ÷åé ñïõñ ãé êïß ÷åé ñé -

óìïß.
– Äéá ÷åß ñé óç âéï ëï ãé êþí äåéã ìÜ ôùí.

Â. Êëé íé êÞ Ýñåõ íá
– Íï ìï èå óßá.
– Ôý ðïé êëé íé êþí ìå ëå ôþí.
– Ó÷å äéá óìüò êáé åê ðü íç óç êëé íé êïý åñåõ íç ôé êïý

ðñù ôï êüë ëïõ.
– Óõë ëï ãÞ, áðï èÞ êåõ óç, êá èá ñé óìüò êáé áîéï ðïß ç -

óç äå äï ìÝ íùí.

Ã. Åîïé êåß ù óç ìå:
– Âé âëéï ãñá öé êÞ Ýñåõ íá: PubMed, Go o gle Scho lar,

EndNo te.
– Åðå îåñ ãá óßá åñåõ íç ôé êþí äå äï ìÝ íùí.

– Óõã ãñá öÞ åðé óôç ìï íé êþí Üñ èñùí.
– Ðá ñïõ óß á óç åñåõ íç ôé êþí åõ ñç ìÜ ôùí óå åðé óôç -

ìï íé êÜ óõ íÝ äñéá.
– ×ñç ìá ôï äï ôé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá: åý ñå óç, ó÷å äéá -

óìüò, óõã ãñá öÞ, õðï âï ëÞ êáé äéá ÷åß ñé óç.

Ä. Ðñá êôé êÞ Üóêç óç:
– Áíáé óèç óßá, áíáë ãç óßá êáé ÷åé ñïõñ ãé êïß ÷åé ñé -

óìïß, ñÜì ìá ôá.
– Óõë ëï ãÞ êáé äéá ÷åß ñé óç âéï ëï ãé êþí äåéã ìÜ ôùí óå

ðåé ñá ìá ôé êÜ ðñù ôü êïë ëá.
– Ó÷å äéá óìüò åñù ôç ìá ôï ëï ãß ïõ êëé íé êÞò Ýñåõ íáò.
– Ó÷å äéá óìüò åñåõ íç ôé êïý ðñù ôï êüë ëïõ.
– Óõ íÝ íôåõ îç êáé ðá ñá êï ëïý èç óç óõì ìå ôå ÷ü íôùí

óå êëé íé êÜ ðñù ôü êïë ëá.
– Ðñï áé ñå ôé êÞ óõì ìå ôï ÷Þ ïìÜ äùí öïé ôç ôþí óå

Ýñåõ íåò ôïõ Åñ ãá óôç ñßïõ êáé ðá ñïõ óß á óç ôùí
áðï ôå ëå óìÜ ôùí óå åðé óôç ìï íé êÜ óõ íÝ äñéá.

– Ìå ëÝ ôåò ðå ñé ðôþ óå ùí.

Ç áîéï ëü ãç óç ôùí öïé ôç ôþí èá ãß íå ôáé åß ôå ãñá ðôÜ
ìå åñù ôÞ óåéò ðïë ëá ðëÞò åðé ëï ãÞò, åß ôå ìå ïìá äé -
êÝò Þ áôï ìé êÝò åñ ãá óß åò, ãéá üóïõò öïé ôç ôÝò åðé -
ëÝ îïõí ôç äåý ôå ñç äéá äé êá óßá.

71. Μεταμοσχεύσεις Οργάνων και Ιστών
Ôï ìÝ áò ×åé ñïõñ ãé êÞò

– Εισαγωγή - Ιστορική Ανασκόπηση
– Ανοσοβιολογία μεταμοσχεύσεων
– Μεταμόσχευση μυελού των οστών
– Λήψη οργάνων
– Μεταμόσχευση νεφρού
– Μεταμόσχευση παγκρέατος
– Μεταμόσχευση ήπατος
– Μεταμόσχευση εντέρου
– Μεταμόσχευση καρδιάς - πνευμόνων
– Λοιμώξεις στις Μεταμοσχεύσεις
– Ξενομεταμόσχευση - Χιμαιρισμός
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72. Διαταραχές φωνής και ακοής στις
 ερμηνευτικές τεχνικές και τη μουσική

Θεματικές ενότητες:
1. Κωδικοποίηση του ήχου και της μουσικής στον

κοχλία
2. Εφηρμοσμένη ακουστική συναυλιακών χώρων
3. Διαταραχές μουσική αντίληψης στη νευροαι-

σθητήρια βαρηκοΐα
4. Ιστορικό και φυσική εξέταση της ακοής σε μου-

σικούς
5. Εργαστηριακή διερεύνηση της βαρηκοΐας σε

μουσικούς
6. Παθολογία της ακοής σε μουσικούς
7. Εμβοές, Υπερακουσία και Μουσική
8. Ακουστικά βοηθήματα και κοχλιακά εμφυ-

τεύματα σε μουσικούς
9. Θέματα προαγωγής υγείας & προστασίας της

ακοής από μουσική και θόρυβο
10. Μηχανική της φώνησης
11. Ιστορικό και φυσική εξέταση της φωνής σε τρ-

αγουδιστές
12. Εργαστήριακή διερεύνηση διαταραχών  φωνής

σε τραγουδιστές
13. Παθολογία του λάρυγγα στους τραγουδιστές
14. Φαρμακολογία στις παθήσεις φωνής
15. Φωνοχειρουργική
16. Λογοθεραπευτική προσέγγιση των διαταραχών

φωνής σε τραγουδιστές
17. Ο ρόλος του Δασκάλου Τραγουδιού στο Ιατρ-

είο φωνής 

73. Ðáé äéá ôñé êÞ Ãá óôñå íôå ñï ëï ãßá 
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

1. Ç áíÜ ðôõ îç ôïõ ãá óôñå íôå ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò -
Þðá ôïò êáé ðá ãêñÝ á ôïò

2. Ðá èÞ óåéò ôïõ ðå ðôé êïý êáé áíôé ìå ôþ ðé óç: á) ïé -

óï öÜ ãïò, â) óôü ìá ÷ïò, ã) Ýíôå ñï, ä) Þðáñ êáé
÷ï ëç öü ñá, å) ðÜ ãêñå áò.

3. Äéá ãíù óôé êÝò ìÝ èï äïé ôùí ðá èÞ óå ùí ôïõ ðå ðôé -
êïý.

4. Èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ðá èÞ óå ùí ðå ðôé êïý:
á) ðå ðôé êü êáé öÜñ ìá êá, â) ÷åé ñïõñ ãé êÞ èå ñá -
ðåßá. Äé äÜ óêïõ óá: Å. Ñþ ìá.

74. Êëé íé êÞ Ãå íå ôé êÞ 
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Âá óé êÝò áñ ÷Ýò Ãå íå ôé êÞò ôïõ áí èñþ ðïõ, óôáè ìïß
óôçí áíÜ ðôõ îç ôçò Ãå íå ôé êÞò, Ìåí äÝ ëåéïò êëç ñï -
íï ìé êü ôç ôá, äï ìÞ DNA, ìï íï ãï íé äéá êÜ íï óÞ ìá ôá,
÷ñù ìï óù ìé êÝò áíù ìá ëß åò, ðï ëõ ðá ñá ãï íôé êÜ íï -
óÞ ìá ôá. ÌÝ èï äïò ìå ëÝ ôçò ìï íï ãï íé äéá êþí íï óç -
ìÜ ôùí. Ìï ñéá êÞ Ãå íå ôé êÞ. Êëé íé êÞ åé êü íá êáé åñ ãá -
óôç ñéá êÞ äéå ñåý íç óç ôùí óõ íç èÝ óôå ñùí ìï íï ãï íé -
äéá êþí íï óç ìÜ ôùí. ÌÝ èï äïò ìå ëÝ ôçò ÷ñù ìï óù ìé -
êþí áíù ìá ëéþí (êõô ôá ñï ãå íå ôé êÞ, ìï ñéá êÞ êõô ôá -
ñï ãå íå ôé êÞ, (FISH). Ìå ôá âï ëé êÜ íï óÞ ìá ôá. Ãå íå ôé -
êÜ íï óÞ ìá ôá ôá ïðïßá äåí áêï ëïõ èïýí Ìåí äÝ ëåéï
êëç ñï íï ìé êü ôç ôá (ìé ôï ÷ïí äñé êÜ íï óÞ ìá ôá, ìï íï ãï -
íåú êÞ äé óù ìßá, ãï íé äéá êÞ áðï ôý ðù óç). Ãå íå ôé êÞ êáé
íå ï ðëá óßá, åðß êôç ôåò ÷ñù ìï óù ìé êÝò áíù ìá ëß åò,
ïãêï ãï íß äéá. Ðñï ãåí íç ôé êüò Ýëåã ÷ïò. Ðñü ãñáì ìá
áíÜ ëõ óçò ôïõ áí èñþ ðé íïõ ãï íé äéþ ìá ôïò. Ãå íå ôé êÞ
êá èï äÞ ãç óç.

75. Êý ç óç Õøç ëïý Êéí äý íïõ
+ Ðñï ãåí íç ôé êüò Åëåã ÷ïò

Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Åé óá ãù ãé êÜ óôïé ÷åßá. Âéï ÷ç ìé êÝò ðá ñÜ ìå ôñïé óôéò
êõÞ óåéò õøç ëïý êéí äý íïõ. ÕðÝ ñç ÷ïé óôéò êõÞ óåéò
õøç ëïý êéí äý íïõ. Ôï íå ï ãíü óôéò êõÞ óåéò õøç ëïý
êéí äý íïõ. Äéá âÞ ôçò êáé êý ç óç. Ôï îé íáé ìßá ôçò êý ç -
óçò. Ðï ëý äõ ìç êý ç óç. Êáñ äéï ðÜ èåéåò êáé êý ç óç.
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Ôï îé íáé ìßá ôçò êý ç óçò. Óõ ìðå ñÜ óìá ôá. Ãå íé êÜ ðå ñß
ðñï ãåí íç ôé êïý åëÝã ÷ïõ. Ç ëÞ øç åì âñõ ú êïý áß ìá -
ôïò óôçí ðñï ãåí íç ôé êÞ äéÜ ãíù óç. Ç áìíéï ðá ñá êÝ -
íôç óç óôçí ðñï ãåí íç ôé êÞ äéÜ ãíù óç. Ç ëÞ øç ôñï -
öï âëá óôé êïý éóôïý óôçí ðñï ãåí íç ôé êÞ äéÜ ãíù óç
ôïõ 1ïõ ôñé ìÞ íïõ. Ðñï ãåí íç ôé êÞ äéÜ ãíù óç áíù ìá -
ëéþí ãá óôñå íôå ñé êïý, ïõ ñï ðïé ç ôé êïý, êå íôñé êïý
íåõ ñé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Ðñï ãåí íç ôé êÞ äéÜ ãíù óç
óêå ëå ôé êþí áíù ìá ëéþí. Âéï ÷ç ìé êïß êáé âéï öõ óé êïß
äåß êôåò. Åõáé óèç ôï ðïß ç óç Rh-ðñï ãåí íç ôé êÞ åêôß ìç -
óç êáé èå ñá ðåßá. Åí äåß îåéò ðñï ãåí íç ôé êïý åëÝã ÷ïõ.
Ãå íå ôé êÝò óõì âïõ ëÝò. Ìå èï äï ëï ãßá ðñï ãåí íç ôé êïý
åëÝã ÷ïõ. Ìå ëÝ ôç ôñï öï âëÜ óôçò. Êõô ôá ñï ëï ãé êÞ
êáé åí æõ ìé êÞ ìå ëÝ ôç áìíéá êïý õãñïý. ×ñù ìï óù ìéá -
êÝò áíù ìá ëß åò. 

76. Ðáé äé êÞ - Åöç âé êÞ Ãõ íáé êï ëï ãßá
êáé Oé êï ãå íåéá êüò Ðñï ãñáì ìá ôé óìüò 

Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Áíá ôï ìßá – Öõ óéï ëï ãßá ãåí. ïñ ãÜ íùí óôï êï ñß ôóé.
Éóôï ñé êü – Ãõ íáé êï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç. Öëåã ìï íÝò ãåí -
íç ôé êþí ïñ ãÜ íùí. Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò ðå ñéü äïõ óôçí
åöç âåßá. Åñ ìá öñï äé ôé óìüò – Äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ öý -
ëïõ. Óõã ãå íåßò áíù ìá ëß åò ãåí íç ôé êþí ïñ ãÜ íùí.
×ñù ìá ôï óù ìá ôé êÝò áíù ìá ëß åò – Ãï íá äé êÞ äõ óãå -
íå óßá. Ôï óýí äñï ìï ôçò Äé áé èõ ëï óôéë âå óôñü ëçò.
¼ãêïé ôïõ ãåí íç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò óôï êï ñß ôóé.
Õðåñ ôñß ÷ù óç óôçí åöç âåßá. Óå îïõá ëé êÞ äñá óôç ñéü -
ôç ôá óôçí åöç âåßá – êý ç óç – Ýêôñù óç – áíôé óýë ëç -
øç.
Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò Þâçò. Óå îïõá ëé êÞ äéá ðáé äá ãþ ãç óç
åöÞ âùí. Óôïõò ðá ñá êï ëïõ èïý íôåò äéá íÝ ìå ôáé ôï
óýã ãñáì ìá “Íå ï ãíé êÞ, Ðáé äé êÞ êáé Åöç âé êÞ Ãõ íáé -
êï ëï ãßá”. Áíá ôï ìßá – Öõ óéï ëï ãßá ãõ íáß êáò. Ìç ÷á íé -
óìüò óýë ëç øçò – åì öý ôåõ óçò. Ôñü ðïé áíôé óýë ëç -

øçò óôç ãõ íáß êá. Ôñü ðïé áíôé óýë ëç øçò óôïí Üí äñá.
Ôñü ðïé óôåé ñï ðïß ç óçò óôïí Üí äñá. Ôñü ðïé óôåé ñï -
ðïß ç óçò óôç ãõ íáß êá. Äéá êï ðÞ åãêõ ìï óý íçò – åðé -
ðëï êÝò. 

77. Ενδοκρινολογία Παιδιών και Εφήβων
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Ç öõ óéï ëï ãßá ôïõ õðï èá ëá ìïõ ðï öõ óéá êïý Üîï -
íá. Öõ óéï ëï ãé êÞ óù ìá ôé êÞ áíÜ ðôõ îç. Ðá ñÜ ãï íôåò
ðïõ ôçí åðç ñå Ü æïõí. Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò áíÜ ðôõ îçò.
O ñü ëïò ôçò áõ îç ôé êÞò ïñ ìü íçò óôçí áíôé ìå ôþ ðé -
óç ôïõ ÷á ìç ëïý áíá óôÞ ìá ôïò. Ç öõ óéï ëï ãé êÞ åîÝ -
ëé îç ôïõ ãåí íç ôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò. Ôï ìù ñü ìå áì -
öß âï ëá Ýîù ãåí íç ôé êÜ üñ ãá íá. Åöç âé êÞ áíÜ ðôõ îç.
Ðñü ù ñç åöç âåßá. Êá èõ óôå ñç ìÝ íç åöç âåßá. Õðåñ -
ôñß ÷ù óç. Äé á ôá ñá ÷Ýò åì ìÞ íïõ ñý óå ùò. Øõ ÷ï ëï -
ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá ôïõ ðáé äéïý ìå ÷á ìç ëü áíÜ óôç -
ìá Þ äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò åöç âåß áò. Ç öõ óéï ëï ãé êÞ
ëåé ôïõñ ãßá ôùí åðé íå öñé äß ùí. Äé á ôá ñá ÷Ýò (óõã ãå -
íÞò õðåñ ðëá óßá, Óýí äñï ìï Cushing, äé á ôá ñá ÷Ýò
ôçò Ýê êñé óçò áë äï óôå ñü íçò). Äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ ìå -
ôá âï ëé óìïý ôïõ áóâå óôß ïõ, èõ ñå ï åé äÞò: öõ óéï ëï -
ãßá êáé ðá èï ëï ãßá. (Õðï èõ ñå ï åé äé óìüò, õðåñ èõ -
ñå ï åé äé óìüò). Øõ ÷ï óå îïõá ëé êÞ êá ôåý èõí óç. Íå þ -
ôå ñåò áðü øåéò. Íå á íé êüò óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò.
Éäéáé ôå ñü ôç ôåò óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôïõ åöÞ âïõ óå
óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç.

78. Ðáé äéá ôñé êÞ Áé ìá ôï ëï ãßá Oãêï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Oîåß åò ëåõ ÷áé ìß åò ôçò ðáé äé êÞò çëé êßáò, ×ñü íé åò
ëåõ ÷áé ìß åò, Ëåì öþ ìá ôá, Éóôéï êõô ôþ óåéò, Óõ ìðá -
ãåßò üãêïé, ¼ãêïé ÊÍÓ. 
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79. Åí äï êñé íï ëï ãßá Ìáéåõ ôé êÞò & Ãõ íáé êï ëï ãß áò
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Ôï ìÜ èç ìá Ý÷åé ùò åê ðáé äåõ ôé êü óôü ÷ï ôçí áíÜ -
ðôõ îç óå âÜ èïò ôïõ áíôé êåé ìÝ íïõ ôçò Åí äï êñé íï -
ëï ãß áò êáé ôùí Ìå ôá âï ëé êþí Ðá èÞ óå ùí óôá óç -
ìåßá ðïõ Üðôï íôáé ôçò Ðá èï ëï ãß áò ôçò Ìáéåõ ôé êÞò
êáé Ãõ íáé êï ëï ãß áò.
– Öõ óéï ëï ãßá ôïõ õðï èÜ ëá ìï-õðï öý óåï-ùï èç êé -

êïý Üîï íá. Êá ôá ìÞ íéïò êý êëïò ôçò ãõ íáß êáò.
– Âéï ÷ç ìåßá ðñù ôå ú íé êþí êáé óôå ñï åé äé êþí ïñ ìï -

íþí. Åñ ãá óôç ñéá êïß ðñïó äéï ñé óìïß.
– Áäñå íáñ ÷Þ - Åöç âáñ ÷Þ.
– Åí äï êñé íï ëï ãßá ôçò êý ç óçò. ¸ì âñõï – Ìç ôñé êÞ

ìï íÜ äá.
– Óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò êáé êý ç óç.
– Êëé ìá êôÞ ñéïò – Íåõ ñï åí äï êñé íï ëï ãßá ôçò åì ìç -

íü ðáõ óçò.
– Èå ñá ðåõ ôé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôçò åì ìç íü ðáõ óçò.
– Äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ êý êëïõ. Áìç íüñ ñïéåò.
– Èõ ñå ï åé äï ðÜ èåéåò óôç ãõ íáß êá.
– Åðé íå öñé äé êüò õðå ñáí äñï ãï íé óìüò.
– Èõ ñå ï åé äï ðÜ èåéåò óôç ãõ íáß êá.
– Åðé íå öñé êüò õðå ñáí äñï ãï íé óìüò.
– Óõã ãå íÞò õðåñ ðëá óßá ôùí åðé íå öñé äß ùí.
– Óýí äñï ìï ðï ëõ êõ óôé êþí ùï èç êþí (PCOS).
– O õðï èÜ ëá ìï-õðï öý óåï-åðé íå öñé äé êüò Üîï íáò

óôç ãõ íáß êá. Stress.
– Åí äï êñé íé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò êáé áõ ôï Ü íï óá íï óÞ ìá ôá.
– Õðï èá ëá ìï-õðï öõ óå ú êÜ áß ôéá åí äï êñé íé êþí ðá -

èÞ óå ùí óôç ãõ íáß êá.
– Äé öï ñïý ìå íï öý ëï.
– Åí äï ìÞ ôñéá êá èõ óôÝ ñç óç áíÜ ðôõ îçò (I.U.G.R.).

80. Íåõ ñï á íá ðôõ îéá êÞ ÅîÝ ëé îç ôïõ Ðáé äéïý
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Áíá ðôõ îéá êÞ ÅîÝ ëé îç ôïõ Ðáé äéïý
– Ðñï ëç ðôé êüò Ýëåã ÷ïò ôçò áíÜ ðôõ îçò óå çëé êß åò

êëåé äéÜ ìå åé äé êÞ áíá ðôõ îéá êÞ äï êé ìá óßá. Åðß äåé -
îç åê ðáé äåõ ôé êïý õëé êïý äï êé ìá óß áò. Áíá ëõ ôé êÞ
ðá ñïõ óß á óç ôùí êëé ìÜ êùí ôçò äï êé ìá óß áò.

– Áîéï ëü ãç óç êáé âáè ìï ëü ãç óç ôçò áíá ðôõ îéá êÞò
äï êé ìá óß áò.

– Ðñá êôé êÞ Üóêç óç êáé óõ æÞ ôç óç.

Óõ íÞ èç íåõ ñï ëï ãé êÜ íï óÞ ìá ôá óôá ðáé äéÜ
– Íåõ ñï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç – ðñá êôé êÞ åðß äåé îç êáé

Üóêç óç.
– Íåõ ñï ëï ãé êÝò äéá ãíù óôé êÝò äï êé ìá óß åò: Ðþò êáé

ðü ôå ðñÝ ðåé íá ãß íï íôáé.
– Áîéï ëü ãç óç äéá ãíù óôé êþí äï êé ìá óéþí êáé óõì -

âï ëÞ ôïõò óôçí ôå ëé êÞ äéÜ ãíù óç.

Ìá èç óéá êÝò äõ óêï ëß åò
– ¸ëåã ÷ïò ó÷ï ëé êÞò åôïé ìü ôç ôáò. ÄéÜ ãíù óç ìá èç -

óéá êþí äõ óêï ëé þí.
– Åé äé êïý ôý ðïõ ìá èç óéá êÝò äõ óêï ëß åò. Äõ óëå îßá

– Äõ óïñ èñï ãñá ößá – Äõ óãñá ößá – Äõ óá ñéè ìé -
óßá.

– Áíôé ìå ôþ ðé óç ìá èç óéá êþí äõ óêï ëé þí.

Áíá ðôõ îéá êÞ & íï ç ôé êÞ êá èõ óôÝ ñç óç
– Áé ôéï ëï ãßá íï ç ôé êÞò êá èõ óôÝ ñç óçò.
– Äï êé ìá óß åò (tests) ìå ôéò ïðïß åò åëÝã ÷ïõ ìå ôéò

íï ç ôé êÝò éêá íü ôç ôåò ôùí ðáé äéþí.
– Ãå íå ôé êÞ ôçò íï ç ôé êÞò êá èõ óôÝ ñç óçò.

Óðá óìïß êáé ç åðß ðôù óÞ ôïõò óôçí áíÜ ðôõ îç ôùí
ðáé äéþí
– Åðé ëç øßá – Ôá îé íü ìç óç óðá óìþí.
– Äéå ñåý íç óç – Áíôé ìå ôþ ðé óç.
– Ðñá êôé êÞ Üóêç óç óôç äéÜ ãíù óç ôùí óðá óìþí –

Åðß äåé îç vi deo.

Áõ ôé óìüò - Áõ ôé óôé êïý ôý ðïõ äé á ôá ñá ÷Ýò
– Áíß ÷íåõ óç áõ ôé óôé êþí äé á ôá ñá ÷þí.
– ÄéÜ ãíù óç áõ ôé óôé êþí äé á ôá ñá ÷þí ìå åé äé êÝò äï -

êé ìá óß åò. Ðñï âï ëÞ åê ðáé äåõ ôé êïý vi deo.
– Åé äé êÜ ðñï ãñÜì ìá ôá áíôé ìå ôþ ðé óçò áõ ôé óôé êþí

äé á ôá ñá ÷þí.
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Äé á ôá ñá ÷Ýò óõ ìðå ñé öï ñÜò óôá ðáé äéÜ
– Äé á ôá ñá ÷Ýò óõ ìðå ñé öï ñÜò ôý ðïõ äéá ãù ãÞò.
– Óýí äñï ìï õðåñ êé íç ôé êü ôç ôá & åë ëåéì ìá ôé êÞò ðñï -

óï ÷Þò (ADHD).
– ÄéÜ ãíù óç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç äé á ôá ñá ÷þí óõ ìðå -

ñé öï ñÜò. Ðñï âï ëÞ åê ðáé äåõ ôé êïý vi deo.

Óýã ÷ñï íç ôå ÷íï ëï ãßá óôçí åé äé êÞ áãù ãÞ
– Óýã ÷ñï íç ôå ÷íï ëï ãßá óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ðáé äéþí

ìå áíá ðôõ îéá êÜ – íåõ ñï ëï ãé êÜ êáé íï ç ôé êÜ ðñï -
âëÞ ìá ôá.

– Åðß äåé îç åé äé êþí ðñï ãñáì ìÜ ôùí óå çëå êôñï íé êü
õðï ëï ãé óôÞ.

– Áíá óêü ðç óç – Óõ ìðå ñÜ óìá ôá – Âá óé êÝò Ýí íïéåò
– Êëåß óé ìï ìá èÞ ìá ôïò.

81. Áë ëåñ ãéï ëï ãßá Ενηλίκων και Παιδιών
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

– Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò áë ëåñ ãéï ëï ãß áò - Áë ëåñ ãéï ëï ãé êü
éóôï ñé êü (3 þñåò).

– In-vivo êáé in-vi tro äéá ãíù óôé êïß ÷åé ñé óìïß (2
þñåò).

– ¢óèìá – Ìç ÷á íé óìïß (2 þñåò).
– ¢óèìá – Êëé íé êïß ÷åé ñé óìïß (3 þñåò).
– Áôï ðé êÞ äåñ ìá ôß ôé äá (2 þñåò).
– Áë ëåñ ãé êÞ ñé íß ôé äá êáé åðé ðëï êÝò ôçò (3 þñåò).
– Ôñï öé êÞ áë ëåñ ãßá - Åðé äç ìéï ëï ãßá, ìç ÷á íé óìïß,

óýí äñï ìá (3 þñåò).
– Ôñï öé êÞ áë ëåñ ãßá - ÄéÜ ãíù óç êáé èå ñá ðåßá (3

þñåò).
– Öáñ ìá êåõ ôé êÞ áë ëåñ ãßá (3 þñåò).
– Ïîåßá êáé ÷ñü íéá êíß äù óç (2 þñåò).

82. Ðáé äéá ôñé êÝò Ëïé ìþ îåéò 
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Ðá èï ãÝ íåéá êáé åðé äç ìéï ëï ãßá ëïé ìþ îå ùí.
– Áíï óï ëï ãé êÞ áíôá ðü êñé óç óôéò ëïé ìþ îåéò åì -

âñýïõ – íå ï ãíïý – ðáé äéïý. Ëïé ìþ îåéò åì âñýïõ
êáé íå ï ãíïý (óõã ãå íåßò êáé ðå ñé ãåí íç ôé êÝò ëïé -
ìþ îåéò). Ìé êñï âéá êÝò ëïé ìþ îåéò: áíþ ôå ñïõ êáé
êá ôþ ôå ñïõ áíá ðíåõ óôé êïý, êå íôñé êïý íåõ ñé êïý
óõ óôÞ ìá ôïò.

– Ìé êñï âéá êÝò ëïé ìþ îåéò: ïõ ñï ðïé ç ôé êïý – ãá -
óôñå íôå ñé êïý, Üë ëùí óõ óôç ìÜ ôùí (äÝñ ìá ôïò,
ìá ëá êþí ìï ñß ùí, ïóôþí, áñ èñþ óå ùí, êõ êëï öï -
ñé êïý).

– Öõ ìá ôß ù óç.
– Óõ íÞ èåéò éï ãå íåßò ëïé ìþ îåéò: éëá ñÜ, áíå ìïû ëï -

ãéÜ, åñõ èñÜ, ðá ñù ôß ôé äá, Ýñ ðçò áðëüò, ãñß ðç,
çðá ôß ôé äá Á, Â, C, ëïé ìþ îåéò: å÷é íü êïê êïò, ëå ú -
óìÜ íéá, ôï îü ðëá óìá, åíôå ñé êÜ ðá ñÜ óé ôá, ëïé ìþ -
îåéò áðü Can di da êñõ ðôü êïê êï, áóðÝñ ãé ëï.

– Íï óï êï ìåéá êÝò ëïé ìþ îåéò: ïñé óìüò, åðß ðôù óç,
åí äç ìé êÝò, åðé äç ìé êÝò, ðñü ëç øç íï óï êï ìåéá êþí
ëïé ìþ îå ùí.

– Áñ ÷Ýò áíôé ìé êñï âéá êÞò ÷ç ìåéï èå ñá ðåß áò.
– Âá óé êÝò ïìÜ äåò áíôé âéï ôé êþí.

Ðñü ëç øç ëïé ìþ îå ùí: åì âï ëéá óìïß
– Åñ ãá óôç ñéá êÝò ìÝ èï äïé ãéá ôç äéÜ ãíù óç ôùí

ëïé ìþ îå ùí: Gram ÷ñþ óç, êáë ëé Ýñ ãåéåò, áíôé âéü -
ãñáì ìá, ïñï ëï ãé êÝò ìÝ èï äïé.

– Ìï ñéá êÝò ìÝ èï äïé äéÜ ãíù óçò ëïé ìþ îå ùí.

83. Ãõ íáé êï ëï ãé êÞ Oãêï ëï ãßá
Ôï ìÝ áò Õãåß áò Ìç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Ðå ñß ãõ íáé êï ëï ãé êïý êáñ êß íïõ. Scre e ning ãõ íáé êï -
ëï ãé êïý êáñ êß íïõ. Âéï ëï ãé êïß äåß êôåò (Tumor mar -
kers). Oãêï ãï íß äéá. Ðñï äéç èç ôé êÝò âëÜ âåò êüë ðïõ
êáé ôñá ÷Þ ëïõ ìÞ ôñáò. Äéç èç ôé êüò êáñ êß íïò ôñá ÷Þ -
ëïõ ìÞ ôñáò. Ôñï öï âëá óôé êÞ íü óïò. Êáñ êß íïò óþ -
ìá ôïò ìÞ ôñáò. Êáñ êß íïò ùï èç êþí. Êáñ êß íïò áé -
äïß ïõ. Êáñ êß íïò ìá óôïý. ×ç ìåéï èå ñá ðåßá êáé áêôé -
íï èå ñá ðåßá óôïí ãõ íáé êï ëï ãé êü êáñ êß íï. Ðá èï ëï -
ãï á íá ôï ìé êïß ÷á ñá êôÞ ñåò êáñ êß íïõ.
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84. AíÜ ðôõ îç êáé Óõ ìðå ñé öï ñÜ
ÅöÞ âïõ – Åöç âé á ôñé êÞ

Tï ìÝ áò Yãåß áò Mç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

Tï ìÜ èç ìá ðå ñé ëáì âÜ íåé ôïõò âá óé êïýò áíá ðôõ îéá -
êïýò óôü ÷ïõò áðü ôç ãÝí íç óç Ýùò êáé ôçí åíç ëé êßù -
óç, êá èþò êáé ôçí áíá ìå íü ìå íç óõ ìðå ñé öï ñÜ, ôéò
ðá ñáë ëá ãÝò êáé ôéò äé á ôá ñá ÷Ýò áõ ôÞò (Deve lop me -
ntal and Behavio ral Pe dia trics). Oé öïé ôç ôÝò èá Ýñ -
èïõí óå åðá öÞ ìå äé á ôá ñá ÷Ýò ðïõ óõ ÷íÜ ðá ñá ìå -
ëïý íôáé êáé äéá öåý ãïõí ôçò äéÜ ãíù óçò ëü ãù ôçò
ðï ëõ ìïñ öß áò êáé áôõ ðß áò ôïõò, áë ëÜ êáé ôçò åë ëåéì -
ìá ôé êÞò åê ðáß äåõ óçò êáé åõáé óèç ôï ðïß ç óçò ôùí éá -
ôñþí (ð.÷. óýí äñï ìï äéÜ óðá óçò ðñï óï ÷Þò-õðåñ êé -
íç ôé êü ôç ôáò, öÜ óìá ôçò áõ ôé óôé êÞò óõ ìðå ñé öï ñÜò,
ðñï âëÞ ìá ôá ëü ãïõ, ðñï óáñ ìï ãÞò, åðé êïé íù íß áò,
ê.ëð.). Èá äï èåß Ýì öá óç óôçí áíÜ ðôõ îç ôçò óå îïõá -
ëé êü ôç ôáò óå êÜ èå áíá ðôõ îéá êü óôÜ äéï, êá èþò êáé
óôéò åê äç ëþ óåéò ìå ôÜ áðü êá êï ðïß ç óç. Óõ ÷íÝò åê -
äç ëþ óåéò Üã ÷ïõò, ó÷ï ëé êÞò öï âß áò êáé êá ôá èëé ðôé -
êïý óõ íáé óèÞ ìá ôïò, êá èþò êáé áðëïß ôñü ðïé áíôé ìå -
ôþ ðé óçò èá óõ æç ôç èïýí. Óù ìá ôé êÜ óõ ìðôþ ìá ôá êáé
íï óÞ ìá ôá ðïõ óõ ÷íÜ Ý÷ïõí êáé øõ ÷ï ëï ãé êÞ ðá ñÜ ìå -
ôñï èá áíá ëõ èïýí. Èá ôï íé óôåß ï ñü ëïò ôïõ ðå ñé -
âÜë ëï íôïò (ïé êï ãÝ íåéá, ðáé äé êüò óôáè ìüò, ó÷ï ëåßï,
óõ íï ìÞ ëé êïé) óôçí åíß ó÷õ óç ôçò ðñï óù ðé êü ôç ôáò
ðáé äéïý êáé åöÞ âïõ, óôçí åê äÞ ëù óç ðá èï ëï ãß áò êáé
óôçí áíôé ìå ôþ ðé óç ôùí ðá ñá ðÜ íù äõ óêï ëé þí. Áêü -
ìç èá ðá ñïõ óéá óôïýí ôá øõ ÷ï ìå ôñé êÜ åñ ãá ëåßá-
ôåóô ðïõ ÷ñç óé ìï ðïéïý íôáé êáé ìðï ñïýí ìå åý êï ëï
êáé áóöá ëÞ ôñü ðï íá ïäç ãÞ óïõí óå óõ ìðå ñÜ óìá ôá.
Óôü ÷ïò åß íáé ç êá ôá íü ç óç ôïõ ôñü ðïõ áíôé ìå ôþ ðé -
óçò ìé êñþí ðáé äéþí êáé åöÞ âùí, áë ëÜ êáé ãå íé êü ôå -
ñá ôùí áóèå íþí ùò Ýíá øõ ÷ï óù ìá ôé êü óý íï ëï.

85. Ðáé äéá ôñé êÞ Ðíåõ ìï íï ëï ãßá
Tï ìÝ áò Yãåß áò Mç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

– Öõ óé êÞ åîÝ ôá óç áíá ðíåõ óôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò óôá
ðáé äéÜ.

– Ëåé ôïõñ ãé êÝò äï êé ìá óß åò ðíåõ ìü íùí.
– Áðåé êü íé óç ðíåõ ìü íùí, åí äï óêü ðç óç áå ñá ãù -

ãþí.
– ÄéÜ ðëá óç êáé óõã ãå íåßò äéá ìáñ ôß åò ðíåõ ìü íùí.
– Ðíåõ ìï íßá, Üë ëåò ëïé ìþ îåéò.
– Öõ ìá ôß ù óç - áë ëåñ ãßá.
– Ðáé äé êü Üóèìá êáé Üë ëåò ðá èÞ óåéò ìå óõ ñéã ìü.
– Êõ óôé êÞ ßíù óç, ðñù ôï ðá èÞò äõ óêé íç óßá êñïó óþí.
– Âñïã ÷ï ðíåõ ìï íé êÞ äõ óðëá óßá.
– Åéó ñï öÞ óåéò, ÃÏÐ.
– Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò áíá ðíï Þò óôïí ýðíï.
– Èå ñá ðåßá ìå åéó ðíï Ýò.
– Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðå ñé âáë ëï íôé êÞ õãåßá.

86. Ðáé äéá ôñé êÞ Íåõ ñï ëï ãßá
Tï ìÝ áò Yãåß áò Mç ôÝ ñáò – Ðáé äéïý

1ç åâäï ìÜ äá
ÁíÜ ðôõ îç êáé ïñ ãÜ íù óç ôïõ ÊÍÓ
– Åì âñõï ëï ãé êÞ áíÜ ðôõ îç
– Äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò áíÜ ðôõ îçò
Íåõ ñï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç
– Íåõ ñï ëï ãé êÞ åîÝ ôá óç (íå ï ãíü, âñÝ öïò, ðáé äß)
– Áíá ðôõ îéï ëï ãé êÞ åêôß ìç óç
Åñ ãá óôç ñéá êüò Ýëåã ÷ïò
– Íåõ ñï á ðåé êï íé óôé êüò Ýëåã ÷ïò
– Íåõ ñï öõ óéï ëï ãé êüò Ýëåã ÷ïò
– Íåõ ñï ãå íå ôé êüò Ýëåã ÷ïò

2ç åâäï ìÜ äá
Íåõ ñï ãå íå ôé êÜ íï óÞ ìá ôá
– Íåõ ñï äåñ ìá ôé êÜ íï óÞ ìá ôá
– Íåõ ñï ìå ôá âï ëé êÜ íï óÞ ìá ôá
– Íåõ ñï åê öõ ëé óôé êÜ íï óÞ ìá ôá
– Äé á õ ëï ðÜ èåéåò
Áã ãåéá êÜ íï óÞ ìá ôá
– Åãêå öá ëé êÞ ðá ñÜ ëõ óç
– Èñïì âï åì âï ëé êÜ åðåé óü äéá óôá ðáé äéÜ
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3ç åâäï ìÜ äá
Ðá ñï îõ óìé êÜ íï óÞ ìá ôá
– Åðé ëç øßá
– Ìç åðé ëç ðôé êÜ öáé íü ìå íá
– Êå öá ëáë ãßá
Íåõ ñï ìõ ú êÜ íï óÞ ìá ôá
– Âñå öé êÞ õðï ôï íßá
– Ìõï ðÜ èåéåò / Ìõ ú êÝò äõ óôñï öß åò
– Íåõ ñï ðÜ èåéåò

4ç åâäï ìÜ äá
Öëåã ìï íþ äç íï óÞ ìá ôá ôïõ ÊÍÓ
– Ëïé ìþ îåéò ÊÍÓ
– Ìå ôá ëïé ìþ äç / Áõ ôï Ü íï óá
Íåõ ñï ëï ãßá êáé ýðíïò
– Íåõ ñï âéï ëï ãßá ôïõ ýðíïõ
– Äé á ôá ñá ÷Ýò ôïõ ýðíïõ
Ðáé äï íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ
– Äé á ôá ñá ÷Ýò êñá íß ïõ
– ¼ãêïé ôïõ åãêå öÜ ëïõ
– Ëåé ôïõñ ãé êÞ ðáé äï íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ

87. Nåõ ñï å ðé óôÞ ìåò êáé Óõ ìðå ñé öï ñÜ
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò – Øõ ÷éá ôñé êÞò –
Íåõ ñï ëï ãß áò

1. Öõ ëï ãå íå ôé êÞ êáé åîå ëé êôé êÞ äé á öï ñï ðïß ç óç
ôçò áí èñþ ðé íçò óõ ìðå ñé öï ñÜò

2. Ôï íåõ ñï âéï ëï ãé êü õðü óôñù ìá ôçò óõ ìðå ñé -
öï ñÜò

3. Íåõ ñï ìå ôá âé âá óôé êÜ óõ óôÞ ìá ôá/ìç ÷á íé óìïß
ðëá óôé êü ôç ôáò ôïõ åãêå öÜ ëïõ êáé óõ ìðå ñé öï -
ñÜ

4. Íåõ ñï ÷ç ìé êÞ âÜ óç ôùí øõ ÷é êþí äé á ôá ñá ÷þí
êáé ìç ÷á íé óìïß äñÜ óçò ôùí øõ ÷ï öáñ ìÜ êùí

5. Ï ñü ëïò ôùí ãï íé äß ùí óôçí áíÜ ðôõ îç/ãÞ ñáí óç
ôïõ åãêå öÜ ëïõ êáé ôçí áé ôéï ðá èï ãÝ íåéá ôùí
øõ ÷é êþí äé á ôá ñá ÷þí

6. Áíþ ôå ñåò íï ç ôé êÝò ëåé ôïõñ ãß åò êáé óõ íáß óèç -
ìá: óõì âï ëÞ ôùí íåõ ñï å ðé óôç ìþí

7. Óõì âï ëÞ ôçò ëåé ôïõñ ãé êÞò íåõ ñï á íá ôï ìß áò êáé
ôùí áðåé êï íé óôé êþí ôå ÷íé êþí óôç ìå ëÝ ôç ôùí
øõ ÷é êþí äé á ôá ñá ÷þí

8. Óõì âï ëÞ ôùí íåõ ñï å ðé óôç ìþí óôçí êá ôá íü ç óç
ôùí äé á ôá ñá ÷þí ðñü óëç øçò ôñï öÞò êáé ôçò
áõ ôï êá ôá óôñï öé êÞò-âß áé çò óõ ìðå ñé öï ñÜò

9. Øõ ÷ï öõ óéï ëï ãßá åãñÞ ãïñ óçò/ýðíïõ êáé óõ íá -
êü ëïõ èç ðñï óÝã ãé óç ôùí øõ ÷é êþí äé á ôá ñá ÷þí

10. Óõì ìå ôï ÷Þ âéï ëï ãé êþí ðá ñá ãü íôùí óôçí áé ôéï -
ðá èï ãÝ íåéá ôçò ïõ óéï å îÜñ ôç óçò

88. Eöáñ ìï ãÝò ôïõ Béï øõ ÷ï êïé íù íé êïý
Ðñï ôý ðïõ óôçí Ká èç ìå ñé íÞ Iá ôñé êÞ ÐñÜ îç

Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò Øõ ÷éá ôñé êÞò – 
Íåõ ñï ëï ãß áò

1. Ôï âéï øõ ÷ï êïé íù íé êü ðñü ôõ ðï óôçí Éá ôñé êÞ.
2. Éá ôñé êÞ: ç åðé óôÞ ìç êáé ç ôÝ ÷íç ôçò ßá óçò.
3. Åðé êïé íù íßá éá ôñé êïý êü óìïõ êáé áóèå íÞ.
4. Ï äý óêï ëïò áóèå íÞò óôï Ãå íé êü Íï óï êï ìåßï.
5. Åöáñ ìï óìÝ íç øõ ÷á íá ëõ ôé êÞ ãíþ óç óôçí Éá ôñé êÞ.
6. Ðñü ëç øç óôçí øõ ÷éá ôñé êÞ õãåßá êáé óôßã ìá.
7. Øõ ÷é êü ôñáý ìá.
8. Ãõ íáß êá áóèå íÞò.
9. Ôï ðáé äß áóèå íÞò.

10. Ï çëé êéù ìÝ íïò áóèå íÞò.
11. Éäéáé ôå ñü ôç ôåò ôïõ óå îïõá ëé êïý éóôï ñé êïý.
12. Ï áóèå íÞò ìå ïõ óéï å îÜñ ôç óç.
13. Øõ ÷ï óù ìá ôé êÞ: Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò.
14. Øõ ÷ï óù ìá ôé êÞ: Åé äé êÜ æç ôÞ ìá ôá.

89. Ðáé äï øõ ÷éá ôñé êÞ
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò – Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò

1. Ïìá ëÞ øõ ÷ï ëï ãé êÞ áíÜ ðôõ îç ôïõ ðáé äéïý ìå
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Ýì öá óç óôç óõ íáé óèç ìá ôé êÞ êáé øõ ÷ï êïé íù íé êÞ
ðëåõ ñÜ

2. Ôá îé íü ìç óç óôçí Ðáé äï øõ ÷éá ôñé êÞ
3. Äéá ãíù óôé êÞ áîéï ëü ãç óç óôçí Ðáé äï øõ ÷éá ôñé êÞ
4. Óõ íáé óèç ìá ôé êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò-Áõ ôï êôï íé êü ôç ôá
5. ÄéÜ ÷õ ôåò äé á ôá ñá ÷Ýò ôçò áíÜ ðôõ îçò
6. Äé á ôá ñá ÷Þ åë ëåéì ìá ôé êÞò ðñï óï ÷Þò-õðåñ êé íç -

ôé êü ôç ôáò
7. Äé á ôá ñá ÷Ýò äéá ãù ãÞò-Ðá ñá ðôù ìá ôé êü ôç ôá
8. Íï ç ôé êÞ õóôÝ ñç óç
9. Äé á ôá ñá ÷Þ ôáõ ôü ôç ôáò öý ëïõ

10. Ìá èç óéá êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò
11. ×ñÞ óç ïõ óéþí óôçí åöç âåßá
12. Øõ ÷ï öáñ ìá êï ëï ãßá óå ðáé äéÜ êáé åöÞ âïõò
13. Øõ ÷þ óåéò óå ðáé äéÜ êáé åöÞ âïõò
14. Äéá æý ãéï êáé ðáé äß
15. Êá êï ðïß ç óç-ðá ñá ìÝ ëç óç ðáé äéïý
16. Áã ÷þ äåéò äé á ôá ñá ÷Ýò
17. Ó÷ï ëé êÞ öï âßá - Ó÷ï ëé êÞ Üñ íç óç
18. Øõ ÷ï äõ íá ìé êÞ øõ ÷ï èå ñá ðåßá ðáé äéþí êáé åöÞ -

âùí
19. Ãíù óéá êÝò-óõ ìðå ñé öï ñé êÝò èå ñá ðåß åò
20. Ïé êï ãå íåéá êÞ øõ ÷ï èå ñá ðåßá
21. Ïñ ãÜ íù óç ðáé äï øõ ÷éá ôñé êþí õðç ñå óéþí

90. Õðç ñå óß åò Õãåß áò
Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò – Øõ ÷éá ôñé êÞò, 
Íåõ ñï ëï ãß áò

– ×á ñá êôç ñé óôé êÜ ôùí õðç ñå óéþí õãåß áò (Õ.Õ.)
– Ó÷å äéá óìüò Õ.Õ.
– Oñ ãÜ íù óç Õ.Õ.
– Ðñù ôï âÜè ìéá öñï íôß äá õãåß áò
– Íï óï êï ìåéá êÞ ðå ñß èáë øç
– Áîéï ëü ãç óç Õ.Õ.
– Åîá óöÜ ëé óç ðïéü ôç ôáò Õ.Õ.
– Äéïß êç óç Õ.Õ.
– Óõ óôÞ ìá ôá õãåß áò äéå èíþò

– Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò ïé êï íï ìß áò ôçò õãåß áò
– Ìïñ öÝò ÷ñç ìá ôï äü ôç óçò Õ.Õ.
– Éóôï ñé êÞ åîÝ ëé îç ôùí Õ.Õ. óôçí Åë ëÜ äá
– ÅÓÕ-ÐÖÕ
– ÅÓÕ-íï óï êï ìåßá
– Áóöá ëé óôé êÝò ðá ñï ÷Ýò Õ.Õ.
– Éäéù ôé êüò ôï ìÝ áò Õ.Õ.
– Óõ ìðå ñÜ óìá ôá

91. Êïé íù íé êÞ-Ðñï ëç ðôé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ 
êáé Øõ ÷é êÞ Õãéåé íÞ

Ôï ìÝ áò Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò, Øõ ÷éá ôñé êÞò-
Íåõ ñï ëï ãß áò

– Øõ ÷é êÞ Õãåßá êáé Äé á ôá ñá ÷Þ – Åé óá ãù ãÞ óôçí
Êïé íù íé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ.

– Óôñá ôç ãé êÝò êáé ôå ÷íé êÝò ðñï ëç ðôé êþí ðá ñåì âÜ -
óå ùí.

– Ðñù ôï âÜè ìéá öñï íôß äá øõ ÷é êÞò õãåß áò.
– Ï ñü ëïò ôïõ ÊÝ íôñïõ Êïé íï ôé êÞò Øõ ÷é êÞò Õãéåé íÞò.
– Êá ôá óôÜ óåéò "êñß óçò" êáé ðá ñÝì âá óç óôçí êñß óç.
– ÏìÜ äåò õøç ëïý êéí äý íïõ ãéá ôçí áíÜ ðôõ îç øõ -

÷ï ðá èï ëï ãß áò.
– Øõ ÷ï êïé íù íé êÝò êáé øõ ÷ï ðá èï ëï ãé êÝò äéá óôÜ -

óåéò óù ìá ôé êþí ðá èÞ óå ùí.
– Ç Øõ ÷éá ôñé êÞ Êëé íé êÞ óôï Ãå íé êü Íï óï êï ìåßï:

¸ãêáé ñç ðá ñÝì âá óç êáé ðñü ëç øç.
– Ðñþ é ìåò ðá ñåì âÜ óåéò óôçí øý ÷ù óç.
– Óõ íáé óèç ìá ôé êÝò êáé áã ÷þ äåéò äé á ôá ñá ÷Ýò: Ðñü -

ëç øç êáé Ýãêáé ñç ðá ñÝì âá óç.
– Ç ðñü ëç øç ôçò ïõ óéï å îÜñ ôç óçò.
– Âßá, ðá ñïñ ìç ôé êü ôç ôá êáé áõ ôï êá ôá óôñï öé êÝò

óõ ìðå ñé öï ñÝò.
– Ãå íå ôé êÞ óõì âïõ ëåõ ôé êÞ.
– Øõ ÷ï êïé íù íé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá êáé øõ ÷ï ðá èï ëï ãßá

ôïõ ðáé äéïý êáé ôïõ åöÞ âïõ.
– Øõ ÷ï êïé íù íé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá êáé øõ ÷ï ðá èï ëï ãßá

ôçò ôñß ôçò çëé êßáò.
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– Ç ôñé ôï âÜè ìéá ðñü ëç øç: Áñ ÷Ýò øõ ÷ï êïé íù íé êÞò
áðï êá ôÜ óôá óçò.

– Øõ ÷é êÝò äé á ôá ñá ÷Ýò: Óôßã ìá, áðï óôéã ìá ôé óìüò,
ðïéü ôç ôá æù Þò.

92. Õãéåé íÞ êáé Åðé äç ìéï ëï ãßá
óôï ×þ ñï ôïõ Íï óï êï ìåß ïõ

Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής Ψυχιατρικής-
Νευρολογίας
– Åöáñ ìï óìÝ íç åðé äç ìéï ëï ãßá êáé âéï óôá ôé óôé êÞ

óôïí Ýëåã ÷ï ôùí íï óï êï ìåéá êþí ëïé ìþ îå ùí.
– Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç íï óï êï ìåéá êþí ëïé -

ìþ îå ùí áðü åé äé êÜ ðá èï ãü íá.
– Áñ ÷Ýò áíôé ìé êñï âéá êÞò èå ñá ðåß áò êáé ðï ëé ôé êÞ

÷ñÞ óçò áíôé âéï ôé êþí.
– Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç íï óï êï ìåéá êþí ëïé -

ìþ îå ùí ðïõ ó÷å ôß æï íôáé ìå äéá ãíù óôé êÝò êáé èå -
ñá ðåõ ôé êÝò ðá ñåì âÜ óåéò (ïñé óìüò - ôá îé íü ìç óç
áíÜ óý óôç ìá).

– Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç íï óï êï ìåéá êþí ëïé -
ìþ îå ùí óå åé äé êÝò ïìÜ äåò ðëç èõ óìïý.

– Åðé äç ìéï ëï ãßá êáé ðñü ëç øç íï óï êï ìåéá êþí ëïé -
ìþ îå ùí óå åðáã ãåë ìá ôß åò õãåß áò.

– Áðï ëý ìáí óç - Áðï óôåß ñù óç.
– Ïñ ãÜ íù óç ðñï ãñáì ìÜ ôùí åëÝã ÷ïõ íï óï êï ìåéá -

êþí ëïé ìþ îå ùí.

93. Εισαγωγή στην Κλινική Νευρο-Ανοσολογία
Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής Ψυχιατρικής-
Νευρολογίας
Τα νευροανοσολογικά νοσήματα αποτελούν
σημαντικό μέρος των νοσημάτων που νοσηλεύο-
υμε στην κλινική. Η ανοσολογική θεραπευτική απο-
τελεί έναν ταχύτατα αναπτυσσόμενο κλάδο η κα-
τανόηση του οποίου απαιτεί ένα καλά θεμελιωμένο
υπόβαθρο γνώσεων. Σκοπός του προτεινόμενου
κατ επιλογήν μαθήματος είναι:

1. Η κατανόηση των βασικών ανοσολογικών μηχα-
νισμών που σχετίζονται με την παθογένεση των
μείζονων νοσημάτων της νευροανοσολογίας
(ΣΚΠ, ανοσολογικές νευροπάθειες, μυασθένεια
gravis, παρανεοπλασματικά νοσήματα, φλεγ-
μονώδεις μυοπάθειες).

2. Η ενσωμάτωση των γνώσεων αυτών στην διδασ-
καλία της θεραπευτικής. Σημαντικό μέρος της
ανοσολογικής θεραπευτικής ξεκινά από την νε-
υρολογία όπως χρήσις ορισμένων μονοκλω-
νικών αντισωμάτων (Natalizumab) η νέες κατ-
ηγορίες φαρμάκων (S1P Receptor agonists).
Υφίσταται μεταφορά θεραπειών από την αιματο-
λογία (rituximab, alemtuzumab) η από ρευματο-
λογία και ογκολογία  (χρήσις κυτταροστατικών,
PLX).
Η διδασκαλία και προσέγγιση των ανωτέρω θε-
μάτων, που αποτελούν μεγάλο τμήμα της καθ-
ημερινής πρακτικής στην νευρολογική κλινική,
συμβάλλει στην σύνδεση της νευρολογίας με
τον βασικό κορμό της εσωτερικής παθολογίας
ενώ αξιοποιείται ταυτόχρονα η γνώσις και εμ-
πειρία μελών του ΔΕΠ που ασκούν το γνωστικό
αυτό αντικείμενο.

Πρόγραμμα μαθήματος
1. Εισαγωγή (ο ρόλος των αντισωμάτων στο νευρ-

ολογικό νόσημα) (Κων/νος Κυλιντηρέας)
2. Εισαγωγή (ο ρόλος των T-cell στο νευρολογικό

νόσημα) (Κων/νος Κυλιντηρέας) 
3. Ανοσολογικές νευροπάθειες (νοσήματα εξ αυ-

τοαντισωμάτων (αντι-MAG, anti-GM1, anti-
GQ1b, anti-Gd1a, anti-Sulfatide, αντι-GD1b, anti-
SGPG) (Κων/νος Κυλιντηρέας)

4. GBS και CIDP (Μιχ. Ρέντζος)
5. ΣΚΠ παθογένεια (κ. Μ. Αναγνωστούλη, Γ. Κούτσης)
6. ΣΚΠ εισαγωγή στη θεραπευτική (Ε.Ανδρεάδου)
7. Αυτοάνοσες εγκεφαλίτιδες (Κων/νος Βουμβο-

υράκης)
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8. Μυασθένεια Gravis (Β.Ζούβελου)
9. Αυτοάνοσες μυοπάθειες (Γ.Παπαδήμας)

10. IRIS (Σύνδρομο ανοσολογικής  ανασύστασης
(Ε.Ευαγγελοπούλου)

11. Ο ρόλος των κυτοκινών στο Νευρολογικό νό-
σημα (Χρ.Νικολάου)

12. Εισαγωγή στην θεραπευτική DMT νοσοτροπο-
ποιητικές θεραπείες (Κων/νος Βουμβουράκης

13. Εισαγωγή στη θεραπευτική ανοσοκατασταλτι-
κοί παράγοντες, θεραπευτικοί αλγόριθμοι.
(Κων/νος Κυλιντηρέας)

94. Ταξιδιωτική και Διεθνής Ιατρική
Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής Ψυχιατρικής-
Νευρολογίας
Η Ταξιδιωτική και Διεθνής Ιατρική αποτελεί διεπι-
στημονικό συνδυαστικό γνωστικό αντικείμενο που
αφορά στην πρόληψη, έγκαιρη διαπίστωση και διε-
ρεύνηση προβλημάτων υγείας, τα οποία σχετίζον-
ται με πάσης φύσεως ταξιδιωτικές μετακινήσεις.
Το περιεχόμενό του περιέχει στοιχεία προληπτικής
ιατρικής, επιδημιολογίας, δημόσιας υγείας και θε-
ραπευτικής, με προϋπόθεση βασικές γνώσεις φυ-
σιολογίας – παθοφυσιολογίας. Το μάθημα, όπως
προβλέπεται και από τον οδηγό σπουδών θα περι-
λαμβάνει 13 εβδομαδιαίες παραδόσεις διάρκειας
2 ωρών η κάθε μια.

Πρόγραμμα παραδόσεων και διδάσκοντες
1. Εισαγωγή στην Ταξιδιωτική και Διεθνή Ιατρική

(Στέλιος Χατζηπαναγιώτου)
2. Η προ-ταξιδιωτική ενημέρωση (Στέλιος Χατ-

ζηπαναγιώτου)
3. Εμβόλια (Στέλιος Χατζηπαναγιώτου)
4. Ελονοσία (Ευθυμία Πετεινάκη)
5. Διάρροια Ταξιδιωτών (Ευθυμία Πετεινάκη)
6. Ταξιδιωτικές ομάδες με ειδικές ανάγκες 1 (Ανα-

στάσιος Ιωαννίδης)

7. Ταξιδιωτικές ομάδες με ειδικές ανάγκες 2
(Χρυσούλα Νικολάου)

8. Ταξιδιωτικές ομάδες με ειδικές ανάγκες 3
(Νικόλαος Λεγάκης)

9. Ιδιαίτερα ταξιδιωτικά δρομολόγια και ιδιάιτερες
ψυχολογικές καταστάσεις ταξιδιωτών (Ηλίας
Τζαβέλλας – Βασίλης Μασδράκης)

10. Μετακινήσεις σε ιδιαίτερες περιβαλλοντικές
συνθήκες (Στέλιος Χατζηπαναγιώτου)

11. Προβλήματα υγείας κατά τη διάρκεια της ταξι-
διωτικής μετακίνησης (Στέλιος Χατζηπανα-
γιώτου)

12. Η μετα-ταξιδιωτική φροντίδα (Στέλιος Χατζηπα-
ναγιώτου)

13. Συνοπτική ανασκόπηση της ύλης - παρουσίαση
ενδιαφερόντων περιστατικών – δημοφιλείς ταξι-
διωτικοί προορισμοί (Στέλιος Χατζηπαναγιώτου)

95. Oãêï ëï ãßá É (Ðá èï ëï ãé êÞ)
Äéá ôï ìåéá êü

1. Åðé äç ìéï ëï ãßá 1
2. Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìßá - Êõô ôá ñï ëï ãßá 5
3. Ìï ñéá êÞ âéï ëï ãßá 1
4. Ãå íå ôé êÞ 1
5. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò áíôé ìå ôþ ðé óçò ïãêï ëï ãé êïý

áóèå íïýò
Êëé íé êÞ óôá äéï ðïß ç óç 2

6. Âá óé êÝò áñ ÷Ýò èå ñá ðåß áò 
Óõ óôç ìá ôé êÞ ÷ç ìåéï èå ñá ðåßá
Áêôé íï èå ñá ðåßá 
Oñ ìï íï èå ñá ðåßá
Áíï óï èå ñá ðåßá 9

7. Íå ü ôå ñåò èå ñá ðåõ ôé êÝò ìÝ èï äïé 1
8. Óõ ìðôù ìá ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç

Ðü íïò
Íáõ ôßá - Åìå ôïß
Ëïé ðÜ óõ ìðôþ ìá ôá 3
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9. Ìå ôá óôá ôé êÞ íü óïò – óõ íôç ñç ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé -
óç 2

10. Åðåß ãï íôá ðñï âëÞ ìá ôá ïãêï ëï ãé êïý áóèå íïýò 1.

96. Ðñþ ôåò Âï Þ èåéåò
Äéá ôï ìåéá êü

1. Óç ìá óßá êáé ðñá êôé êÝò åðé ðôþ óåéò ôçò Ýãêáé -
ñçò ðá ñï ÷Þò Á’ Âï ç èåéþí ïñ ãÜ íù óç óõ óôç -
ìÜ ôùí ðá ñï ÷Þò Á’ Âï ç èåéþí óå äé Ü öï ñåò ÷þ -
ñåò ðá ñï ÷Þ Á’ Âï ç èåéþí õðü Ýêôá êôåò óõí èÞ -
êåò – Éá ôñé êÞ êá ôá óôñï öþí.

2. Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíÜ íç øç (èå ù ñç ôé êü ìÝ ñïò).
3. Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíÜ íç øç (ðñá êôé êÞ Üóêç -

óç óå ðñü ðëá óìá).
4. Åðåß ãï íôá êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.
5. Äé á öï ñé êÞ äéÜ ãíù óç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç êþ ìá -

ôïò.
6. Ðíéã ìüò, çëå êôñï ðëç îßá, èåñ ìï ðëç îßá, êñõ ï -

ðëç îßá, äåßã ìá ôá æþ ùí – áíá öõ ëá êôé êü shock.
7. Ðñï íï óï êï ìåéá êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç êáé ìå ôá öï ñÜ

ôñáõ ìá ôßá.
8. Åãêáý ìá ôá.
9. Åðåß ãï íôá ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

10. Åðåß ãï íôá ðáé äéá ôñé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

97. Øõ ÷ï óù ìá ôé êÜ Ðñï âëÞ ìá ôá ôùí Ðáé äéþí 
Äéá ôï ìåéá êü

1. Ïé êï ãÝ íåéá êáé Øõ ÷ï óù ìá ôé êÜ Ðñï âëÞ ìá ôá ôùí
Ðáé äéþí.

2. Ôï ðáé äß óôï Íï óï êï ìåßï, Øõ ÷ï ëï ãé êÝò åðé -
ðôþ óåéò.

3. Äé á ôá ñá ÷Ýò äéá ôñï öÞò óôçí ðñï å öç âåßá êáé
åöç âåßá (áíï ñå îßá-âïõ ëé ìßá-ðá ÷õ óáñ êßá)-ðáé -
äéá ôñé êÞ ðñï óÝã ãé óç.

4. Êïé ëéá êÜ Üë ãç.

5. Åë êþ äçò êï ëß ôé äá, ðå ðôé êü Ýë êïò.
6. Åãêü ðñé óç, åíïý ñç óç.
7. Äé á ôá ñá ÷Ýò ýðíïõ óôá ðáé äéÜ.
8. Íåõ ñï åí äï êñé íï ëï ãßá ôïõ stress.
9. Ìå ôá ôñáõ ìá ôé êÞ äé á ôá ñá ÷Þ ôïõ stress.

10. Äé á ôá ñá ÷Ýò óôçí ðñþ é ìç ó÷Ý óç ìç ôÝ ñáò-âñÝ -
öïõò: Åðé ðôþ óåéò óôçí øõ ÷ï óõ íáé óèç ìá ôé êÞ
áíÜ ðôõ îç ôïõ ðáé äéïý.

11. Ðáé äï øõ ÷éá ôñé êÞ ðñï óÝã ãé óç ôùí äé á ôá ñá ÷þí
äéá ôñï öÞò.

12. Ôï ðáé äß óôï Íï óï êï ìåßï. Ôï ðáé äß ìå ôï ÷ñü -
íéï íü óç ìá.

13. Ticks, óýí äñï ìï Gil les de la Touret te óå ðáé äéÜ
êáé åöÞ âïõò.

14. Ôï ðáé äß êáé ï èÜ íá ôïò-Äé åñ ãá óß åò ðÝí èïõò.
15. Åðåß ãï íôá ðáé äï øõ ÷éá ôñé êÜ ðå ñé óôá ôé êÜ.
16. Áíôé ìå ôþ ðé óç, øõ ÷ï èå ñá ðåßá øõ ÷ï óù ìá ôé êþí

äé á ôá ñá ÷þí.

98. Êëé íé êÞ Äéá ôñï öÞ
Äéá ôï ìåéá êü

Åé óá ãù ãÞ, Áñ ÷Ýò õãéåé íÞò äéá ôñï öÞò, Âé ôá ìß íåò-
ÌÝ ôáë ëá-É÷íï óôïé ÷åßá, Äéá ôñï öÞ óôç âñå öé êÞ êáé
ðáé äé êÞ çëé êßá, Äéá ôñï öÞ ôïõ åíç ëß êïõ, Äéá ôñï öÞ
êáé Ôñß ôç çëé êßá, Íï óÞ ìá ôá âñå öï íç ðéá êÞò çëé êßáò
êáé äéá ôñï öÞ, Äéá ôñï öÞ êáé åãêõ ìï óý íç, Äéáé ôç ôé -
êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç õðåñ ëé ðé äáé ìéþí - Áèç ñï ãÝ íå óç
êáé äéá ôñï öÞ, Ðá èÞ óåéò ôïõ ðå ðôé êïý óõ óôÞ ìá ôïò
êáé äéá ôñï öÞ, Äéáé ôç ôé êÞ èå ñá ðåßá ôçò ðá ÷õ óáñ êß -
áò, Ðá ñå íôå ñé êÞ äéá ôñï öÞ, Åíôå ñé êÞ äéá ôñï öÞ,
Áë ëç ëå ðé äñÜ óåéò öáñ ìÜ êùí êáé ôñï öþí.

99. Ôñï ðé êÞ Éá ôñé êÞ
Äéá ôï ìåéá êü

– Åëï íï óßá – Ìðá ìðå óßù óç – Ëå ú óìá íß á óç. 
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– Ôñõ ðá íï óù ìéÜ óåéò, Õðï ôñï ðéÜ æùí ðõ ñå ôüò, Ôï -
îï ðëÜ óìù óç.

– Ðíåõ ìï íï êý óôù óç, Ñé êå ôóéþ óåéò.
– Ôáé íéÜ óåéò, Å÷é íï êïê êéÜ óåéò, Ó÷é óôï óù ìéÜ óåéò.
– Öé ëá ñéÜ óåéò - ÄÞã ìá üöå ùò.
– HIV ëïß ìù îç êáé íü óç óç óôéò ôñï ðé êÝò ÷þ ñåò.
– Äéáñ ñï ú êÜ ôñï ðé êÜ óýí äñï ìá (áìïé âÜ äù óç,

ãêéáñ íôß á óç, ÷ï ëÝ ñá, óé ãêåë ëþ óåéò êá), Ôõ öï åé -
äÞò - Ðá ñá ôõ öï åé äåßò ðõ ñå ôïß.

– Åë ìéí èéÜ óåéò.
– ÄÄ ðõ ñå ôïý óôéò ôñï ðé êÝò ÷þ ñåò.
– Áñ ìðïúþ óåéò, Áé ìïñ ñá ãé êïß ðõ ñå ôïß, Ëýó óá.
– Ìå ëéï åß äù óç – Ðá íþ ëçò – ¢í èñáî.
– Öõ ìá ôß ù óç – ËÝ ðñá – Ôñï ðé êÞ áíáé ìßá – Áðß -

ó÷áí óç (Kwashior kor - Ìá ñá óìüò).
– Óðåé ñï ÷áé ôþ óåéò êáé Üë ëá áöñï äé óéá êÜ íï óÞ ìá ôá.
– Áêôé íï ëï ãé êÝò åê äç ëþ óåéò ôñï ðé êþí íï óç ìÜ ôùí.

100. HIV Ëïß ìù îç/AIDS
Äéá ôï ìåéá êü

Á. Ñå ôñïú ïß: HTLV-I, HTLV-II, HIV-1, HIV-2. Ãå íé -
êÞ êáé ìï ñéá êÞ âéï ëï ãßá ñå ôñï ú þí. Ðá èï ãÝ íåéá êáé
äéÜ ãíù óç ëïé ìþ îå ùí áðü HIV-1 êáé HIV-2. Åðé äç -
ìéï ëï ãßá ôçò HIV ëïß ìù îçò: ç HIV ëïß ìù îç áíÜ ôïí
êü óìï êáé óôçí Åë ëÜ äá. Ìå ôÜ äï óç êáé ìç ìå ôÜ äï -
óçò HIV ëïß ìù îçò. Åðáã ãåë ìá ôé êÞ Ýê èå óç HIV.
Ðñü ëç øç ôçò HIV ëïß ìù îçò.

Â. Öõ óé êÞ ðï ñåßá ôçò HIV ëïß ìù îçò. Óôá äéï ðïß -
ç óç ôçò HIV ëïß ìù îçò êá ôÜ CDC. Áíï óï ëï ãßá ôçò
HIV ëïß ìù îçò. Ðñï ãíù óôé êïß äåß êôåò ôçò HIV ëïß -
ìù îçò. Oñé óìüò AIDS êá ôÜ CDC. 

Ã. Íåõ ñï ëï ãé êÝò êáé øõ ÷éá ôñé êÝò åê äç ëþ óåéò
HIV ëïß ìù îçò. Êëé íé êÞ åé êü íá, äéÜ ãíù óç, äé á öï ñé -
êÞ äéÜ ãíù óç êáé èå ñá ðåßá, èå ñá ðåßá êáé öÜñ ìá êá
Ýíá íôé ôïõ HIV-1, HIV-2 (áæé ôï èõ ìé äß íç, áíôß-Tat,
éíôåñ öå ñü íåò, áíï óï ôñï ðï ðïé ç ôÝò, åì âü ëéá). 

Ä. Åõ êáé ñéá êÝò êáé ìç ëïé ìþ îåéò óå Üôï ìá ìå

HIV ëïß ìù îç: Êëé íé êÞ åé êü íá, äéÜ ãíù óç êáé èå ñá -
ðåßá. Áöñï äß óéá íï óÞ ìá ôá êáé HIV ëïß ìù îç. Äåñ -
ìá ôï ëï ãé êÝò, íå öñï ëï ãé êÝò êáé êáñ äéï ëï ãé êÝò åê -
äç ëþ óåéò HIV ëïß ìù îçò. Å. Áé ìá ôï ëï ãßá ôçò HIV
ëïß ìù îçò.

101. Áé ìá ôï ëï ãßá
Äéá ôï ìåéá êü

Ìá èÞ ìá ôá:
1. Ðñï óÝã ãé óç áñ ñþ óôïõ ìå áíáé ìßá.
2. Ðñï óÝã ãé óç óôç äéÜ ãíù óç áðü ôï åðß ÷ñé óìá.
3. Áðëá óôé êÞ áíáé ìßá.
4. Óé äç ñï ðå íé êÞ/ìå ãá ëï âëá óôé êÞ áíáé ìßá, áíáé ìßá

÷ñï íßáò íü óïõ.
5. Áé ìï óöáé ñé íï ðÜ èåéåò.
6. Ëåõ êï êõô ôÜ ñù óç - Ëåõ êï ðå íßá.
7. Ïîåßá ìõå ëï ãå íÞò ëåõ ÷áé ìßá.
8. Ïîåßá ëåì öï ãå íÞò ëåõ ÷áé ìßá.
9. Êõô ôá ñï ìå ôñßá ñï Þò óôçí áé ìá ôï ëï ãßá.

10. ×ñï íßá ìõå ëï ãå íÞò ëåõ ÷áé ìßá.
11. ×ñï íßá ëåì öï ãå íÞò ëåõ ÷áé ìßá.
12. ×á ìç ëÞò êá êï Þ èåé áò NHL.
13. Ìõå ëïû ðåñ ðëá óôé êÜ óýí äñï ìá ðëçí ×ÌË.
14. Ìõå ëï äõ óðëá óôé êÜ óýí äñï ìá.
15. Çù óé íï öé ëßá.
16. Ìå ôá ìü ó÷åõ óç ìõå ëïý.
17. Ìá êñï óöáé ñé íáé ìßá Wal den strom.
18. ¢ë ëåò ðá ñá ðñù ôå ú íáé ìß åò.
19. Ðñï óÝã ãé óç áóèå íïýò ìå ëåì öá äå íï ðÜ èåéá.
20. ËÝì öù ìá Hod gkin.
21. Õøç ëÞò êá êï Þ èåé áò NHL.
22. ITP-TTP.
23. Ìå ôÜã ãé óç áß ìá ôïò êáé ðá ñá ãþ ãùí.
24. Áõ ôï Ü íï óç áé ìï ëõ ôé êÞ áíáé ìßá.
25. Áé ìïñ ñá ãé êÞ äéÜ èå óç.
26. Èñïì âï öé ëßá.
27. Ðïë ëá ðëïýí ìõÝ ëù ìá.
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102. "Aã ãëé êÞ Iá ôñé êÞ Oñï ëï ãßá"
Äéá ôï ìåéá êü

H äç ìï óß åõ óç íÝ ùí éáô ñêþí ãíþ óå ùí äéá èíþò ãß -
íå ôáé ðëÝ ïí óôá áã ãëé êÜ. Ðå ñß ðïõ 75% ôùí éá ôñé -
êþí, âéï ëï ãé êþí êáé Üë ëùí åðé óôç ìï íé êþí üñùí
ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ý óç ìå ôçí éá ôñé êÞ Ý÷ïõí åë ëç íï-ëá -
ôé íé êÞ ðñïÝ ëåõ óç, ìå õðå ñï ÷Þ åêåß íùí ìå åë ëç íé êÞ
ñß æá. Mï ëï íü ôé ïé ãíþ óôåò ôçò åë ëç íé êÞò ãëþó óáò
Ý÷ïõí Ýíá óç ìá íôé êü ôá ôï ðëå ï íÝ êôç ìá, ç éêá íï -
ðïé ç ôé êÞ åê ìÜ èç óç ôçò áã ãëé êÞò ïñï ëï ãß áò åß íáé
áðá ñáß ôç ôç ãéá ôçí ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò ðñï ü äïõ
ôçò éá ôñé êÞò åðé óôÞ ìçò êáé ôÝ ÷íçò. Tï íÝï êáô’ åðé -
ëï ãÞ ìÜ èç ìá ôçò áã ãëé êÞò éá ôñé êÞò ïñï ëï ãß áò èá
åß íáé åîá ìç íéáßï. Èá óõ íôï íß æå ôáé áðü ôïí êá èç ãç -
ôÞ ê. Ã. Xñïý óï êáé èá äé äÜ óêå ôáé áðü ìÝ ëç ÄEÐ
ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Aèç íþí ìå ðï ëý ÷ñï íç ðåß ñá
óôçí ÷ñÞ óç ôçò áã ãëé êÞò êáé ôçò éá ôñé êÞò ïñï ëï ãß -
áò, êõ ñß ùò ôïõ Iá ôñé êïý TìÞ ìá ôïò. H äé äá óêá ëßá
èá îå êé íÞ óåé ìå ôçí éóôï ñßá ôçò åîÝ ëé îçò ôçò éá ôñé -
êÞò ïñï ëï ãß áò áðü ôçí Ið ðï êñá ôé êÞ Iá ôñé êÞ óôçí
åë ëç íé óôé êÞ êáé ñù ìáú êÞ éá ôñé êÞ êáé åí óõ íå ÷åßá èá
äé äá ÷èåß êá ôÜ óõ óôÞ ìá ôá ðÜ íôï ôå ìå âÜ óç ôçí
åôõ ìï ëï ãßá êáé éóôï ñßá ôùí ëÝ îå ùí. H äé äá óêá ëßá
èá ðñïû ðï èÝ ôåé åðáñ êåßò ãíþ óåéò ôçò áã ãëé êÞò
ãëþó óáò áðü ôïõò äé äá óêü ìå íïõò. Tï áðï ôÝ ëå -
óìá èá åß íáé ç ìý ç óç ôùí öïé ôç ôþí óôçí ðëÝ ïí ðá -
ãêü óìéá éá ôñé êÞ ïñï ëï ãßá êáé ç äç ìéïõñ ãßá ðñï -
óëá âá íïõ óþí ðá ñá óôÜ óå ùí ðÜ íù óôéò ïðïß åò èá
âá óé óôïýí ãéá ôçí äéá âßïõ ðá ñá êï ëïý èç óç ôçò
ñá ãäáß áò åîÝ ëé îçò ôçò Iá ôñé êÞò.

103. "Oõ óéï å îáñ ôÞ óåéò: Béï ëï ãé êÝò Øõ ÷ï ëï ãé êÝò
êáé Kïé íù íé êÝò Ðñï óåã ãß óåéò"

Äéá ôï ìåéá êü

1. ×ñÞ óç, êá ôÜ ÷ñç óç êáé åîÜñ ôç óç áðü åîáñ ôç -
óéï ãü íåò ïõ óß åò.

2. Âéï ëï ãé êü õðü óôñù ìá ôçò åîÜñ ôç óçò.
3. Åðé ðôþ óåéò ôçò ïõ óéï å îÜñ ôç óçò óå óù ìá ôé êü,

øõ ÷é êü êáé êïé íù íé êü åðß ðå äï.
4. Ç åðé äç ìéï ëï ãßá ôùí ïõ óéï å îáñ ôÞ óå ùí êáé ïé

øõ ÷ï êïé íù íé êïß ðá ñÜ ãï íôåò ðïõ óõí äÝ ï íôáé
ìå ôï öáé íü ìå íï ôçò åîÜñ ôç óçò.

5.  Ïõ óéï å îÜñ ôç óç – Øõ ÷ï ðá èï ëï ãßá – Íï óç ñü -
ôç ôá.

6. Áë êï ï ëé óìüò: Ãå íé êÞ èå þ ñç óç.
7. ¸ãêáé ñç äÜ ãíù óç êáé ðá ñåì âÜ óåéò óå Üôï ìá

ìå äé á ôá ñá ÷Ýò ÷ñÞ óçò ïõ óéþí.
8. Èå ñá ðåõ ôé êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç.
9. Öáñ ìá êï ëï ãßá ôùí åîáñ ôç óéï ãü íùí ïõ óéþí.

10. Ç åèíé êÞ êáé åõ ñù ðá ú êÞ ðï ëé ôé êÞ ãéá ôá "íáñ -
êù ôé êÜ".

11. Ãå íé êÞ áîéï ëü ãç óç – Áíôáë ëá ãÞ åìðåé ñé þí ãéá
ôéò åê ðáé äåõ ôé êÝò áíÜ ãêåò.

12. Ðñï ôåé íü ìå íï óýã ãñáì ìá: Óç ìåéþ óåéò äé äá -
óêü íôùí.

104. Ðñï íï óï êï ìåéá êÞ Åðåß ãïõ óá Éá ôñé êÞ
Äéá ôï ìåéá êü

1. Ãå íé êÝò áñ ÷Ýò åðåß ãïõ óáò éá ôñé êÞò – Ïñ ãÜ íù -
óç ÔÅÐ – Áðá ñáß ôç ôïò åîï ðëé óìüò.

2. Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ áíá æù ï ãü íç óç.
3. Åðåß ãï íôá áíá ðíåõ óôé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.
4. Åðåß ãï íôá êáñ äéï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.
5. Äéá ãíù óôé êÞ ðñï óðÝ ëá óç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç êá -

ôá ðëç îß áò (shock).
6. Äé á ôá ñá ÷Ýò ïîå ï âá óé êÞò éóïñ ñï ðß áò êáé çëå -

êôñï ëõ ôþí.
7. Äéá ãíù óôé êÞ ðñï óðÝ ëá óç êáé áíôé ìå ôþ ðé óç

áóèå íïýò óå êþ ìá.
8. Åðåß ãï íôá íåõ ñï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá êáé øõ -

÷éá ôñé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.
9. Áñ ÷é êÞ áíôé ìå ôþ ðé óç ðï ëõ ôñáõ ìá ôßá. Åðåß ãï íôá

áíôé ìå ôþ ðé óç ëïé ðþí ôñáõ ìá ôé êþí êá êþ óå ùí.
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10. Ïîåßá êïé ëßá, åðåß ãï íôá ÷åé ñïõñ ãé êÜ ðñï âëÞ -
ìá ôá. Åðåß ãïõ óá áíôé ìå ôþ ðé óç ãõ íáé êï ëï ãé êþí
êáé ïõ ñï ëï ãé êþí ðñï âëç ìÜ ôùí.

11. Áíôé ìå ôþ ðé óç äç ëç ôç ñéÜ óå ùí êáé áë ëåñ ãé êþí
êá ôá óôÜ óå ùí. Âëá ðôé êïß ðå ñé âáë ëï íôé êïß ðá -
ñÜ ãï íôåò.

12. Ìå ôá öï ñÜ âá ñÝ ùò ðá ó÷ü íôùí.
13.  Éá ôñé êÞ êá ôá óôñï öþí (äéá ÷åß ñé óç êñß óçò, áñ -

÷Ýò äéá ëï ãÞò (tria ge) áóèå íþí).
14. Åðåß ãïõ óá éá ôñé êÞ óï âá ñþí ëïé ìþ îå ùí.
15. Åðåß ãï íôá ðá èï ëï ãé êÜ ðñï âëÞ ìá ôá.

105. Ìï ñéá êÞ Êáñ äéï ëï ãßá
Äéá ôï ìåéá êü

– Êáñ äéáã ãåéá êÞ íü óïò – Âéï ÷ç ìåßá ôçò áèç ñï -
óêëÞ ñù óçò.

– Ìï ñéá êïß ìç ÷á íé óìïß õðÝñ ôá óçò.
– Ìï ñéá êïß ìç ÷á íé óìïßó ôéò áñ ñõè ìß åò.
– Óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò êáé áèç ñï óêëÞ ñù óç.
– Ìï ñéá êïß ìç ÷á íé óìïß ëé ðé äß ùí.
– Ìï ñéá êïß ìç ÷á íé óìïß óôçí êáñ äéá êÞ áíå ðÜñ -

êåéá.
– ÊÜ ðíé óìá êáé áèç ñï óêëÞ ñù óç.
– Öëåã ìï íÞ êáé áèç ñï óêëÞ ñù óç.
– Âéï ÷ç ìé êïß äåß êôåò ïîÝ ùí éó÷áé ìé êþí óõí äñü ìùí.
– Ìï ñéá êÝò èå ñá ðåß åò.

106. Åí äï êñé íï ëï ãßá – Ìå ôá âï ëé óìüò –  
Äéá âÞ ôçò

Äéá ôï ìåéá êü

– Åé óá ãù ãÞ óôçí Åí äï êñé íï ëï ãßá ôïõ ðá ñü íôïò
êáé ôïõ ìÝë ëï íôïò.

– Åí äï êñé íé êü óý óôç ìá. Áñ ÷Ýò ëåé ôïõñ ãß áò.
– Ëåé ôïõñ ãßá-õðï èá ëá ìï-ûðï öõ óéá êïý óõ óôÞ ìá -

ôïò.
– Õðï öõ óéá êÞ áíå ðÜñ êåéá.
– Áäå íþ ìá ôá õðï öý óå ùò.
– Õðåñ èõ ñå ï åé äé óìüò.
– Èõ ñå ï åé äß ôé äåò – Õðï èõ ñå ï åé äé óìüò.
– ¼æïò èõ ñå ï åé äïýò – Èõ ñå ï åé äé êü êáñ êß íù ìá.
– Åðé íå öñé äé êÞ áíå ðÜñ êåéá.
– Óýí äñï ìï Cushing.
– Öáé ï ÷ñù ìï êý ôù ìá.
– Ôõ ÷áß ïé üãêïé åðé íå öñé äß ùí.
– Äé á ôá ñá ÷Ýò ãï íá äé êÞò ëåé ôïõñ ãß áò.
– Õðï ãï íá äé óìüò.
– Óýí äñï ìï ðï ëõ êõ óôé êþí ùï èç êþí.
– Åì ìç íü ðáõ óç.
– Åí äï êñé íï ëï ãßá êý ç óçò.
– Åí äï êñé íï ðÜ èåéåò óôçí êý ç óç.
– Äé á ôá ñá ÷Ýò áíÜ ðôõ îçò.
– Äé á ôá ñá ÷Ýò öý ëïõ.
– Õðåñ ðá ñá èõ ñå ï åé äé óìüò – Õðï ðá ñá èõ ñå ï åé äé -

óìüò.
– Ïóôå ï ðü ñù óç.
– Óáê ÷á ñþ äçò äéá âÞ ôçò, åðé äç ìéï ëï ãßá – èå ñá -

ðåßá.
– ×ñü íé åò åðé ðëï êÝò óáê ÷á ñþ äç äéá âÞ ôç.
– ¢óêç óç.
– Õðåñ ëé ðé äáé ìß åò.
– Ìå ôá âï ëé êü óýí äñï ìï.
– Ðá ÷õ óáñ êßá.
– Ï ëé ðþ äçò éóôüò ùò åí äï êñé íé êü üñ ãá íï.
– Íåõ ñï åí äï êñé íé êïß üãêïé.
– Óýí äñï ìá ÌÅÍ.
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5. 
ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ

YÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÙÍ MÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ

5. 
ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ

YÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÙÍ MÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ
A Ê Á  Ä Ç  Ì Á  ú  Ê Ï Õ E Ô Ï Õ Ó 2 0 1 4 - 2 0 1 5
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1ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÈÅ Ù ÑÉÁ

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É Âéï ëï ãßá É Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É Âéï ëï ãßá É Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É 

9-10 Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É Âéï ëï ãßá É Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É Âéï ëï ãßá É Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É

10-11 Éá ôñé êÞ Óôá ôé óôé êÞ Ãåí. Éá ôñé êÞ Óôá ôé óôé êÞ 
×ç ìåßá É 

11-12 Éá ôñé êÞ Óôá ôé óôé êÞ Óôá ôé óôé êÞ 

12-1 

2-4 Øõ ÷ï ëï ãßá 

¼ëá ôá ìá èÞ ìá ôá του χειμερινού εξαμήνου äé å îÜ ãï íôáé óôï ÍÁ ÂÏ áðü ÄÅÐ ôùí áíôß óôïé ÷ùí åñ ãá óôç ñß ùí εκτός από την Βιολογία Ι
που διδάσκεται στο αμφιθέατρο Μικροβιολογίας

ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ * 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 

9-10 

10-11 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É 
– Øõ ÷ï ëï ãßá – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É

– Øõ ÷ï ëï ãßá – Øõ ÷ï ëï ãßá 

11-12 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É  
– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É
– Óôá ôé óôé êÞ – Óôá ôé óôé êÞ – Óôá ôé óôé êÞ 
– Âéï ëï ãßá É – Âéï ëï ãßá É – Âéï ëï ãßá É 
– Øõ ÷ï ëï ãßá – Øõ ÷ï ëï ãßá – Øõ ÷ï ëï ãßá

12-1 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É 
– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá I – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá I
– Øõ ÷ï ëï ãßá – Óôá ôé óôé êÞ – Øõ ÷ï ëï ãßá – Óôá ôé óôé êÞ – Óôá ôé óôé êÞ 

– Âéï ëï ãßá É (Ýùò 1.30) – Âéï ëï ãßá É (Ýùò 1.30) – Âéï ëï ãßá É (Ýùò 1.30)
– Øõ ÷ï ëï ãßá – Øõ ÷ï ëï ãßá – Øõ ÷ï ëï ãßá 

1-2 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É 
– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É 
– Øõ ÷ï ëï ãßá – Øõ ÷ï ëï ãßá 

2-3 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ É 
– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá É 
– Øõ ÷ï ëï ãßá – Øõ ÷ï ëï ãßá 

* Êõ êëé êÜ óå ïìÜ äåò öïé ôç ôþí, óôá áíôß óôïé ÷á åñ ãá óôÞ ñéá 
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2ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÈÅ Ù ÑÉÁ 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ TPITH ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ñåßá II Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II 

9-10 *Âéï ëï ãßá II Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II Âéï ëï ãßá II Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II Âéï ëï ãßá II 

10-11 *Âéï ëï ãßá II Âéï ëï ãßá II Âéï ëï ãßá II 

11-12 

12-1 

1-2 

¼ëá ôá ìá èÞ ìá ôá του εαρινού εξαμήνου äé å îÜ ãï íôáé óôï ÍÁ ÂÏ áðü ÄÅÐ ôùí áíôß óôïé ÷ùí åñ ãá óôç ñß ùí.
* Äéá ôß èå íôáé ãéá ôç óõ ìðëÞ ñù óç äé äá êôé êþí Þ åñ ãá óôç ñéá êþí ùñþí

ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ*

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 

9-10 

10-11 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II 
(áðü 10.30) – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II 

11-12 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II 
– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II 

– Âéï ëï ãßá II – Âéï ëï ãßá II 

12-1 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II 
– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II (Ýùò 1.30) – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II (Ýùò 1.30) – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II 

– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II 
(Ýùò 1.30) (Ýùò 1.30) 

– Âéï ëï ãßá II (Ýùò 1.30) - – Âéï ëï ãßá II (Ýùò 1.30) 

1-2 – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II – Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ II 
– Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II – Ãåí. Éá ôñé êÞ ×ç ìåßá II 

2-3 

Êõ êëé êÜ óå ïìÜ äåò öïé ôç ôþí, óôá áíôß óôïé ÷á åñ ãá óôÞ ñéá 
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3ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÈÅ Ù ÑÉÁ 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 

9-10 

10-11 

11-12 Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É Éóôï ëï ãßá - Öõ óéï ëï ãßá Éóôï ëï ãßá - Éóôï ëï ãßá -
Åì âñõï ëï ãßá É ÷åé ìå ñé íïý åîáì. Åì âñõï ëï ãßá É Åì âñõï ëï ãßá É 

12-1 Öõ óéï ëï ãßá Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É Öõ óéï ëï ãßá Öõ óéï ëï ãßá Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É 
(÷åé ìå ñé íïý åîáì.) ÷åé ìå ñé íïý åîáì. ÷åé ìå ñé íïý åîáì. 

1-2 Ðå ñé ãñá öé êÞ Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É Ðå ñé ãñá öé êÞ Ðå ñé ãñá öé êÞ Ðå ñé ãñá öé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ ÉI Áíá ôï ìé êÞ ÉI Áíá ôï ìé êÞ ÉI Áíá ôï ìé êÞ IÉ 

2-3 Ðå ñé ãñá öé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ ÉI 

Óôá áíôß óôïé÷ á åñ ãá óôÞ ñéá

ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ*

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-11 – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ IÉ Áíá ôï ìé êÞ IÉ Áíá ôï ìé êÞ IÉ Áíá ôï ìé êÞ IÉ Áíá ôï ìé êÞ IÉ 

– Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá 
÷åé ìå ñé íïý åîáì. ÷åé ìå ñé íïý åîáì. ÷åé ìå ñé íïý åîáì. ÷åé ìå ñé íïý åîáì. ÷åé ìå ñé íïý åîáì. 

– Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É 
– Éóôï ëï ãßá - – Éóôï ëï ãßá - – Éóôï ëï ãßá - – Éóôï ëï ãßá 
Åì âñõï ëï ãßá É Åì âñõï ëï ãßá É Åì âñõï ëï ãßá É – Åì âñõï ëï ãßá É 

*Óôï 3ï åîÜ ìç íï ïé öïé ôç ôÝò áóêïý íôáé ïå ïìÜ äåò óôá áíôß óôïé ÷á åñ ãá óôÞ ñéá üðùò ïñß æï íôáé áðü ôï ÄÅÐ
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4ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÈÅ Ù ÑÉÁ 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 

9-10 

10-11 

11-12 Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá II Éóôï ëï ãßá - Öõ óéï ëï ãßá Éóôï ëï ãßá - Éóôï ëï ãßá -
Åì âñõï ëï ãßá II åá ñé íïý åîáì. Åì âñõï ëï ãßá II Åì âñõï ëï ãßá II 

12-1 Öõ óéï ëï ãßá Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá É Öõ óéï ëï ãßá Öõ óéï ëï ãßá Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá II 
åá ñé íïý åîáì. åá ñé íïý åîáì. åá ñé íïý åîáì. 

1-2 Ðå ñé ãñá öé êÞ Ðå ñé ãñá öé êÞ Ðå ñé ãñá öé êÞ Ðå ñé ãñá öé êÞ Ðå ñé ãñá öé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I 

Ôá áì öé èÝ á ôñá äé äá óêá ëßáò ïñß æï íôáé áðü ôï ÄÅÐ ôïõ êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò

ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-11 – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ – Ðå ñé ãñá öé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I Áíá ôï ìé êÞ I 

– Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá – Öõ óéï ëï ãßá 
(åá ñé íïý åîáì.) åá ñé íïý åîáì. åá ñé íïý åîáì. åá ñé íïý åîáì. åá ñé íïý åîáì.

– Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá II – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá II – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá II – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá II – Âéï ëï ãé êÞ ×ç ìåßá II 
– Éóôï ëï ãßá - – Éóôï ëï ãßá - – Éóôï ëï ãßá - – Éóôï ëï ãßá -
Åì âñõï ëï ãßá II Åì âñõï ëï ãßá II Åì âñõï ëï ãßá II Åì âñõï ëï ãßá II 

5_5.qxd  15/10/2014  12:26 μμ  Page 121



122

5
. 
Ù

ñ
ï
 ëü

 ã
éï

 Ð
ñ
ü
 ã
ñ
á
ì
 ì
á
 

Y
ðï

 ÷
ñ
å ù

 ôé
 êþ

í 
M

á
 è
ç ì

Ü
 ôù

í 
5
. 
Ù

ñ
ï
 ëü

 ã
éï

 Ð
ñ
ü
 ã
ñ
á
ì
 ì
á
 

Y
ðï

 ÷
ñ
å ù

 ôé
 êþ

í 
M

á
 è
ç ì

Ü
 ôù

í 
5ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÈÅ Ù ÑÉÁ 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 Ðá èï ëï ãé êÞ Áñ ÷Ýò Öé ëï óï öß áò & Áñ ÷Ýò Öé ëï óï öß áò & 
Öõ óéï ëï ãßá É Éóôï ñß áò ôçò Éá ôñé êÞò Éóôï ñß áò ôçò Éá ôñé êÞò 

9-10 Ðá èï ëï ãé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ É Áíá ôï ìé êÞ É Áíá ôï ìé êÞ É 

10-11 Öáñ ìá êï ëï ãßá É Öáñ ìá êï ëï ãßá É Öáñ ìá êï ëï ãßá É  

11-12 Ãå íé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá Ðá èï ëï ãé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ 
êáé Áíï óï ëï ãßá Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É 

12-1 Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá Ãå íé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá Ãå íé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá 
êáé Ìå èï äï ëï ãßá êáé Áíï óï ëï ãßá êáé Áíï óï ëï ãßá 
¸ñåõ íáò 

1-2 Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá 
êáé Ìå èï äï ëï ãßá êáé Ìå èï äï ëï ãßá êáé Ìå èï äï ëï ãßá 
¸ñåõ íáò ¸ñåõ íáò ¸ñåõ íáò 

ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ* 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Öáñ ìá êï ëï ãßá É 
– Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ É – Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ É 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É 

– Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá – Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá 
& Áíï óï ëï ãßá & Áíï óï ëï ãßá 

9-10 – Öáñ ìá êï ëï ãßá É  – Öáñ ìá êï ëï ãßá É
– Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ É – Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ É 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É 

– Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá – Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá 
& Áíï óï ëï ãßá & Áíï óï ëï ãßá 
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ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ*   (óõ íÝ ÷åéá)

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

10-11 – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Öáñ ìá êï ëï ãßá É 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 

Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É 
– Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá – Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá 

& Áíï óï ëï ãßá & Áíï óï ëï ãßá 

11-12 – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Öáñ ìá êï ëï ãßá É 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 

Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É 
– Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá – Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá 

& Áíï óï ëï ãßá & Áíï óï ëï ãßá 

12-1 – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Öáñ ìá êï ëï ãßá É 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 

Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É 
– Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá – Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá 

& Áíï óï ëï ãßá & Áíï óï ëï ãßá 

1-2 – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ êáé Ìå èï äï ëï ãßá  

Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É ¸ñåõ íáò
– Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá – Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá 

& Áíï óï ëï ãßá & Áíï óï ëï ãßá 

2-3 – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Öáñ ìá êï ëï ãßá É – Ãå íé êÞ Åðé äç ìéï ëï ãßá 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ êáé Ìå èï äï ëï ãßá 

Öõ óéï ëï ãßá É Öõ óéï ëï ãßá É ¸ñåõ íáò
– Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá – Ãåí. Ìé êñï âéï ëï ãßá 

& Áíï óï ëï ãßá & Áíï óï ëï ãßá 

* Êõ êëé êÜ óå ïìÜ äåò öïé ôç ôþí óôá áíôß óôïé ÷á Åñ ãá óôÞ ñéá Ôá Áì öé èÝ á ôñá äé äá óêá ëßáò ïñß æï íôáé áðü ôï ÄÅÐ ôïõ êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò
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6ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÈÅ Ù ÑÉÁ 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 

9-10 Ðá èï ëï ãé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ II Áíá ôï ìé êÞ II Áíá ôï ìé êÞ II 

10-11 Öáñ ìá êï ëï ãßá II Öáñ ìá êï ëï ãßá II Öáñ ìá êï ëï ãßá II 

11-12 Ðá èï ëï ãé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá II Öõ óéï ëï ãßá II 

12-1 Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá 

ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ 

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

8-9 – Öáñ ìá êï ëï ãßá II – Öáñ ìá êï ëï ãßá II 
– Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ II – Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ II 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá II Öõ óéï ëï ãßá II 

– Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá -Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá

9-10 – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI 
– Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ II – Ðá èïë. Áíá ôï ìé êÞ II 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá II Öõ óéï ëï ãßá II 

– Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá – Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá 

10-11 – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá II Öõ óéï ëï ãßá II 

– Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá – Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá 
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ÁÓÊÇ ÓÅÉÓ*   (óõ íÝ ÷åéá)

ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ 

11-12 – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá II Öõ óéï ëï ãßá II 

– Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá – Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá 

12-1 – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá II Öõ óéï ëï ãßá II 

– Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá – Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá 

1-2 Ðá èï ëï ãé êÞ – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI – Ðá èï ëï ãé êÞ – Öáñ ìá êï ëï ãßá ÉI – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Áíá ôï ìé êÞ II – Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ II – Ðá èï ëï ãé êÞ Áíá ôï ìé êÞ II 
(êëé íé êü Öõ óéï ëï ãßá ÉÉ (êëé íé êü Öõ óéï ëï ãßá ÉÉ (êëé íé êü 
öñï íôé óôÞ ñéï) – Éá ôñé êÞ öñï íôé óôÞ ñéï) – Éá ôñé êÞ öñï íôé óôÞ ñéï) 

Ìé êñï âéï ëï ãßá Ìé êñï âéï ëï ãßá

2-3 – Öáñ ìá êï ëï ãßá II – Öáñ ìá êï ëï ãßá II 
– Ðá èï ëï ãé êÞ – Ðá èï ëï ãé êÞ 
Öõ óéï ëï ãßá II Öõ óéï ëï ãßá II 

– Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá – Éá ôñé êÞ Ìé êñï âéï ëï ãßá

Ôá Áì öé èÝ á ôñá äé äá óêá ëßáò ïñß æï íôáé áðü ôï ÄÅÐ ôïõ êÜ èå ìá èÞ ìá ôïò
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7ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÙÑÅÓ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁÓÊ. 

08.00-09.00 ÓÇÌ. ÍÏÓ. ×ÅÉÑ. ÐÁÈ. É ÓÇÌ. ÍÏÓ ×ÅÉÑ. ÐÁÈ. É ÓÇÌ. ÍÏÓ. 

09.00-10.00 « « « « « 

10.00-11.00 « « « « « 

11.00-12.00 « « « « « 

12.00-13.00 ÁÊÔÉ ÍÏË.* Á-Â åñã. ÁÊÔÉ ÍÏË. Á-Â åñã. 

13.00-14.00 ÅÉ ÓÁ ÃÙ ÃÇ ÓÔÇÍ ÁÊÔÉ ÍÏË. Á-Â åñã. ØÕ ×É ÁÔÑ. ÁÊÔÉ ÍÏË. Á-Â åñã. ØÕ ×É ÁÔÑ. 
ØÕ ×Ï ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ*** 

14.00-15.00 ÁÊÔÉ ÍÏË. Â åñã. ÁÊÔÉ ÍÏË. Â åñã 

8ï ÅÎÁ ÌÇ ÍÏ 

ÙÑÅÓ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁÓÊ. 

08.00-09.00 ÐÁ ÈÏË. ×ÅÉÑ. ÐÁÈ. II ÐÁ ÈÏË. ×ÅÉÑ. ÐÁÈ. II ×ÅÉÑ. ÐÁ ÈÏË.Ð 

09.00-10.00 « « « « « 

10.00-11.00 « « « « « 

11.00-12.00 « « « « « 

12.00-13.00 ÁÊÔÉ ÍÏË. Á-Â åñã. ÁÊÔÉ ÍÏË. Á-Â åñã. ÐÑ. ÉÁÔÑ. 

13.00-14.00 ÐÑÏË. ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÁÊÔÉ ÍÏË. Á-Â åñã. ÐÑ. ÉÁÔÑ. ÁÊÔÉ ÍÏË. Á-Â åñã. ÐÑ. ÉÁÔÑ. 
& ÄÇ ÌÏ ÓÉÁ ÕÃÅÉÁ** 

14.00-15.00 ÐÑÏË. ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ ÁÊÔÉ ÍÏË. Â åñã. ÉÁÔÑ. ÅÑÃ. ÁÊÔÉ ÍÏË. Â åñã. ÉÁÔÑ. ÅÑÃ. 
& ÄÇ ÌÏ ÓÉÁ ÕÃÅÉÁ** 

Ôá ìá èÞ ìá ôá êáé ïé áóêÞ óåéò ôïõ 7ïõ êáé 8ïõ åîá ìÞ íïõ ãß íï íôáé óôïõò ÷þ ñïõò Íï óï êï ìåß ùí üðïõ åß íáé åãêá ôå óôç ìÝ íåò ïé Áñ ìü äéåò
Êëé íé êÝò.

*Ãéá ôï 7ï êáé 8ï åîÜ ìç íï ôï ìÜ èç ìá ôçò Aêôé íï ëï ãß áò èá äé äá ÷èåß ùò åîÞò: Aðü A-K óôï A Eñ ãá óôÞ ñéï Aêôé íï ëï ãß áò ôïõ Añå ôáß åé ïõ
Nï óï êï ìåß ïõ áðü ôïí Ká èç ãç ôÞ ê. Á. Ãïõ ëé Ü ìï, êáé áðü ôï Ë-Ù óôï B Eñ ãá óôÞ ñéï Aêôé íï ëï ãß áò ôïõ Nï óï êï ìåß ïõ “Aô ôé êüí” áðü ôïí
Áíáðë. Ká èç ãç ôÞ ê. Í. Êå ëÝ êç.
**Tá ìá èÞ ìá ôá ôçò Ðñï ëç ðôé êÞò Iá ôñé êÞò & Äç ìü óé áò Õãåß áò êáé ôá ÌáèÞìáôá ÉáôñéêÞò Åñãáóßáò ãß íï íôáé óôï NA BO.
***Eß íáé ìü íï äé äá óêü ìå íï.
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ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ 9ïõ ÊÁÉ 10ïõ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏÕ ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏÕ EÔÏÕÓ 2014-2015

1ç ÏÌÁ ÄÁ         Aðü 01 Ýùò 55 A/A Êá ôá ëü ãïõ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

08.00 5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 21/10/13-27/10/13 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
έως 6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 28/10/13-03/11/13 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
8.00 1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 29/09/14-05/10/14 ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΝ 1η ΚΑΙ 2η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
έως 2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 06/10/14-12/10/14 ΤΗΝ 3η ΚΑΙ 4η ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
13.00 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 13/10/14-19/10/14  ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΣΟΙ ΤΗΝ 1η ΚΑΙ 2η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/10/14-26/10/14 ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 3η ΚΑΙ 4η ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08.00 5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/10/14-02/11/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
έως 6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 03/11/14-09/11/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
13.00 7η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 10/11/14-16/11/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

8η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 17/11/14-23/11/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

08.00 9η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 24/11/14-30/11/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
έως 10η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/12/14-07/12/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
13.00 11η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 08/12/14-14/12/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

12η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 15/12/14-21/12/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

13η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 07/01/15-13/01/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
14η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/02/15-15/02/15

08.00 15η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/02/15-22/02/15 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
έως 16η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/02/15-01/03/15 ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΕΠΙ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
13.00 17η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 02/03/15-08/03/15 (ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 08.00 - 10.00 ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 10.00 - 13.00)

18η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/03/15-15/03/15

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08.00 19η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/03/15-22/03/15 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
έως 20η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/03/15-29/03/15 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
13.00 21η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 30/03/15-05/04/15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

22η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/04/15-26/04/15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

08.00 23η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/04/15-03/05/15 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
έως 24η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 04/05/15-10/05/15 (Κάθε φοιτητής εκπαιδεύεται για 4 εβδομάδες συνεχώς)
13.00 25η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 11/05/15-17/05/15

26η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 18/05/15-24/05/15

27η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 25/05/15-31/05/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
28η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/06/15-07/06/15
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ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ 9ïõ ÊÁÉ 10ïõ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏÕ ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏÕ EÔÏÕÓ 2014-2015

2ç ÏÌÁ ÄÁ         Aðü 56 Ýùò 110 A/A Êá ôá ëü ãïõ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08.00 1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 29/09/14-05/10/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
έως 2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 06/10/14-12/10/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
13.00 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 13/10/14-19/10/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/10/14-26/10/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

08.00 5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/10/14-02/11/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
έως 6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 03/11/14-09/11/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
13.00 7η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 10/11/14-16/11/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

8η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 17/11/14-23/11/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

08.00 9η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 24/11/14-30/11/14 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
έως 10η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/12/14-07/12/14 ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΕΠΙ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
13.00 11η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 08/12/14-14/12/14 (ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 08.00 – 10.00 ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 10.00 – 13.00)

12η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 15/12/14-21/12/14

13η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 07/01/15-13/01/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
14η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/02/15-15/02/15

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08.00 15η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/02/15-22/02/15 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
έως 16η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/02/15-01/03/15 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
13.00 17η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 02/03/15-08/03/15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

18η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/03/15-15/03/15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

08.00 19η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/03/15-22/03/15 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
έως 20η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/03/15-29/03/15 (Κάθε φοιτητής εκπαιδεύεται για 4 εβδομάδες συνεχώς)
13.00 21η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 30/03/15-05/04/15 

22η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/04/15-26/04/15

08.00 23η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/04/15-03/05/15 ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΝ 23η ΚΑΙ 24η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
έως 24η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 04/05/15-10/05/15 ΤΗΝ 25η ΚΑΙ 26η ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
13.00 25η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 11/05/15-17/05/15 ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΣΟΙ ΤΗΝ 23η ΚΑΙ 24η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

26η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 18/05/15-24/05/15 ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 25η ΚΑΙ 26η ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

27η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 25/05/15-31/05/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
28η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/06/15-07/06/15
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ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ 9ïõ ÊÁÉ 10ïõ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏÕ ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏÕ EÔÏÕÓ 2014-2015

3ç ÏÌÁ ÄÁ     Aðü 111 Ýùò 165 A/A Êá ôá ëü ãïõ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 29/09/14-05/10/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
έως 2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 06/10/14-12/10/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
13.00 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 13/10/14-19/10/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/10/14-26/10/14 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

08.00 5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/10/14-02/11/14 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
έως 6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 03/11/14-09/11/14 ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΕΠΙ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
13.00 7η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 10/11/14-16/11/14 (ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 08.00 – 10.00 ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 10.00 – 13.00)

8η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 17/11/14-23/11/14

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 9η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 24/11/14-30/11/14 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
έως 10η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/12/14-07/12/14 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
13.00 11η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 08/12/14-14/12/14 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

12η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 15/12/14-21/12/14 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

13η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 07/01/15-13/01/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
14η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/02/15-15/02/15

08.00 15η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/02/15-22/02/15 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
έως 16η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/02/15-01/03/15 (Κάθε φοιτητής εκπαιδεύεται για 4 εβδομάδες συνεχώς)
13.00 17η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 02/03/15-08/03/15 

18η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/03/15-15/03/15

08.00 19η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/03/15-22/03/15 ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΝ 19η ΚΑΙ 20η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
έως 20η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/03/15-29/03/15 ΤΗΝ 21η ΚΑΙ 22η ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
13.00 21η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 30/03/15-05/04/15 ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΣΟΙ ΤΗΝ 19η ΚΑΙ 20η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

22η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/04/15-26/04/15 ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 21η ΚΑΙ 22η ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 23η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/04/15-03/05/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
έως 24η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 04/05/15-10/05/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
13.00 25η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 11/05/15-17/05/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

26η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 18/05/15-24/05/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

27η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 25/05/15-31/05/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
28η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/06/15-07/06/15
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ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ 9ïõ ÊÁÉ 10ïõ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏÕ ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏÕ EÔÏÕÓ 2014-2015

4ç ÏÌÁ ÄÁ     Aðü 166 Ýùò 220 A/A êá ôá ëü ãïõ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 29/09/14-05/10/14 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
έως 2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 06/10/14-12/10/14 ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΕΠΙ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
13.00 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 13/10/14-19/10/14 (ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 08.00–10.00 ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 10.00–13.00)

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/10/14-26/10/14

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/10/14-02/11/14 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
έως 6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 03/11/14-09/11/14 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
13.00 7η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 10/11/14-16/11/14 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

8η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 17/11/14-23/11/14 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

08.00 9η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 24/11/14-30/11/14 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
έως 10η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/12/14-07/12/14 (Κάθε φοιτητής εκπαιδεύεται για 4 εβδομάδες συνεχώς)
13.00 11η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 08/12/14-14/12/14 

12η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 15/12/14-21/12/14

13η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 07/01/15-13/01/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
14η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/02/15-15/02/15

08.00 15η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/02/15-22/02/15 ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΝ 15η ΚΑΙ 16η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
έως 16η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/02/15-01/03/15 ΤΗΝ 17η ΚΑΙ 18η ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
13.00 17η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 02/03/15-08/03/15 ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΣΟΙ ΤΗΝ 15η ΚΑΙ 16η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

18η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/03/15-15/03/15 ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 17η ΚΑΙ 18η ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 19η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/03/15-22/03/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
έως 20η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/03/15-29/03/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
13.00 21η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 30/03/15-05/04/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

22η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/04/15-26/04/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

08.00 23η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/04/15-03/05/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
έως 24η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 04/05/15-10/05/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
13.00 25η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 11/05/15-17/05/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

26η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 18/05/15-24/05/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

27η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 25/05/15-31/05/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
28η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/06/15-07/06/15
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ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ 9ïõ ÊÁÉ 10ïõ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏÕ ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏÕ EÔÏÕÓ 2014-2015

5ç ÏÌÁ ÄÁ     Aðü 221 Ýùò 275 A/A êá ôá ëü ãïõ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 29/09/14-05/10/14 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
έως 2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 06/10/14-12/10/14 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
13.00 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 13/10/14-19/10/14 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/10/14-26/10/14 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

08.00 5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/10/14-02/11/14 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
έως 6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 03/11/14-09/11/14 (Κάθε φοιτητής εκπαιδεύεται για 4 εβδομάδες συνεχώς)
13.00 7η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 10/11/14-16/11/14 

8η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 17/11/14-23/11/14

08.00 9η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 24/11/14-30/11/14 ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΝ 9η ΚΑΙ 10η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
έως 10η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/12/14-07/12/14 ΤΗΝ 11η ΚΑΙ 12η ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
13.00 11η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 08/12/14-14/12/14 ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΣΟΙ ΤΗΝ 9η ΚΑΙ 10η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

12η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 15/12/14-21/12/14 ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 11η ΚΑΙ 12η ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

13η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 07/01/15-13/01/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
14η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/02/15-15/02/15

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 15η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/02/15-22/02/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
έως 16η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/02/15-01/03/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
13.00 17η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 02/03/15-08/03/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

18η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/03/15-15/03/15 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

08.00 19η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/03/15-22/03/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
έως 20η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/03/15-29/03/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
13.00 21η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 30/03/15-05/04/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

22η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/04/15-26/04/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

08.00 23η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/04/15-03/05/15 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
έως 24η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 04/05/15-10/05/15 ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΕΠΙ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
13.00 25η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 11/05/15-17/05/15 (ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 08.00–10.00 ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 10.00–13.00) 

26η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 18/05/15-24/05/15

27η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 25/05/15-31/05/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
28η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/06/15-07/06/15
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ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ 9ïõ ÊÁÉ 10ïõ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏÕ ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏÕ EÔÏÕÓ 2014-2015

6ç ÏÌÁ ÄÁ     Aðü 276 Ýùò 330 A/A êá ôá ëü ãïõ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 29/09/14-05/10/14 ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
έως 2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 06/10/14-12/10/14 (Κάθε φοιτητής εκπαιδεύεται για 4 εβδομάδες συνεχώς)
13.00 3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 13/10/14-19/10/14 

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/10/14-26/10/14

08.00 5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/10/14-02/11/14 ΟΙ ΜΙΣΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΗΝ 5η ΚΑΙ 6η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ 
έως 6η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 03/11/14-09/11/14 ΤΗΝ 7η ΚΑΙ 8η ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
13.00 7η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 10/11/14-16/11/14 ΟΙ ΑΛΛΟΙ ΜΙΣΟΙ ΤΗΝ 5η ΚΑΙ 6η  ΕΒΔΟΜΑΔΑ  ΑΣΚΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ 

8η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 17/11/14-23/11/14 ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΝ 7η ΚΑΙ 8η ΣΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 9η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 24/11/14-30/11/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
έως 10η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/12/14-07/12/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ
13.00 11η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 08/12/14-14/12/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

12η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 15/12/14-21/12/14 ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ ΩΤΟΡ/ΛΟΓΙΑ

13η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 07/01/15-13/01/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
14η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/02/15-15/02/15

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 15η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/02/15-22/02/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
έως 16η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/02/15-01/03/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ
13.00 17η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 02/03/15-08/03/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

18η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 09/03/15-15/03/15 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ

08.00 19η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 16/03/15-22/03/15 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ
έως 20η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 23/03/15-29/03/15 ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΔΙΔΑΣΚΕΤΑΙ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΕΠΙ 4 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ
13.00 21η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 30/03/15-05/04/15 (ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 08.00–10.00 ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 10.00–13.00)

22η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 20/04/15-26/04/15

ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÁÍÁ ÇÌÅ ÑÁ

ÙÑÁ ÅÂÄÏ ÌÁ ÄÅÓ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÄÅÕ ÔÅ ÑÁ ÔÑÉ ÔÇ ÔÅ ÔÁÑ ÔÇ ÐÅ ÌÐÔÇ ÐÁ ÑÁ ÓÊÅÕÇ

08.00 23η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 27/04/15-03/05/15 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
έως 24η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 04/05/15-10/05/15 ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
13.00 25η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 11/05/15-17/05/15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

26η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 18/05/15-24/05/15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ

27η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 25/05/15-31/05/15 ΔΙΑΤΙΘΕΤΑΙ ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ
28η ΕΒΔΟΜΑΔΑ 01/06/15-07/06/15
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Ïé ÓÔ’åôåßò öïé ôç ôÝò Ýôïõò 2014-15 èá áóêç -
èïýí êõ êëé êÜ, êáè’ ïìÜ äåò öïé ôç ôþí, óôï 11ï êáé
12ï åîÜ ìç íï óôçí:

á) Ðá èï ëï ãé êÞ Êëé íé êÞ åðß 12 åâäï ìÜ äåò
â) Øõ ÷éá ôñé êÞ Êëé íé êÞ åðß 4 åâäï ìÜ äåò
ã) Ðáé äéá ôñé êÞ Êëé íé êÞ åðß 10 åâäï ìÜ äåò
ä) Êëé íé êÞ Ìáéåõ ôé êÞò-Ãõ íáé êï ëï ãß áò åðß 7 åâäï -

ìÜ äåò
å) ×åé ñïõñ ãé êÞ Êëé íé êÞ åðß 7 åâäï ìÜ äåò

óô) Éá ôñï äé êá óôé êÞ êáé Ôï îé êï ëï ãßá åðß 1 åâäï ìÜ äá

Ôï ùñÜ ñéï ãéá Êëé íé êÝò åß íáé 8:00” Ýùò 14:00”
êá èç ìå ñé íÜ (5 çìÝ ñåò x 6 þñåò) êáé áíôß óôïé ÷åò
åöç ìå ñß åò óýì öù íá ìå ôï ðñü ãñáì ìá ðïõ åê ðï -
íåß ôáé áðü ôçí áñ ìü äéá Êëé íé êÞ áðü ôï ÷ñï íé êü äéÜ -
óôç ìá 25.08.2014 Ýùò 14.06.2015.

Ç Éá ôñï äé êá óôé êÞ êáé Ôï îé êï ëï ãßá èá äé äá ÷èåß
óôï 11ï åîÜ ìç íï êÜ èå Ôñß ôç êáé ÐÝ ìðôç 14:30” -
16:30”, óôï ÍÝï Áì öé èÝ á ôñï ôïõ B’ ïñü öïõ (NA BO).
Ôï ùñÜ ñéï ôçò ìé áò åâäï ìÜ äáò Üóêç óçò óôï Íå -
êñï ôï ìåßï èá êá èï ñé óôåß áðü ôï ÄÅÐ ôçò Éá ôñï äé êá -
óôé êÞò êáé Ôï îé êï ëï ãß áò.

Ïé öïé ôç ôÝò (óý íï ëï 306) ÷ù ñß æï íôáé ìå âÜ óç
ôïí áý îï íôá áñéè ìü êá ôá ëü ãïõ óå 3 ïìÜ äåò:

1ç: 1-103
2ç: 103-204
3ç: 205-306

ãéá ôéò áíôß óôïé ÷åò ÷ñï íé êÝò ðå ñéü äïõò êëé íé êþí
áóêÞ óå ùí: äéÜñ êåé áò 14 åâäï ìÜ äùí ç êÜ èå ìéá.

Óôçí 1ç ÷ñï íé êÞ ðå ñßï äï:
25.08.2014 Ýùò 30.11.2014

1ç ïìÜ äá: 1-102
èá áóêç èåß óôçí Ðá èï ëï ãßá+Éá ôñï äé êá óôé êÞ 

2ç ïìÜ äá: 103-204
èá áóêç èåß óôçí Ðáé äéá ôñé êÞ+Øõ ÷éá ôñé êÞ 

3ç ïìÜ äá: 205-306
èá áóêç èåß óôç Ãõ íáé êï ëï ãßá+×åé ñïõñ ãé êÞ

Óôç 2ç ÷ñï íé êÞ ðå ñßï äï:
01.12.2014 Ýùò 08.03.2015

1ç ïìÜ äá: 1-102
èá áóêç èåß óôçí Ðáé äéá ôñé êÞ+Øõ ÷éá ôñé êÞ

2ç ïìÜ äá: 103-204
èá áóêç èåß óôç Ãõ íáé êï ëï ãßá+×åé ñïõñ ãé êÞ

3ç ïìÜ äá: 205-306
èá áóêç èåß óôçí Ðá èï ëï ãßá+Éá ôñï äé êá óôé êÞ

Óôçí 3ç ÷ñï íé êÞ ðå ñßï äï:
09.03.2015 Ýùò 14.06.2015

1ç ïìÜ äá: 1-102
èá áóêç èåß óôç Ãõ íáé êï ëï ãßá+×åé ñïõñ ãé êÞ

2ç ïìÜ äá: 103-204
èá áóêç èåß óôçí Ðá èï ëï ãßá+Éá ôñï äé êá óôé êÞ 

3ç ïìÜ äá: 205-306
èá áóêç èåß óôçí Ðáé äéá ôñé êÞ+Øõ ÷éá ôñé êÞ

ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÑÉ ÌÇ ÍÙÍ ÊËÉ ÍÉ ÊÙÍ ÁÓÊÇ ÓÅ ÙÍ 
ÔÙÍ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ 

11oõ ÊÁÉ 12ïõ ÅÎÁ ÌÇ ÍÏY
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ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏ ÅÔÏÓ 2015-2015

Á´ ÏÌÁ ÄÁ: 01-102
ÁÑ. ÊÁÔ. ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ

ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ – ÉÁ ÔÑÏ ÄÉ ÊÁ ÓÔÉ ÊÇ

.1-13 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 25/08/14 - 31/08/14 ΚΕΝΟ 01/09/14 - 07/09/14 Α' ΠΡΟ. ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 08/09/14 - 30/11/14

14-26 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 25/08/14 - 31/08/14 ΚΕΝΟ 01/09/14 - 07/09/14 Α' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ 08/09/14 - 30/11/14

27-39 KENO 25/08/14 - 31/08/14 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 01/09/14 - 07/09/14 ΠΑΘΟΛΟΓ. ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 08/09/14 - 30/11/14

40-52 Β' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 16/11/14 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 17/11/14 - 23/11/14 ΚΕΝΟ 24/11/14 - 30/11/14

53-65 ΚΕΝΟ 25/08/14 - 31/08/14 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 01/09/14 - 07/09/14 Γ' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 08/09/14 - 30/11/14

66-78 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 25/08/14 - 16/11/14 ΚΕΝΟ 17/11/14 - 23/11/14 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 24/11/14 - 30/11/14

79-90 Δ' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 16/11/14 ΚΕΝΟ 17/11/14 - 23/11/14 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 24/11/14 - 30/11/14

91-102 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 25/08/14 - 31/08/14 Β' ΠΡΟΠ. ΠΑΘΟΛ. ΚΛΙΝΙΚΗ 01/09/14 - 23/11/14 ΚΕΝΟ 24/11/14 - 30/11/14

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ - ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ

.1-34 Β' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 01/12/14 - 08/02/15 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/02/15 - 08/03/15

35-68 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 01/12/14 - 28/12/14 Α' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 29/12/14 - 08/03/15

69-82 Γ' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 01/12/14 - 08/02/15 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/02/15 - 08/03/15

83-102 Γ' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 01/12/14 - 08/02/15 Β' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ 09/02/15 - 08/03/15

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ - ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

.1-8 Α' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

.9-17 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Α' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

18-26 Β' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

27-34 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Β' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

35-42 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Β' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

43-51 Β' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

52-59 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Δ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

60-68 Δ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

69-76 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Γ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

77-85 Γ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

86-93 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Α' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 27/04/14 - 14/06/15

94-102 Α' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 26/04/15 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ\ 27/04/14 - 14/06/15
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ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏ ÅÔÏÓ 2014-2015

B´ ÏÌÁ ÄÁ: 103-204
ÁÑ. ÊÁÔ. ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ

ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ – ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ

103-136 Β' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 02/11/14 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 03/11/14 - 30/11/14

137-170 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 21/09/14 Α' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 22/09/14 - 30/11/14

171-184 Γ' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 02/11/14 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 03/11/14 - 30/11/14

185-204 Γ' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 02/11/14 Β' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 03/11/14 - 30/11/14

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ - ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ

103-110 Α' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

111-119 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Α' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

120-128 Β' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 

129-136 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Β' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

137-144 Β' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

145-153 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Β' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

154-161 Δ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

162-170 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Δ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

171-178 Γ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

179-187 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Γ' ΧΕΙΡΟΥΡΙΓΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

188-195 Α' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

196-204 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 18/01/15 Α' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 19/01/15 - 08/03/15

ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ – ÉÁ ÔÑÏ ÄÉ ÊÁ ÓÔÉ ÊÇ

103-115 Α' ΠΡΟΠ. ΠΑΘΟΛ. ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 31/05/15 ΚΕΝΟ 01/06/15 - 07/06/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 08/06/15 - 14/06/15

116-128 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 09/03/15 - 15/03/15 ΚΕΝΟ 16/03/15 - 22/03/15 Α' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 23/03/15 - 14/06/15

129-141 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 09/03/15 - 15/03/15 ΚΕΝΟ 16/03/15 - 22/03/15 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 23/03/15 - 14/06/15

142-154 Β' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 31/05/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 01/06/15 - 07/06/15 ΚΕΝΟ 08/06/15 - 14/06/15

155-167 Γ' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 31/05/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 01/06/15 - 07/06/15 ΚΕΝΟ 08/06/15 - 14/06/15

168-180 ΚΕΝΟ 09/03/15 - 15/03/15 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 16/03/15 - 07/06/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 08/06/15 - 14/06/15

181-192 ΚΕΝΟ 09/03/15 - 15/03/15 Δ' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 16/03/15 - 07/06/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 08/06/15 - 14/06/15

193-204 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 09/03/15 - 15/03/15 Β' ΠΡΟΠ. ΠΑΘΟΛ. ΚΛΙΝΙΚΗ 16/03/15 - 07/06/15 ΚΕΝΟ 08/06/15 - 14/06/15
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ÁÊÁ ÄÇ ÌÁ Ú ÊÏ ÅÔÏÓ 2014-2015

Ã´ ÏÌÁ ÄÁ: 205-306
ÁÑ. ÊÁÔ. ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÇÌÅ ÑÏ ÌÇ ÍÉÁ

×ÅÉÑÏÕÑÃÉÊÇ - ÌÁÉÅÕÔÉÊÇ

205-212 Α' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

213-221 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Α' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

222-229 Β' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

230-238 Γ' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Β' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

239-246 Β' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

247-255 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Β' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

256-263 Δ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Β' ΜΑΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

264-272 Β' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Δ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

273-280 Γ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

281-289 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Γ' ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

290-297 Α' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

298-306 Α' ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 25/08/14 - 12/10/14 Α' ΠΡΟΠ. ΧΕΙΡ/ΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 13/10/14 - 30/11/14

ÐÁ ÈÏ ËÏ ÃÉÁ – ÉÁ ÔÑÏ ÄÉ ÊÁ ÓÔÉ ÊÇ

205-217 Α' ΠΡΟΠ. ΠΑΘΟΛ. ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 22/02/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 23/02/15 - 01/03/15 ΚΕΝΟ 02/03/15 - 08/03/15

218-230 Α' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 01/12/14 - 22/02/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 23/02/15 - 01/03/15 ΚΕΝΟ 02/03/15 - 08/03/15

231-243 ΚΕΝΟ 01/12/14 - 07/12/14 ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 08/12/14 - 01/03/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 02/03/15 - 08/03/15

244-256 ΚΕΝΟ 01/12/14 - 07/12/14 Β' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 08/12/14 - 01/03/15 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 02/03/15 - 08/03/15

257-269 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 01/12/14 - 07/12/14 Γ' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 08/12/14 - 01/03/15 ΚΕΝΟ 02/03/15 - 08/03/15

270-282 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 01/12/14 - 07/12/14 ΚΕΝΟ 08/12/14 - 14/12/14 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ 15/12/14 - 08/03/15

283-294 ΚΕΝΟ 01/12/14 - 07/12/14 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 08/12/14 - 14/12/14 Δ' ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 15/12/14 - 08/03/15

295-306 ΙΑΤΡΟΔΙΚΑΣΤΙΚΗ 01/12/14 - 07/12/14 ΚΕΝΟ 08/12/14 - 14/12/14 Β' ΠΡΟΠΛ ΠΑΘΟΛ. ΚΛΙΝΙΚΗ 15/12/14 - 08/03/15

ÐÁÉ ÄÉÁ ÔÑÉ ÊÇ – ØÕ ×ÉÁ ÔÑÉ ÊÇ

205-238 Β' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 17/05/15 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 18/05/15 - 14/06/15

239-272 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 05/04/15 Α' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 06/04/15 - 14/06/15

273-286 Γ' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 17/05/15 Α' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 18/05/15 - 14/06/15

287-306 Γ' ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 09/03/15 - 17/05/15 Β' ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 18/05/15 - 14/06/15
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6. 
ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ KAT’

EÐÉ ËÏ ÃÇÍ YÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÙÍ MÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ

6. 
ÙÑÏ ËÏ ÃÉÏ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ KAT’

EÐÉ ËÏ ÃÇÍ YÐÏ ×ÑÅ Ù ÔÉ ÊÙÍ MÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ
A Ê Á  Ä Ç  Ì Á  ú  Ê Ï Õ E Ô Ï Õ Ó 2 0 1 4 - 2 0 1 5
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EîÜìçíá ðïõ ÇìÝñåò êáé ×þñïé 
á/á Tßôëïò ÌáèÞìáôïò ÄéäÜóêåôáé ðïõ ÄéäÜóêåôáé ÄéäÜóêïíôåò

1. Σεμινάρια Κλινικής Χειμερινό  Τετάρτη 16:00-19:00 Μ. Κουτσιλιέρης
Φυσιολογίας 3,5,7,9,11 26ώρες διδασκαλίας Ε. Διαμάντη

Γ. Μαστοράκος
Μ. Βουλγαρέλης
Γ. Κουράκλης
Ε. Ηλιοδρομίτης
Α. Τσαντές
Κ. Πόταγας
Δ. Βλαχάκος

2. Ογκογονίδια και Χειμερινό Τρίτη 14:00-16:00 Αίθουσα Β. Γοργούλης
Αυξητικοί Παράγοντες στην 3,5,7,9,11 Σεμιναρίων Εργ/ριο Ιστολογίας Α. Κοτσίνας
Βιολογία του Καρκίνου Εμβρυολογίας

3. Κυτταρική Φυσιολογία Εαρινό  Τρίτη 14:00-16:00 Χρ. Κόνσουλας 
Νευρικού Συστήματος 2,4,6,8,10,12 Μικρό Αμφιθέατρο Φυσιολογίας   Κ. Πουλοπούλου 

26ώρες διδασκαλίας

4. Φυσιολογία της Γήρανσης Εαρινό  Δευτέρα ή /και Τετάρτη Π. Αγγελογιάννη
2,4,6,8,10,12 14:00-16:00 

Μικρό Αμφιθέατρο Φυσιολογίας                   
26 ώρες διδασκαλίας

5. Κοινωνική Φαρμακολογία Εαρινό 6,8,10,12 Δευτέρα 14:00μμ-16:00μμ Χ. Λιάπη
Νέο αμφιθέατρο Εργαστήριο Κ. Κωνσταντόπουλος
Φαρμακολογίας Ι. Τούντας

6. Βιοχημεία της Διατροφής Εαρινό Πέμπτη 14:00-16:00 Α. Τριανταφύλλου
4,6,8,10,12 Αμφιθέατρο Μικροβιολογίας Α. Παπαβασιλείου

Α. Παπαπαναγιώτου

7. Ηλεκτρονικοί Υπολογιστές Εαρινό Δευτέρα 14:00-16:00 (13 εβδ.) Ε. Γεωργίου και όλα 
στην Ιατρική 2,4,6,8,10,12 Αίθουσα 34 κτίριο Ανατομικής τα μέλη ΔΕΠ του 

Νο 5 στο Ισόγειο Εργαστηρίου
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ÌÁ ÈÇ ÌÁ ÔÙÍ ÔÙÍ 2014-2015

Á´ ÔÏ ÌÅÁÓ ÂÁ ÓÉ ÊÙÍ ÉÁ ÔÑÉ ÊÙÍ ÅÐÉ ÓÔÇ ÌÙÍ
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8. Φυσική Ανθρωπολογία Χειμερινό Τρίτη 14:00-16:00 Β. Γοργούλης
Ι-Εξέλιξη του Ανθρώπου 1,3,5,7,9,11 (13 εβδόμαδες) ΝΑΒΟ

9. Φυσική Ανθρωπολογία ΙΙ - Εαρινό Τρίτη 14:00-16:00 Π. Σκανδαλάκης
Σκελετική και Πληθυσμιακή 2,4,6,8,10,12 (13 εβδόμαδες) ΝΑΒΟ
Ανθρωπολογία

10. Γενική Κλινική Ανατομική Εαρινό Αίθουσα διαλέξεων Ισόγειο Aνα- Μ. Πιάγκου
4,6,8,10,12 τομίας Τετάρτη και Πέμπτη 14:00- Π. Σκανδαλάκης

16:00 (2ο δεκαήμερο Μαρτίου) και μέλη ΔΕΠ του 
Εργαστηρίου

11. Λειτουργική Ανατομική Εαρινό Αμφιθέατρο Ανατομίας Κ. Βλάσης
του Μυοσκελετικού 4, 6,8,10,12 Τρίτη 15:00-16:00 (πρώτο Π. Σκανδαλάκης
Συστήματος δεκαήμερο Απριλίου) Γ. Τσακωτός

12. Χειρουργική Ανατομική Εαρινό 8,10,12 Αναγνωστήριου Ισογείου Ανα- Θ. Τρουπής 
τομίας Τετάρτη και Πέμπτη Π. Σκανδαλάκης
14:00-16:00 (2ο δεκαήμερο και μέλη ΔΕΠ του 
Μαρτίου) Εργαστηρίου

13. Αναγεννητική Ιατρική και Εαρινό 10,12 Τετάρτη 15:00-17:00 στο κτίριο Μ. Ρουμπελάκη και 
Μοριακή Θεραπεία Τετραπόλεως όλα τα μέλη ΔΕΠ του 

Εργ και επιλεγμένα 
μέλη ΔΕΠ άλλων 
Εργ/ριων κ Τομέων

14. Καρδιοαναπνευστική Χειμερινό: Θα ανακοινωθούν από τα Π. Σκανδαλάκης και 
αναζωογόνηση 5,7,9,11  Εαρινό μέλη ΔΕΠ μέλη ΔΕΠ του Εργα-

6,8,10,12 στηρίου

15. Κλινική Βιοχημεία Εαρινό Τρίτη 14:00μμ-16:00μμ Π. Μουτσάτσου
4,6,8,10,12 (13 εδομάδες) Εργαστήριο Κ. Δήμα

Βιολογικης Χημείας Χ. Πιπέρη
Μ. Νταλαμάγκα
Ε. Κάσση
Χ. Κρουπής
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16. Φυσιολογία των Οστών Εαρινό Πέμπτη Α. Φιλίππου
Κίνησης και 2,4,6,8,10,12 Μικρό Αμφιθέατρο Φυσιολογίας Κ. Μαυραγάνη
της Άσκησης 14:00-16:00                                    Μ. Κουτσιλιέρης           

26ώρες διδασκαλίας Ε. Διαμάντη
Χ. Κόνσουλας
Μ. Μαριδάκη
Μ. Αλεβιζάκη
Σ. Τσακίρης
Θ. Βασιλακόπουλος
Π. Μουτσάτσου
Ε. Λαμπρινουδάκη

17. Αρχές Αυτοθεραπείας. Εαρινό Τρίτη 15:00-17:00 Χ. Τεσσερομμάτη
Φάρμακα Φυτικής 6,8,10,12 Γ. Παπαδόπουλος
Προέλευσης Α. Κώτσιου

Ε. Σκαλτσά
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18. Ιατρική Ευθύνη και Εαρινό  10,12 Πέμπτη 14:30-16:30 (13 δίωρα) Στ. Παπαδόδημα
Δεοντολογία Εργ/ριο Ιατροδικαστικής και 

Τοξικολογίας

19. Επεμβατική Ακτινολογία Εαρινό 8,10,12 Ημέρες:Δευτέρα και Παρασκευή Η. Μπρούτζος
(Β' Εργ. Ακτινολογίας) 14:30-16:30 Χώρος: "Αίθουσα 

Αρχείο", Β΄ Εργ/ριο Ακτ/γίας         
Θεωρητική άσκηση: 10  2ωρα
Πρακτική άσκηση: 2  3ωρα 
(υποχρεωτική)

20. Νευροακτινολογία Χειμερινό Ημέρες: Δευτέρα 15:00-18:00 Μ. Παπαθανασίου 
(Διαγνωστική Επεμβατική) 7,9,11 Χώρος: "Αίθουσα Αρχείο", Β΄ και μέλη ΔΕΠ

Εργ/ριο Ακτ/γίας Θεωρητική 
άσκηση: 7  3ωρα Πρακτική                           
άσκηση: 1 3ωρο  &  1  2ωρο  
(υποχρεωτική)

21. Παιδοακτινολογία Εαρινό 8,10,12 Ημέρες: Τετάρτη 14:00-17:00 Ε. Αλεξοπούλου και 
(Διαγνωστική- Επεμβατική) Χώρος: "Αίθουσα Αρχείο", Β΄ μέλη ΔΕΠ

Εργ/ριο Ακτ/γίας Θεωρητική 
άσκηση: 7  3ωρα                           
Πρακτική άσκηση: 1  3ωρο  &  1   
2ωρο (υποχρεωτική)

22. Ακτινοθεραπευτική Εαρινό 8,10,12 Τετάρτη 15:00-17:30. Ι. Κούβαρης
Ογκολογία (8Χ2,5 ώρες) - Δύο τελευταία 

μαθήματα 15:00-18:00.
2Χ3ώρες). Αρεταίειο Νοσοκομείο, 
Αίθουσα διδασκαλίας Γραμμικού 
Επιταχυντή. Σύνολο 26 ώρες

23. Αιμόσταστη-Ιατρική Χειμερινό 7,9,11 Τετάρτη 16.00-18.00 (13 δίωρα), Μ. Πολίτου
Μεταγγίσεων Αμφιθέατρο Μικροβιολογιας Α. Γιαλεράκη

Ε. Μερκούρη
Α. Τσαντές

B´ TO MEAÓ KËI NÉ KO EP ÃAÓTHPIA KOÓ

EîÜìçíá ðïõ ÇìÝñåò êáé ×þñïé 
á/á Tßôëïò ÌáèÞìáôïò ÄéäÜóêåôáé ðïõ ÄéäÜóêåôáé ÄéäÜóêïíôåò
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24. Κλινικοπαθολογο- Χειμερινό Εαρινό Δευτέρα και Τετάρτη 13.30- Χ. Γακοπούλου
ανατομική Προσέγγιση των 3,4,5,6,7,8,9,10, 15.30 (13 δίωρα), Αίθουσα 
συχνότερων Κακοήθων νεο- 11,12 Ασκήσεων Α' Εργαστηρίου 
πλασμάτων του Ανθρώπου Παθολογικής Ανατομικής

25. Παθολογική Ανατομική Χειμερινό Δευτέρα -Τρίτη-Τετάρτη  Ε. Πατσούρης
του Νευρικού Συστήματος 5,7,9,11 κ Παρασκευή 16.00-18.00 

και  Πέμπτες 17.00-19.00 
(13δίωρα) Αμφιθέατρο 
Μικροβιολογίας

26. Μοριακή Παθολογική Εαρινό Δευτέρα - Παρασκευή 15:00- Ν. Καβαντζάς
Ανατομική -Παθογενετικοί 6,8,10,12 17:00 (13δίωρα) Αμφιθέατρο 
Μηχανισμοί των νόσων Παθολογικής Ανατομικής

27, Πυρηνική Καρδιολογία Χειμερινο 9,11 Τρίτη Πέμπτη 14.30-16.30 Γ. Λιμούρης
(Α' Εργ. Ακτινολογίας) Αρεταίειο Νοσοκομείο Τμήμα Α. Ζαφειρόπουλος

Πυρηνικής Ιατρικής

28. Δικαστική Ανθρωπολογία Εαρινό 6,8,10,12 Δευτέρα-Τετάρτη 16:00-18:00 Κ. Μωραϊτης
(13 δίωρα) Αμφιθέατρο Εργα-
στηρίου Ιατροδικαστικής και 
Τοξικολογίας (Κτίριο 7)

29. Απεικονιστική Ανατομική Εαρινό Εργαστήριο Ανατομικής Αιθουσα Αχ. Χατζηιωάννου
4,6,8,10,12 34 Δευτέρες 14.00-16.00 Δ. Λάππας και μέλη 

ΔΕΠ του Α-Β εργα-
τηρίου Ακτινολογίας

30. Παθολογική Ανατομική Εαρινό Δευτέρα - Παρασκευή Π. Κορκολοπούλου
Αιμοποιητικού Συστήματος 6,8,10,12 15:00- 17:00 (13δίωρα) Αμφι-

θέατρο Παθολογικής Ανατομικής

31. Ιατρική Παρασιτολογία Εαρινό Πέμπτη 14.30-16.30 (13 δίωρα Ε.Θ. Πιπεράκη
6, 8, 10, 12 μαθήματα) Εργαστήριο Μικρο-

βιολογίας  3ος όροφος, Αίθουσα 
Εργαστηριακών Ασκήσεων Α

EîÜìçíá ðïõ ÇìÝñåò êáé ×þñïé 
á/á Tßôëïò ÌáèÞìáôïò ÄéäÜóêåôáé ðïõ ÄéäÜóêåôáé ÄéäÜóêïíôåò
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32. Νεφρολογία Εαρινό 10,12 Τρίτη και Παρασκευή 14:00-16:00 Δ. Βλαχάκος
στο Μικρό Αμφιθέατρο του Ε. Τζανάτου -Εξάρχου
Αρεταίειου Νοσοκομείου Ε. Γράψα
(για εξίμισι εβδομάδες)

33. Λοιμώξεις Εαρινό 8,10,12 Θα ανακοινωθούν από τα μέλη Σ. Τσιόρδας
ΔΕΠ της Κλινικής Κ. Κανελλακοπούλου

Γ. Δαϊκος
Ε. Γιαμαρέλλος-
Μπουρμπούλης

Ν. Σύψας
Α. Αντωνιάδου
Δ. Πλαχούρας
Μ. Σούλη
Ε. Σαμπατάκου
Α. Παπαδόπουλος

34. Ρευματολογία Εαρινό 10,12 θα ανακοινωθούν από το υπεύ- Π. Σφηκάκης και 
θυνο μέλος ΔΕΠ μέλη ΔΕΠ

35. Ηλεκτροκαρδιογράφημα Χειμερινό 7,9,11 Τρίτη και Πέμπτη 16:30- 19:00 Κ. Αγγέλη
στο ΝΑΒΟ

36. Επείγουσες Καταστάσεις Εαρινό ,8,10,12 Αίθουσα Διαλέξεων της Β' Δ. Πεκτασίδης
στην Ογκολογία Παθολογικής Κλινικής τις δύο Χ. Παπαδημητρίου

τελευταίες εβδομάδες του Ε. Μποβιάτσης 
Απριλίου 15:00μμ-18:00μμ Ε. Γκόγκα

Π. Παπακώστας
Β. Μπαρμπούνης
Κ.Πλοιαρχοπούλου
Γ. Παπαξοϊνης
Σ. Καραγεωργοπούλου

EîÜìçíá ðïõ ÇìÝñåò êáé ×þñïé 
á/á Tßôëïò ÌáèÞìáôïò ÄéäÜóêåôáé ðïõ ÄéäÜóêåôáé ÄéäÜóêïíôåò
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37. Παιδοδερματολογία Εαρινό 10,12 Θα ανακοινωθούν από τα μέλη Α. Κατσαρού
ΔΕΠ της Κλινικής Χ. Αντωνίου

Γ. Αυγερινού
Α. Στρατηγός
Α. Χατζηϊωάννου
Π. Σταυρόπουλος
Η. Νικολαϊδου

38. Σύγχρονη Αφροδισιολογία Εαρινό 10,12 Δευτέρα-Τρίτη-Τετάρτη-Πέμπτη Δ. Ρηγόπουλος 
& AIDS 14:00-19:30 Ε. Παπαδαυιδ

Παρασκευή 14:00-18:00 Α. Κατούλης
Νοσοκομείο "Αττικόν" Η. Νικολαίδου

39. Ηπατολογία Εαρινό 10,12 Δευτέρα-Παρασκευή 15:00-19:00, Σ. Ντουράκης
Δευτέρα 15:00-18:00, Τρίτη 15:00 Ι. Κοσκίνας
-18:00 για 7 ημέρες τον Μαϊο. Α. Αλεξοπούλου
Αίθουσα διδασκαλίας Ισόγειο Β' Μ. Ντοιτς
Παθολογική Νοσ. Ιπποκράτειο Γ. Παπαθεοδωρίδης 
26 ώρες Σ. Μανωλακόπουλος 

Α. Μαλαγάρη 
Ι. Βλαχογιαννάκος 
Α. Χατζηγιάννη  

40. Βρογχικό Άσθμα Χειμερινό 9,11 Θα ανακοινωθούν από τα μέλη Π. Μπακάκος
ΔΕΠ της Κλινικής Ν. Κουλούρης

Ν. Παπαδόπουλος
Χ. Γκράτσιου
Α. Καρακατσάνη
Σ. Λουκίδης
Π. Κατσαούνου
Τ. Ξάνθου
Ν. Ροβίνα
Ε. Μάναλη
Κ. Κωστίκας
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41. Καρκίνος Πνεύμονος Εαρινό 10,12 Θα ανακοινωθούν από τα μέλη Γ. Στρατάκος
ΔΕΠ της Κλινικής Ν. Κουλούρης

Μ. Βελσεμές
Κ. Δαρδούφας
Α. Μαλαγάρη
Π. Μπακάκος
Π. Τόμος
Σ. Χατζηιωάννου

42. Επείγοντα Καρδιολογικά Εαρινό 8,10,12 14.30 - 16.30 Παρασκευή, Ιππο- Κ. Τούτουζας και 
Προβλήματα κράτειο, Αμφιθέατρο 4ου μέλη ΔΕΠ Α και Β

(13 δίωρα) Καρδιολ/κής Κλινικής

43. Γαστρεντερολογία Χειμερινό Εαρινό Θα ανακοινωθούν από τα μέλη Γ. Παπαθεοδωρίδης
7,8,9,10,11,12 ΔΕΠ της Κλινικής Κ. Τριανταφύλλου

44. Διαγνωστική και Χειμερινό Εαρινό Θα ανακοινωθούν από τα μέλη Ι. Βλαχογιαννάκος
Θεραπευτική Ενδοσκόπηση 7,8,9,10,11,12 ΔΕΠ της Κλινικής Κ. Τριανταφύλλου

45. Γενική Ιατρική Χειμερινο 7,9,11 14.00-16.00   Παρασκευή  Ιππο- Χ. Βλαχόπουλος 
κράτειο Αμφιθέατρο 4ου ορόφου και μέλη ΔΕΠ

46. Ηλεκτροφυσιολογία- Χειμερινό 9,11 Διδάσκεται Δευτέρα και Τετάρτη Ν. Δαγρές
Αρρυθμίες, Διάγνωση και στην Αίθουσα 3 στο Π.Γ.Ν. Ε. Ηλιοδρομίτης
Θεραπεία "Αττικόν" 

47. Επεμβατική Καρδιολογία Εαρινό 10,12 2.30-4.30  Παρασκευή, Ιπποκρά- Ε. Βαβουρανάκης 
τειο , Αμφιθέατρο 4ου ορόφου και μέλη ΔΕΠ
(13 δίωρα) Α' Καρδιολογικής

Κλινικής

48. Προληπτική Καρδιολογία Χειμερινό 7,9,11 16.00- 18.00 Παρασκευή Ιππο- K. Τσιούφης και μέλη 
κράτειο, Αμφιθέατρο 4ου ορόφου ΔΕΠ Α' Καρδιο-
(13 δίωρα) λογικής Κλινικής

49. Βιοϊατρική Τεχνολογία Εαρινό Μάρτιος, Απρίλιος, Μαϊος Θ. Παπαϊωάννου  
2,4,6,8,10,12 15:00-17:00 Αμφιθέατρο ΝΑΒΟ μέλη ΔΕΠ

οι μέρες διεξαγωγής θα ανακοι- Α' Καρδιολογικής 
νωθούν από το υπεύθυνο μέλος Κλινικής και Ιατρικής 
ΔΕΠ Φυσικής
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50. Τεκμηριωμένη Ιατρική Εαρινό 8,10,12 Αμφιθέατρο Μικροβιολογίας Α. Αρμαγανίδης και 
Πέμπτη 17:00 - 20:00  (σύνολο μέλη ΔΕΠ και επι-
26 ώρες) στημονικοί συνεργά-

τες Β Κλινικής Εντα-
τικής Θεραπείας

51. Δέρμα και Εσωτερική Εαρινό 10,12 Θα ανακοινωθούν από τα Α. Στρατηγός
Παθολογία μέλη ΔΕΠ Χ. Αντωνίου

Γ. Αυγερινού
Δ. Ρηγόπουλος
Α. Κατσαρού
Α. Χατζηϊωάννου
Π. Σταυρόπουλος
Ε. Γκάγκαρη
Η. Νικολαϊδου
Ε. Παπαδαυϊδ
Α. Κατούλης
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52. Χειρουργική Χειρός Εαρινό 10,12 θα ανακοινωθούν από τα Β. Κοντογεωργάκος
-Μικροχειρουργική μέλη ΔΕΠ

53. Αρθρίτιδες Διάγνωση Εαρινό 10,12 θα ανακοινωθούν από τα Ν. Ευσταθόπουλος
και Θεραπεία μέλη ΔΕΠ

54. Μεταβολικά Νοσήματα Εαρινό 10,12 θα ανακοινωθούν από τα Ι. Δοντά
Οστών μέλη ΔΕΠ

55. Άμεση Αντιμετώπιση Εαρινό 10,12 θα ανακοινωθούν από τα Σ. Κατσαραγάκης
Πολυτραυματία μέλη ΔΕΠ Γ. Ζωγράφος

Μ. Κωνσταντουλάκης

56. Όγκοι Κεφαλής και Εαρινό 10,12 2ο δεκαπενθήμερο Μαϊου στην Α. Σισμάνης (Α' ΩΡΛ) 
Τραχήλου- ΩΡΛ αίθουσα διδασκαλίας Α' ΩΡΛ Ι. Γιωτάκης (Β' ΩΡΛ)

για μία εβδομάδα καθημερινά και ΔΕΠ της κλινικής
Δευτέρα έως και Παρασκευή 
Ωρα Έναρξής:14:30μμ 
(26 ώρες)

57. Χειρουργικές Λοιμώξεις Εαρινό 8,10,12 Αμφιθέατρο Αρεταίειου Γ. Γκιόκας 
και Οξέα Προβλήματα Νοσοκομείου 15:00-18:00 
Κοιλίας 2ο δεκαήμερο εαρινού εξα-

μήνου συνολικές ώρες 26

58. Νευροχειρουργική Εαρινό 8,10,12 θα ανακοινωθούν από Δ. Σακάς
μέλη ΔΕΠ Ε. Μποβιάτσης

59. Πλαστική Χειρουργική Χειμερινό 7,9,11 θα ανακοινωθούν από τα Ε. Βαϊρακτάρης
μέλη ΔΕΠ

60. Αντιμετώπιση Καλοηθούς Χειμερινό Εαρινό Πέμπτη 8 μέρες για 3 ώρες Α. Βαδαλούκα
και Κακοηθούς Πόνου 7,8,9,10,11,12 (15:00-18:00) και 1 μέρα για Ε. Αργύρα
Ανακουφιστική Παρηγορητική 2 ώρες (15:00-17:00) Μικρό Α. Σιαφάκα
Αντιμετώπιση Ασθενών Αμφιθέατρο Νοσοκομείο 
Τελικού Σταδίου Αρεταίειο
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61. Αναισθησιολογία Χειμερινό Εαρινό Τετάρτη 16:00-18:00 (13 δίωρα Γ. Γερολουκά -
7,8,9,10,11,12 μαθήματα) Αμφ. Νοσ. "Αττικόν" Κωστοπαναγιώτου 

/Αμφ. "Δ.Βαρώνος" Εργαστήριο και μέλη ΔΕΠ Α' και 
Φαρμακολογίας Β' Κλινικών Αναισθη-

σιολογίας

62. Αγγειοχειρουργική Εαρινό 10,12 Θα ανακοινωθούν από Σπ. Βασδέκης
μέλη ΔΕΠ Κ. Κατσένης

Γ. Κωστοπαναγιώτου
Η. Μπρούντζος
Ι. Κακίσης
Χρ. Κλωνάρης
Γ. Δαλαϊνας
Θ. Κώτσης

63. Χειρουργική Χειμερινό 9,11 θα ανακοινωθούν από τα Χρ. Ρόκκας
Θώρακος και Καρδιάς μέλη ΔΕΠ της Κλινικής Π. Τόμος

Δ. Αγγουράς

64. Παθήσεις Μαστού Εαρινό 10,12 θα ανακοινωθούν από μέλη Χ. Μαρκόπουλος
ΔΕΠ της Κλινικής Δ. Μαντάς

Κ. Κοντζόγλου
Μ. Κοντός
Α. Νόννη
Κ. Δαρδούφας
Ε. Γκόγκα
Α. Πολύζος
Ν. Τσαβαρής
Ο. Παπαδόπουλος
Γ. Κουράκλης
Ν. Παπαδόπουλος
Κ. Ρεβένας

65. Αθλητιατρική Χειμερινό 9,11 θα ανακοινωθούν από Σ. Πνευματικός
μέλη ΔΕΠ
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66. Στοματό- Γναθο-Προσωπ. Χειμερινό Εαρινό Ημέρες: Ε. Βαϊκτάρης
Χειρουργική 7,8,9,10,11,12 28/11/2014 17/12/2014 Σ. Βασιλείου

01/04/2015 08/05/2015
03/12/2014  19/12/2014  
22/04/2015  13/05/2015
05/12/2014  07/01/2015  
24/04/2015  15/05/2015
10/12/2014  09/01/2015  
29/04/2015
12/12/2014  27/03/2015  
06/05/2015
Ωρα: 15:00-18:00

67. Λαπαρο-ενδοσκοπική Χειμερινό 9,11 θα ανακοινωθούν από μέλη Ε. Λέανδρος
Χειρουργική ΔΕΠ της Κλινικής Θ. Διαμάντης

Γ. Πολυμενέας
Α. Πολυδώρου
Μ. Κωνσταντουλάκης
Ν. Νικητέας
Ε. Φελεκούρης

68. Ογκολογία ΙΙ Χειμερινό Εαρινό θα ανακοινωθούν από μέλη Γ. Ζωγράφος
(Χειρουργική) 7,8,9,10,11,12 ΔΕΠ της Κλινικής

69. Μυοσκελετική Χειμερινό 9,11 θα ανακοινωθούν από μέλη Π. Παπαγγελόπουλος
Ογκολογία ΔΕΠ της Κλινικής Γ. Σάπκας

Τόπος διδασκαλίας; Κέντρο Β. Κοντογεωργάκος
Ορθοπαιδικής Έρευνας και Α. Μαυρογένης
Εκπαίδευσης στο Αττικό

70. Πειραματική και Εαρινό Το 1ο δεκαήμερο του Απριλίου Δ. Περρέα
Κλινική Έρευνα 8,10,12 καθημερινά 15:00-18:00 για Ι. Δοντά

9 εργάσιμες ημέρες. Την Θ. Καραντζάς
τελευταία ημέρα 15:00-17:00. Δ. Ηλιόπουλος
Αίθουσα διδασκαλίας Εργ. Δ. Δημητρούλης 
Πειρ. Χειρ. Ν. Χρηστέας
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71. Μεταμοσχεύσεις Χειμερινό Εαρινό θα ανακοινωθούν από μέλη Ε. Αντωνίου
Οργάνων και Ιστών 7,8,9,10,11,12 ΔΕΠ της Κλινικής

72. Διαταραχές Φωνής και Εαρινό 10,12 Δευτέρα 14:00-16:00 Αίθουσα Θ. Μπίμπας
Ακοής στις Ερμηνευτικές Σεμιναρίων Α' ΩΡΛ Κλινικής Η. Παπαθανασίου
Τέχνες Ιπποκράτειο ΓΝΑ Επιστημονικοί Συνε-

ργάτες της Α' ΩΡΛ
και επιλεγμένα μέλη
ΔΕΠ άλλων Σχολών
και Πανεπιστημίων
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73. Παιδιατρική Χειμερινό 9,11 Τρίτη και Πέμπτη 15:00-17:00 Β. Γέμου-Engesacth
Γαστρεντερολογία (13 εβδομάδες) Αμφ ΧΕΕ 

Μικρή αίθουσα

74. Κλινική Γενετική Εαρινό 6,8,10,12 Τετάρτη και Πέμπτη Σ. Κίτσιου Τζέλη 
14:30-16:00 (5 εβδομάδες). Χ. Βρεττού
Από τα μαθήματα τα δύο Κ. Κέκου και μέλη 
είναι εργαστήρια και ώρα ΔΕΠ του 
14:30-16:30. Εργαστηρίου
Αμφιθέατρο ΧΩΡΕΜΕΙΟ

75. Κύηση Υψηλού Χειμερινό 11 Δευτέρα15:00-19:30, Ν. Παπαντωνίου
Κινδύνου + Προ- Τρίτη 15:00-17:15, και μέλη ΔΕΠ
γεννητικός Έλεγχος Τετάρτη 15:00-19:30, 

Πέμπτη 15:00-19:30, 
Παρασκευή15:00-18:45, 
Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο "Αττικό", 2ος όροφος

76. Παιδική - Εφηβική Χειμερινό 9,11 θα ανακοινωθούν από μέλη Γ. Κρεατσάς
Γυναικολογία ΔΕΠ της Κλινικής Ε. Δεληγεώρογλου
Οικογενειακός και μέλη ΔΕΠ
Προγραμματισμός

77. Ενδοκρινολογία Εαρινό 10,12 Τρίτη και Τετάρτη 15:00-17:00 Ε. Χαρμανδάρη
Παιδιών και Εφήβων (5 εβδομάδες) και Αμφ ΧΕΕ Χ.Κανακά-Gantenbein

Μικρή αίθουσα (Foyer) Α. Μαγιάκου
Α. Σερτεδάκη

78. Παιδιατρική Χειμερινό 9,11 Τρίτη και Πέμπτη 15:00-17:00 Μ. Μοσχόβη
Αιματολογία-Ογκολογία (13 εβδομάδες) Αμφ. ΧΕΕ Λ. Καττάμης

(Μεγάλη αίθουσα ή μικρή Λ. Κόσσυβα
αίθουσα σε συννενόηση) Γ. Λάμπρου

79. Ενδοκρινολογία της Χειμερινό 11 Θα ανακοινωθούν από μέλη Γ. Μαστοράκος
Μαιευτικής και Γυναικολογίας ΔΕΠ και μέλη ΔΕΠ
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80. Νευροαναπτυξιακή εξέλιξη Χειμερινό 11 Τρίτη και Τετάρτη 15:00-17:00 Λ. Θωμαϊδου
του παιδιού (13 εβδομάδες) Αμφ. Π. και Ρ. Πονς

Α. Κυριακού Α. Ντινόπουλος

81. Αλλεργιολογία Ενηλίκων Εαρινό 10,12 Θα ανακοινωθούν από μέλη Συνυπεύθυνοι:
και Παιδιών ΔΕΠ Ν. Παπαδόπουλος 

Β. Γέμου

82. Παιδιατρικές Λοιμώξεις Χειμερινό 9,11 Δευτέρα Τετάρτη και Παρασκευή Μ. Τσολιά
15:00-17:00 (13 εβδομάδες)  Β. Σπούλου
Αμφ. ΧΕΕ (Μικρή αίθουσα) Α.Μίχος

83. Γυναικολογική Ογκολογία Χειμερινό 11 Δευτέρα15:00-19:30, Τρίτη 15:00- Α. Ροδολάκης
17:15, Τετάρτη 15:00-19:30,  και μέλη ΔΕΠ
Πέμπτη 15:00-19:30, Παρασκευή
15:00-18:45, Αμφιθέατρο ΓΝΑ 
"Αλεξάνδρα", 1ος όροφος

84. Ανάπτυξη και Συμπεριφορά Εαρινό 8, 10,12 Δευτέρα και Παρασκευή 15:00-18:00 Γ. Χρούσος
Εφήβου- Εφηβιατρική Αμφιθέατρο ΧΕΕ (μεγάλη ή μικρή 

αίθουσα σε συννενόηση)

85. Παιδιατρική Πνευμονολογία Χειμερινό 9,11 Τρίτη και Τετάρτη 16:00-18:00 Κ. Πρίφτης
(13 εβδομάδες) στο ΠΓΝ "Αττικόν" Ε. Αλεξοπούλου
στην Αίθουσα Διδασκαλίας 4 Μ. Ανθρακόπουλος
(υπόγειο) Π. Γιαλλούρος

Α. Καδίτης
Π. Ματσώτα
Θ. Μπούτσικου
Θ. Νικολόπουλος
Δ. Παναγιωτάκος
Μ. Τσολιά

86. Παιδιατρική Νευρολογία Εαρινό 10,12 Τρίτη και Πέμπτη 15:00-18:00 Α. Ντινόπουλος
(4 εβδομάδες) Ρ. Πονς
ΠΓΝ "Αττικόν Μ. Παπαθανασίου

Γ. Βαρζέλης
Σ. Σγούρος
Α. Μπονάκης
Β. Παπαευαγγέλου
Α. Παπαβασιλείου
Α. Παπαδοπούλου
Σ. Γιουρούκος
Ε. Αντωνοπούλου

153

6
. Ù

ñ
ï
 ëü

 ã
éï

 Ð
ñ
ü
 ã
ñ
á
ì
 ì
á
 êá

ô’
Eðé ëï

 ã
Þí

Y
ðï

 ÷
ñ
å ù

 ôé êþ
í M

á
 è
ç ì

Ü
 ôù

í 
6
. Ù

ñ
ï
 ëü

 ã
éï

 Ð
ñ
ü
 ã
ñ
á
ì
 ì
á
 êá

ô’
Eðé ëï

 ã
Þí

Y
ðï

 ÷
ñ
å ù

 ôé êþ
í M

á
 è
ç ì

Ü
 ôù

í 
EîÜìçíá ðïõ ÇìÝñåò êáé ×þñïé 

á/á Tßôëïò ÌáèÞìáôïò ÄéäÜóêåôáé ðïõ ÄéäÜóêåôáé ÄéäÜóêïíôåò

6_6.qxd  15/10/2014  12:27 μμ  Page 153



87. Νευροεπιστήμες και Εαρινο Αμφιθέατρο Αιγινήτειου Η. Αγγελόπουλος
Συμπεριφορά 2,4,6,8,10,12 Νοσοκομείου Τετάρτη 

15.00-17.00 (13 εβδομάδες)

88. Εφαρμογές του Βιοψυχο- Εαρινό Αμφιθέατρο Αιγινήτειου Π. Σακκάς
κοινωνικού Προτύπου στην 4,6,8,10,12 Νοσοκομείου Χ. Παπαγεωργίου
Καθημερινή Ιατρική Πράξη Παρασκευή 15.00-17.00 Ι. Ζέρβας

(13 εβδομάδες) και μέλη ΔΕΠ

89. Παιδοψυχιατρική Εαρινό 10,12 Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Στ. Χριστογιώργος
Παίδων "Αγ. Σοφία" Τετάρτη Γ. Κολαϊτης
15.00-17.00 (13 εβδομάδες)

90. Υπηρεσίες Υγείας Εαρινό 6,8,10,12 Κέντρο Μελετών Υπηρεσιών Ι. Τούντας και μέλη 
Υγείας Τρίτη & Πέμπτη 14.00-16.00 ΔΕΠ του Εργ. Υγιεινής

91. Κοινωνική - Χειμερινό Αμφιθέατρο Αιγινήτειου Δ. Πλουμπίδης
Προληπτική Ψυχιατρική 5,7,9,11 Νοσοκομείου            Μ. Χαβάκη-Κονταξάκη
και Ψυχική Υγιεινή Δευτέρα 15.00-18.00 Κ. Κόλλιας

(η τελευταία Δευτέρα  
15:00-17:00) 26 ώρες

92. Υγιεινή και Επι- Εαρινό Δευτέρα και Τετάρτη Μ. Καντζανού
δημιολογία του Νοσο- 6,8,10,12 15:00-17:00 στο Εργαστήριο Μ. Ψυχογιού
κομείου Υγιεινής και Επιδημιολογίας Γ. Δάικος

Α. Χατζάκης & μέλη
ΔΕΠ

93. Εισαγωγή στην Εαρινό θα ανακοινωνθούν από μέλη Κ. Κυλιντηρέας
Κλινική Νευροανοσολογία 2,4,6,8,10,12 ΔΕΠ Μ. Ρέντζος

Γ. Κούτσης
Ε. Ανδρεάδου
Κ. Βουμβουράκης
Β. Ζούβελου
Γ. Παπαδήμας
Ε. Ευαγγελοπούλου
Χρ. Νικολάου
Κ. Πουλοπούλου
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94. Ταξιδιωτική και Διεθνής Χειμερινό Το πρόγραμμα και οι ημερο- Σ. Χατζηπαναγιώτου
Ιατρική 7,9,11 μηνίες θα κοινοποιηθούν το Ν. Λεγάκης

πρώτο δεκαπενθήμερο του Χ. Νικολάου
Σεπτεμβρίου. Ε. Πετεινάκη
Οι παραδόσεις θα γίνονται στο Α. Ιωαννίδης
αμφιθέατρο του Αιγινητείου Β. Μαδράκης
Νοσοκομείου Παρασκεύη Η. Τζαβέλας
14:00-16:00μμ
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95. Ογκολογία Ι (Παθολογική) Χειμερινό 7,9,11 θα ανακοινωθούν από μέλη Α. Μπάμπιας και 
ΔΕΠ της Κλινικής μέλη ΔΕΠ

96. Πρώτες Βοήθειες Χειμερινο Εαρινο Δευτέρα και Τετάρτη 16:30 - Σ. Νανάς
όλα τα εξάμηνα 18:30. 20 ώρες παρουσιάσεις Θ. Ροζενμπεργκ

από αμφιθεάτρου και 6 ώρες  Σ. Στεργιοπουλος 
φροντιστηριακό μάθημα σε μικρές Α. Θεοδωράκη 
ομάδες με την χρήση προ- Σ. Τσιωρδας
σομοιωτών, προπλασμάτων και Χ. Ρούτση 
διαδραστικό σύστημα ερωτήσεων Σ. Ορφανός
απαντήσεων. Δώμα Νοσ/μείου    Ε. Μάγειρα                                            
“Ευαγγελισμός” 11ος οροφος

97. Ψυχοσωματικά Χειμερινό Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Γ. Κολαϊτης
Προβλήματα στα Παιδιά 3,5,7,9,11 Παίδων "Αγ. Σοφία" Δευτέρα Γ. Χρούσος

15.00-17.00

98. Κλινική Διατροφή Χειμερινό 7,9,11 Τρίτη και Πέμπτη 16:00-18:00 Κ. Μακρυλάκης
(3μισι εβδομάδες) Αίθουσα Χ. Κανακά-Gantenbein
οπτιακουστικού Νοσ. Λαϊκό Ε. Δρογγάρη
κτίριο 16 Α. Πολύζος

Π. Λάγιου
Ε. Δουζίνας

99. Τροπική Ιατρική Εαρινό 10,12 Τετάρτη 15:00-16:30 Αίθουσα Θ. Κορδόσης
διαλέξεων Παθολογικής Α. Ανδρεόπουλος
Φυσιολογίας Κ. Αρώνη

Α. Γουλιάμος
Α. Μπαμπινιωτάκης

100. HIV Λοίμωξη/AIDS Εαρινό 10,12 Διδασκαλία από Αμφιθεάτρου Ε. Σαμπατάκου
2 εβδομάδες. Την 1η εβδομάδα Γ. Παπαθεοδωρίδης
Δευτέρα έως Παρασκευή 15:00- Δ. Βασιλόπουλος
18:00 και τη 2η εβδομάδα Δευτέρα- Α. Παπαδόπουλος
Τρίτη-Τετάρτη 15:00-18:00 και Μ. Χίνη
Πέμπτη 15:00-17:00. Αίθουσα 
Διαλέξεων της Β΄ Παν/κής Παθο-
λογικής Κλινικής, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Αθηνών
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101. Αιματολογία Εαρινό 10,12 Τετάρτη-Παρασκευή       Κ. Κωνσταντόπουλος                                      
(26 ώρες) Αμφιθέατρο Φώτης Μ. Αγγελοπούλου
Παυλάτος 5ος όροφος Λαϊκό Θ. Βασιλακόπουλος
Νοσοκομείο Μ. Βουλγαρέλης

Ν-Α. Βύνιου
Λ. Γιαννούλη
Μ.Α.Δημόπουλος
Σ. Κοκόρη
Φ. Κοντοπίδου
Μ-Χ. Κυρτσώνη
Π. Παναγιωτίδης
Β. Παππά
Μ. Πολίτου
Ι. Ρόμπος
Π. Ρούσσου
Ε. Τέρπος
Π. Τσιριγώτης

102. Αγγλική Ιατρική Ορολογία Εαρινό Δευτέρα και Τρίτη 15:00-17:00 Συνυπεύθυνοι:
4,6,8,10,12 (13 εβδομάδες)  Αμφιθέατρο Ε. Ζουμάκης

ΧΕΕ (Μεγάλη αίθουσα) Γ. Χρούσος
Γ. Λάμπρου

103. Ουσιοεξαρτήσεις: Βιο- Εαρινό Τετάρτη 14:00-16:00 Θ. Παπαρηγόπουλος 
λογικές Ψυχολογικές και 4,6,8,10,12 (υπεύθυνος μαθή-
Κοινωνικές Προσεγγίσεις ματος)

Χ. Δάλλα (συνυπεύ-
θυνη μαθήματος)
Ζ. Παπαδοπούλου-
Νταϊφώτη
Ι. Λιάππας 
Μ. Μαλλιώρη
Α. Δουζένης
Χ. Χρηστοδούλου
Δ. Τσακλακίδου
Δ. Σανούδου
Ν. Κόκρας
Α. Πολυσσίδη
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104. Προνοσοκομειακή Χειμερινό Εαρινό Δευτέρα και Τρίτη 15:00-18:00 Π. Ματσώτα
Επείγουσα Ιατρική 7,8,9,10,11,12 (8 τρίωρα μαθήματα) Η. Τσαγκάρης και

Αμφιθέατρο Νοσοκομείου Αττικόν μέλη ΔΕΠ Β' 
και 2 κλινικές άσκησεις Κλινικής Αναισθησιο-

λογίας και Β' Κλινικής
Εντατικής Θεραπείας

105.Μοριακή Καρδιολογία Εαρινό  Δευτέρα-Τετάρτη-Παρασκευή Γ. Σιάσος και μέλη 
4,6,8,10,12 15:00 κατά τους μήνες Μάρτιο ΔΕΠ

-Απρίλιο 4ος όροφος Αμφιθ. Νοσ. Α' Καρδιολογικής 
Ιπποκράτειο-Εργαστήριο Μο- Κλινικής 
ριακής Καρδιολογίας και Εργ/ρίου Βιολογι-

κής Χημείας

106. Ενδοκρινολογία Χειμερινό θα ανακοινωθούν από την Ε. Διαμάντη-
Μεταβολισμός Διαβήτης 7,9,11 υπεύθυνη μαθήματος Κανδαράκη

Μ. Αλεβιζάκη
Δ. Χατζηδάκης
Χ. Λιάπη
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7. 
MÅ ÔÁ ÐÔÕ ×ÉÁ ÊÅÓ ÓÐÏÕ ÄÅÓ

7. 
MÅ ÔÁ ÐÔÕ ×ÉÁ ÊÅÓ ÓÐÏÕ ÄÅÓ
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ÌÅ ÔÁ ÐÔÕ ×ÉÁ ÊÁ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ ÉÁ ÔÑÉ ÊÇÓ Ó×Ï ËÇÓ

á/á Ôßôëïò Ìåôáðôõ÷éáêïý Δ/ντής Μεταπτ/κού Προγράμματος Ãñáììáôåßá ÔçëÝöùíï

1 Áíá ðá ñá ãù ãé êÞ-Áíá ãåí íç ôé êÞ κ. Δρακάκης Π. (Αν. Êá èç ãç ôÞò) Ìðï ÷ñß íç Ìõñ ôßá 213-216.28.02

2 Âéï óôá ôé óôé êÞ (Äé á ôìç ìá ôé êü/ ê. Μπουρνέτας Α. (Êá θηγητής) Ðï ëß ôç ÔæÝ íç 210-746.22.05
Äéá ðá íå ðé óôç ìéá êü) 

3 Äéá óõí äå ôé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ: κ. Παπαγεωργίου Χ. (Êá èç ãç ôÞò) ÌÜñ êï ãëïõ 6984.870.484
Áðáñ ôéù ìÝ íç Öñï íôß äá Åõ áã ãå ëßá
Óù ìá ôé êÞò & Øõ ÷é êÞò Õãåß áò

4 Äéå èíÞò Éá ôñé êÞ - Äéá ÷åß ñé óç ê. Ñü æåí ìðåñãê È. ÈåìÝëç ¸ëåíá 210-74.56.679
Êñß óå ùí Õãåß áò (Áí. Êá èç ãç ôÞò) Åðéóêüðïõ Ìáñßá 210-74.61.455

5 ÅëÜ ÷é óôá Åðåì âá ôé êÞ ×åé - ê. Ôóé ãêñÞò ×ñ. (Êá èç ãç ôÞò) Êþíóôáíôïõ 210-746.25.38
ñïõñãé êÞ, Ñï ìðï ôé êÞ ×åé - Ëá ìðñé íÞ
ñïõñ ãé êÞ & Ôç ëå ÷åé ñïõñ ãé êÞ

6 ¸ëåã ÷ïò ôïõ Óôñåò  ê. ×ñïýó óïò Ã. (Êá èç ãç ôÞò) Ôç ãÜ íç Îáí èÞ 210-65.97.351
& Ðñï á ãù ãÞ ôçò Õãåß áò Δαρβίρη Παναγιώτη 210-65.97.644

7 Åí äáã ãåéá êÝò ×åé ñïõñ ãé êÝò ê. Κακίσης Ι. (Αν. Êá èç ãç ôÞò) Ãïõì âñÞ Åëß æá 210-58.31.474
Ôå ÷íé êÝò (Äéá êñá ôé êü)

8 Åðáã ãåë ìá ôé êÞ & Ðå ñé âáë - ê. Ëé íïý Á. (Áí. Êá èç ãÞ ôñéá) ÑéæÜ ¸ëåíá 210-746.20.59
ëïíôé êÞ Õãåßá - Äéá ÷åß ñé óç & 
Ïé êï íï ìé êÞ Áðï ôß ìç óç (Äéá-    
ôìç ìá ôé êü & óå Óõ íåñ ãá óßá)

9 Åðåì âá ôé êÞ Áêôé íï ëï ãßá ê. Êå ëÝ êçò Ν. (Êá èç ãç ôÞò) Ðñï êÜ êç ¸ëå íá 210-58.31.836

10 Åñ ãá óôç ñéá êÞ & Êëé íé êÞ ê. ËåêÜêçò É. (Êá èç ãç ôÞò) Óï ëù ìïý 210-58.31.823
Íï óç ëåõ ôé êÞ Êáñ äéï ëï ãßá  Êá ôå ñß íá
(óå Óý ìðñá îç)

11 ¸ñåõ íá óôçí Ãõ íáé êåßá Áíá- ê. Ìá óôï ñÜ êïò (Áí. Êá èç ãç ôÞò) ÑÞ ãá Ìá ñßá 210-72.86.298
ðá ñá ãù ãÞ (óå Óõ íåñ ãá óßá)

12 Èñüì âù óç - Áé ìïñ ñá ãßá - ê. Ôñáõ ëïý Á. (Êá èç ãÞ ôñéá) Ðá ðá íÜ ãíïõ 210-746.21.75
Éá ôñé êÞ ôùí ìå ôáã ãß óå ùí Öù ôåé íÞ 695 19.07.435

13 Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ-Áêôé íï öõ óé êÞ  ê. Γεωργίου Ε. (Êá èç ãç ôÞò) ÍôÜë ëåò ¢í íá 210-65.06.702
(Äé á ôìç ìá ôé êü) 

14 Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ Áíá- ê. Κουσκούνη Ε. (Καθηγήτρια) ÔÝó óç Éù Üí íá 210-69.72.267
æù ï ãü íç óç (óå Óõ íåñ ãá óßá)

15 Êëé íé êÞ Íåõ ñï øõ ÷ï ëï ãßá ê. Åõäïêéìßäçò É. (Áí. Êáè.) Âá óé ëï ðïý ëïõ 210-72.89.203
(Äéá êñá ôé êü) ÅëÝ íç

7_7.qxd  15/10/2014  12:28 μμ  Page 160



161

7
. M

å ôá
 ðôõ ÷

éá
 êÝò

 Ó
ðï

õ ä
Ýò

7
. M

å ôá
 ðôõ ÷

éá
 êÝò

 Ó
ðï

õ ä
Ýò

ÌÅ ÔÁ ÐÔÕ ×ÉÁ ÊÁ ÐÑÏ ÃÑÁÌ ÌÁ ÔÁ ÉÁ ÔÑÉ ÊÇÓ Ó×Ï ËÇÓ (óõ íÝ ÷åéá)

á/á Ôßôëïò Ìåôáðôõ÷éáêïý Δ/ντής Μεταπτ/κού Προγράμματος Ãñáììáôåßá ÔçëÝöùíï

16 Êëé íé êÞ Ðáé äéá ôñé êÞ & Íïóçëåõ- ê. ×ñïý óïò Ã. (Êá èç ãç ôÞò) ÂÜ ÷ëá ÌÜ ñá 210-74.62.175 
ôé êÞ - ¸ñåõ íá (óå Óý ìðñá îç)

17 ÌÅÈ & Åðåß ãïõ óá ê. Κοτανίδου Α. (Êá èç γήτρια) Νικολούτσος Νικόλαος 210-72.43.320
Íï óç ëåõ ôé êÞ (óå Óý ìðñá îç)

18 ÌÅÈ & Êáñ äéï ëï ãé êÞ ê. Óôå öá íÜ äçò ×ñ. (Êá èç ãç ôÞò) ×áôæçíÜêç Ìáñßá 210-74.62.032
Íï óç ëåõ ôé êÞ 213-20.88.099
(óå Óõ íåñ ãá óßá)

19 Ìå ôá âï ëé êÜ Íï óÞ ìá ôá ê. Ëõ ñß ôçò Ã. (Êá èç ãç ôÞò) Óï êï ëÜ êç ÑÝ íá 210-74.62.175
ôùí Ïóôþí 

20 Ìï ñéá êÞ & Åöáñ ìï óìÝ íç ê. Êïõ ôóé ëé Ý ñçò (Êá èç ãç ôÞò) Ãáú ôá íÜ ñç ÎÝ íéá 210-74.62.592
öõ óéï ëï ãßá

21 Ìï ñéá êÞ Éá ôñé êÞ ê. ÁíÜ ãíïõ Í. (Êá èç ãç ôÞò) Êå íôñé êÞ 210-74.62.032
(Äé á ôìç ìá ôé êü / Äé ú äñõ ôé êü) Ãñáì ìá ôåßá

22 Íå ï ðëá óìá ôé êÞ íü óïò ê. Ðá ôóïý ñçò (Êá èç ãç ôÞò) Ðá ðá óôá ìÜ ôç 210-74.62.153
óôïí Üí èñù ðï ¸ëå íá

23 Ïãêï ëï ãßá ôïõ Èþ ñá êïò: ê. Óõ ñß ãïò Ê. (Áí. Êá èç ãç ôÞò) Ìå ëéó óá ñï ðïý ëïõ 210-77.00.220
Óýã ÷ñï íç êëé íé êï åñ ãá óôç - ÅëÝ íç
ñéá êÞ Ðñï óÝã ãé óç & ¸ñåõ íá

24 Ïñ ãÜ íù óç & Äéá ÷åß ñç óç Áíá- ê. Ìõ óôá êß äïõ (Áí. Êá èç ãÞ ôñéá) Ìå ôæç ôÜ êïõ ¸öç 210-77.07.669
êïõ öé óôé êÞò & Õðï óôç ñé êôé êÞò 6937.078359
Öñï íôß äáò ×ñï íßùí Ðá ó÷ü íôùí

25 Ðá èï ëï ãßá ôçò Êý ç óçò ê. Κασσάνος Δ. (Êá èç ãç ôÞò) Ôóé ðïý ñá 210-58.32.244
Áã ãå ëé êÞ

26 Ðå ñé âÜë ëïí & Õãåßá: ê. Καβαντζάς Ν. (Καθηγητής) Êá ôóé âå ëÜ êç 210-74.62.164
Äéá ÷åß ñéóç Ðå ñé âáë ëï íôé êþí Áëå îÜí äñá
Èå ìÜ ôùí ìå Åðé ðôþ óåéò
óôçí Õãåßá (óå Óõ íåñ ãá óßá)

27 Ðñï á ãù ãÞ & Áãù ãÞ ôçò ê. Ôïý íôáò (Áí. Êá èç ãç ôÞò) Äç ìç ôñá êÜ êç 210-74.82.015
Õãåß áò (óå Óý ìðñá îç) ×ñé óôß íá

28 Ðñï á ãù ãÞ Øõ ÷é êÞò Õãåß áò- ê. Παπαγεωργίου Χ. ×ïíäñïìáñÜò 210-72.46.166
Ðñü ëç øç Øõ ÷éá ôñé êþí Äé á - (Êá èç ãç ôÞò) Ãéþñãïò
ôáñá ÷þí
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Ká ôÜ ôï Aêá äç ìá ú êü Ýôïò 2014-2015 óôçí Éá ôñé -
êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Aèç íþí ëåé ôïõñ ãïýí
29 Må ôá ðôõ ÷éá êÜ Ðñï ãñÜì ìá ôá Óðïõ äþí: 

1. Áíá ðá ñá ãù ãé êÞ – Áíá ãåí íç ôé êÞ
2. Béï óôá ôé óôé êÞ
3. Äéá óõí äå ôé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ: Áðáñ ôéù ìÝ íç Öñï -

íôß äá Óù ìá ôé êÞò êáé Øõ ÷é êÞò Õãåß áò
4. Äéå èíÞò Iá ôñé êÞ – Äéá ÷åß ñé óç Kñß óå ùí 

Yãåß áò
5. EëÜ ÷é óôá Eðåì âá ôé êÞ Xåé ñïõñ ãé êÞ, Pï ìðï ôé êÞ

Xåé ñïõñ ãé êÞ êáé Tç ëå ÷åé ñïõñ ãé êÞ.
6. ¸ëåã ÷ïò ôïõ Óôñåò êáé Ðñï á ãù ãÞ ôçò Yãåß áò
7. Åí äáã ãåéá êÝò ×åé ñïõñ ãé êÝò Ôå ÷íé êÝò
8. Εκτίμηση και Διαχείριση Επαγγελματικού,

Περι βαλλοντικού και Φαρμακευτικού Κιν -
δύνου

9. Eðåì âá ôé êÞ áêôé íï ëï ãßá
10. Eñ ãá óôç ñéá êÞ êáé Këé íé êÞ Nï óç ëåõ ôé êÞ Káñ -

äéï ëï ãßá
11. ¸ñåõ íá óôç Ãõ íáé êåßá Aíá ðá ñá ãù ãÞ
12. Èñüì âù óç – Áé ìïñ ñá ãßá – Éá ôñé êÞ ôùí ìå ôáã -

ãß óå ùí
13. Iá ôñé êÞ Öõ óé êÞ – Aêôé íï öõ óé êÞ
14. Káñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ Aíá æù ï ãü íç óç
15. Këé íé êÞ Iá ôñé êÞ, Eñ ãá óôç ñéá êÞ Iá ôñé êÞ, Ðñï ëç -

ðôé êÞ êáé Kïé íù íé êÞ Iá ôñé êÞ
16. Êëé íé êÞ Íåõ ñï øõ ÷ï ëï ãßá
17. Mï íÜ äåò Eíôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò êáé Eðåß ãïõ óá

Nï óç ëåõ ôé êÞ
18. Mï íÜ äåò Eíôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò – Káñ äéï ëï ãé êÞ

Nï óç ëåõ ôé êÞ
19. Må ôá âï ëé êÜ Nï óÞ ìá ôá Oóôþí
20. Ìï ñéá êÞ êáé Åöçñ ìï óìÝ íç Öõ óéï ëï ãßá
21. Mï ñéá êÞ Iá ôñé êÞ
22. Íå ï ðëá óìá ôé êÞ Íü óïò óôïí ¢í èñù ðï

23. Καρκίνος Πνεύμονα: Σύγχρονη Κλινικοεργα-
στηριακή Προσέγγιση και Έρευνα

24. Ïñ ãÜ íù óç êáé Äéá ÷åß ñé óç áíá êïõ öé óôé êÞò êáé
õðï óôç ñé êôé êÞò öñï íôß äáò ÷ñü íéùí ðáñ ÷ü íôùí

25. Ðá èï ëï ãßá ôçò Êý ç óçò
26. Ðå ñé âÜë ëïí êáé Yãåßá, Äéá ÷åß ñé óç Ðå ñé âáë ëï -

íôé êþí Åðáã ãåë ìÜ ôùí êáé Èå ìÜ ôùí ìå åðé ðôþ -
óåéò óôçí õãåßá

27. Ðñï á ãù ãÞ êáé Aãù ãÞ ôçò Yãåß áò
28. Ðñï á ãù ãÞ Øõ ÷é êÞò Õãåß áò - Ðñü ëç øç Øõ ÷éá -

ôñé êþí Äé á ôá ñá ÷þí

Ãñáì ìá ôåßá Ðñï ãñáì ìÜ ôùí Må ôá ðôõ ÷éá êþí
Óðïõ äþí

H Ãñáì ìá ôåßá ÐMÓ âñß óêå ôáé óôï êôÞ ñéï 13, 1ïò
üñï öïò óôçí Êå íôñé êÞ Ãñáì ìá ôåßá êáé äÝ ÷å ôáé êÜ èå
Äåõ ôÝ ñá, Tå ôÜñ ôç & Ðá ñá óêåõÞ áðü 11:00 Ýùò 14:00.

Tç ëÝ öù íï Ãñáì ìá ôåß áò ÐMÓ, 210-746 2032.

Aíá ëõ ôé êÜ ôá ÐMÓ ôçò Ó÷ï ëÞò åß íáé ôá åîÞò:

1. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ:
"Áíá ðá ñá ãù ãé êÞ-Áíá ãåí íç ôé êÞ" ìå Δ/ντή Μετα-
πτυχιακού Προγράμματος ôïí Αναπληρωτή Êá -
èç ãç ôÞ Π. Δρακάκη. ¸÷åé äéÜñ êåéá 1 Ýôïò (3
åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 2.000 åõ -
ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.

2. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí óå
óõ íåñ ãá óßá ìå ôï ÔìÞ ìá Ìá èç ìá ôé êþí ôïõ
Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí êáé ôï ÔìÞ ìá Ìá èç ìá -
ôé êþí ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Éù áí íß íùí äéïñ ãá íþ -
íåé ôï ÐÌÓ: "Âéï óôá ôé óôé êÞ" ìå Δ/ντή Μετα-
πτυχιακού Προγράμματος τον Êá èç ãç ôÞ ê. Á.
Ìðïõñ íÝ ôá. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 1998 êáé ðñï -
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êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (25 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé
äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá
áíÝñ ÷ï íôáé óå 950 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.

3. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Äéá óõí äå ôé êÞ Øõ ÷éá ôñé êÞ: Áðáñ ôéù ìÝ íç
Öñï íôß äá Óù ìá ôé êÞò & Øõ ÷é êÞò Õãåß áò", ìå
Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá -
èç ãç ôÞ Χ. Παπαγεωργίου. Ôá äß äá êôñá áíÝñ -
÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï (4 εξάμ-
ηνα, 30 φοιτητές).

4. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ ïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Äéå èíÞò Éá ôñé êÞ-Äéá ÷åß ñé óç Êñß óå ùí
Õãåß áò" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμ -
ματος ôïí Áíáðë. Êá èç ãç ôÞ ê. È. Ñü æåí -
ìðåñãê. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2007 êáé ðñï êç -
ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (50 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé
äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá
áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï. 

5. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðáí. Áèç íþí äéïñ ãá íþ -
íåé ôï ÐÌÓ: "ÅëÜ ÷é óôá Åðåì âá ôé êÞ ×åé ñïõñ ãé -
êÞ, Ñï ìðï ôé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ êáé Ôç ëå ÷åé ñïõñ -
ãé êÞ" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος
ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. ×ñ. Ôóé ãêñÞ. Ëåé ôïõñ ãåß áðü
ôï 2005-06 êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï
(30 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç -
íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ
ôï åîÜ ìç íï.

6. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ:
"¸ëåã ÷ïò ôïõ Óôñåò êáé Ðñï á ãù ãÞ ôçò Õãåß áò"
ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá -
èç ãç ôÞ ê. Ã. ×ñïý óï. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2008
êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (35 öïé ôç ôÝò).
¸÷åé äéÜñ êåéá 1 Ýôïõò (3 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá
áíÝñ ÷ï íôáé óå 4.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.

7. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôï
Ðá íå ðé óôÞ ìéï ôïõ Ìé ëÜ íïõ Bi coc ca äéïñ ãá íþ íåé
ôï äéá êñá ôé êü ÐÌÓ: "Åí äáã ãåéá êÝò ×åé ñïõñ ãé êÝò
Ôå ÷íé êÝò" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμ -
ματος ôïí Αν. Êá èç ãç ôÞ Ι. Κακίση. ¸÷åé äéÜñ êåéá
1 Ýôïõò (3 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå
1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï (25 φοιτητές).

8. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ êáé ôï ÔìÞ ìá Ðï ëé ôé êþí
Åðé óôç ìþí êáé Äç ìü óé áò Äéïß êç óçò ôïõ ÅÊ ÐÁ σε
συνεργασία ìå ôï ÔìÞ ìá Êïé íù íé êÞò Åñ ãá óß áò ôçò
Ó÷ï ëÞò Åðáã ãåë ìÜ ôùí Õãåß áò êáé Ðñü íïéáò ôïõ
ÔÅÉ ÊñÞ ôçò äéïñ ãá íþ íïõí ôï Ðñü ãñáì ìá Ìå ôá -
ðôõ ÷éá êþí Óðïõ äþí "Εκτί μηση και Διαχείριση
Επαγγελματικού, Περιβαλλοντικού και Φαρμακευτι-
κού Κινδύνου". Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2004 ìå Δ/ντή
Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôçí Áíáðë. Êá èç -
ãÞ ôñéá êá Á. Ëé íïý êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï
(30 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá
äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï. 

9. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðáí. Áèç íþí äéïñ ãá íþ íåé
ôï ÐÌÓ: "Åðåì âá ôé êÞ Áêôé íï ëï ãßá" ìå Δ/ντή Με-
ταπτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. Ν.
Êå ëÝ êç. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2003 êáé ðñï êç ñýó -
óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (20 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá
2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå
700 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.

10. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ óå συνεργασία ìå ôá
ÔìÞ ìá ôá Íï óç ëåõ ôé êÞò Â' êáé Äç ìü óé áò Õãéåé -
íÞò ôïõ Ô.Å.É. ÁèÞ íáò äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ: "Åñ -
ãá óôç ñéá êÞ êáé Êëé íé êÞ Íï óç ëåõ ôé êÞ Êáñ äéï ëï -
ãßá" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôïí
Êá èç ãç ôÞ ê. Éù Üí íç Ëå êÜ êç. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï
2007 êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (30 öïé ôç -
ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá -
êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.125 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.
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11. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ óå συνεργασία ìå ôï

ÔìÞ ìá Ìáéåõ ôé êÞò ôïõ ÔÅÉ ÁèÞ íáò ëåé ôïõñ ãåß ôï
Ðñü ãñáì ìá Ìå ôá ðôõ ÷éá êþí Óðïõ äþí äéÜñ êåé -
áò "¸ñåõ íá óôç Ãõ íáé êåßá Áíá ðá ñá ãù ãÞ". Ëåé -
ôïõñ ãåß áðü ôï 2007 ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού
Προγράμματος ôïí Áíáðë. Êá èç ãç ôÞ ê. Ã. Ìá -
óôï ñÜ êï êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (30
öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá
äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 900 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï. 

12. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Èñüì âù óç-Áé ìïñ ñá ãßá-Éá ôñé êÞ ôùí ìå -
ôáã ãß óå ùí", ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προ -
γράμματος ôçí Êá èç ãÞ ôñéá Á. Ôñáõ ëïý. ¸÷åé
äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ -
÷ï íôáé óå 800 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï (30 φοιτητές).

13. Ôï ÅÊ ÐÁ (Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ, Öõ óé êü ÔìÞ ìá, Âéï -
ëï ãé êü ÔìÞ ìá) ìå ôç óõ íåñ ãá óßá ôùí Éá ôñé -
êþí Ôìç ìÜ ôùí ôïõ Áñé óôï ôå ëåßïõ Ðá íå ðé óôç -
ìßïõ Èåó óá ëï íß êçò, ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Éù áí -
íß íùí, ôïõ Äç ìï êñß ôåé ïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ ÈñÜ -
êçò êáé ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ ÊñÞ ôçò êá èþò êáé
ìå ôçí èå óìï èå ôç ìÝ íç óõ íåñ ãá óßá ôçò Åë ëç -
íé êÞò Åðé ôñï ðÞò Áôï ìé êÞò ÅíÝñ ãåéáò (ÅÅ ÁÅ)
êáé ôïõ Å.Ê.Å.Ö.Å. "Äç ìü êñé ôïò" äéïñ ãá íþ íåé
ôï Äé á ôìç ìá ôé êü ÐÌÓ: "Éá ôñé êÞ Öõ óé êÞ - Áêôé -
íï öõ óé êÞ" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμ -
ματος ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. Ε. Γεωργίου. Ôç äéïß -
êç óç áóêåß ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðá íå ðé óôç -
ìßïõ Áèç íþí. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 1994 êáé
ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (25 öïé ôç ôÝò).
¸÷åé äéÜñ êåéá 3 εξάμηνα. Ôá äß äá êôñá áíÝñ -
÷ï íôáé óå 2.000 åõ ñþ óõ íï ëé êÜ.

14. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Êáñ äéï á íá ðíåõ óôé êÞ Áíá æù ï ãü íç óç", ìå
Δ/ντρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôçí Êá -

èç ãÞ ôñéá êá Ε. Κουσκούνη. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï
2007 êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (30 öïé ôç -
ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß -
äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 750 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï. 

15. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ óå óõ íåñ ãá óßá ìå
ôï Montreal Neurological Institute (MNI), Mc Gill
University. äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ: "Êëé íé êÞ Íåõ -
ñï øõ ÷ï ëï ãßá", ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού
Προγράμματος ôïí Áí. Êá èç ãç ôÞ ê. É. Åõ äï êé -
ìß äç. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2009 êáé ðñï êç ñýó óå -
ôáé êÜ èå ÷ñü íï (30 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2
åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå
750 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï. 

16. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðáí. Áèç íþí óå συν -
εργασία ìå ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò Á' ôïõ ÔÅÉ
ÁèÞ íáò äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ: "Êëé íé êÞ Ðáé äéá -
ôñé êÞ êáé Íï óç ëåõ ôé êÞ ¸ñåõ íá" ìå Δ/ντή Μετα-
πτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. Ã.
×ñïý óï. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2006 êáé ðñï êç -
ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (30 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ -
êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï -
íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.

17. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðáí. Áèç íþí óå συν -
εργασία ìå ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò Á' ôïõ ÔÅÉ
ÁèÞ íáò äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ: "Ìï íÜ äåò Åíôá -
ôé êÞò Èå ñá ðåß áò êáé Åðåß ãïõ óá Íï óç ëåõ ôé êÞ"
ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος την
Καθηγήτρια ê. Α. Κοτανίδου. Ëåé ôïõñ ãåß áðü
ôï 2006 êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (35
öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá).
Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 750 åõ ñþ áíÜ åîÜ -
ìç íï. 

18. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí óå
συνεργασία ìå ôï ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò Á´ ôïõ
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ÔÅÉ ÁèÞ íáò, äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ: "Ìï íÜ äåò
Åíôá ôé êÞò Èå ñá ðåß áò – Êáñ äéï ëï ãé êÞ Íï óç ëåõ -
ôé êÞ" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμ ματος
ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. ×ñ. Óôå öá íÜ äç. Ëåé ôïõñ ãåß
áðü ôï 2004 êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï
(40 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç -
íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ
åîÜ ìç íï.

19. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Ìå ôá âï ëé êÜ Íï óÞ ìá ôá ôùí Ïóôþí", ìå
Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá èç -
ãç ôÞ ê. Ã. Ëõ ñß ôç. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2007 êáé
ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (50 öïé ôç ôÝò).
¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá
áíÝñ ÷ï íôáé óå 560 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.

20. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ:
"Ìï ñéá êÞ êáé Åöçñ ìï óìÝ íç Öõ óéï ëï ãßá", ìå
Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá èç -
ãç ôÞ ê. Ì. Êïõ ôóé ëé Ý ñç. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2009
êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (50 öïé ôç ôÝò).
¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá
áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï. 

21. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ êáé ôá ÔìÞ ìá ôá Âéï ëï ãß áò êáé
Íï óç ëåõ ôé êÞò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ Áèç íþí,
äéïñ ãá íþ íïõí ôï Äé á ôìç ìá ôé êü ÐÌÓ: "Ìï ñéá êÞ
Éá ôñé êÞ" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμ -
ματος ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. Í.Ð. ÁíÜ ãíïõ. Óôï Ðñü -
ãñáì ìá óõ íåñ ãÜ æï íôáé ôñßá Åèíé êÜ Åñåõ íç ôé êÜ
ÊÝ íôñá, á) ôï ºäñõ ìá Éá ôñï âéï ëï ãé êþí Åñåõ -
íþí Áêá äç ìß áò Áèç íþí (ÉÉ ÂÅ ÁÁ), â) ôï Åñåõ íç -
ôé êü ÊÝ íôñï Âéïúá ôñé êþí Åðé óôç ìþí Á. Fle ming
êáé ã) ôï Åë ëç íé êü Éí óôé ôïý ôï Pa steur. Ëåé ôïõñ -
ãåß áðü ôï 2003 êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü -
íï (20 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ -
ìç íá). Äåí Ý÷åé äß äá êôñá. 

22. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Íå ï ðëá óìá ôé êÞ Íü óïò óôïí ¢í èñù ðï",
ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá -
èç ãç ôÞ ê. Å. Ðá ôóïý ñç. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2009
êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (40 öïé ôç ôÝò).
¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá
áíÝñ ÷ï íôáé óå 900 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï. 

23. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Καρκίνος Πνεύμονα: Σύγχρονη Κλινικο -
εργαστηριακή Προσέγγιση και Έρευνα” ìå
Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προγράμματος ôïí
Áíáðë. Êá èç ãç ôÞ Ê. Óõ ñß ãï. ¸÷åé äéÜñ êåéá 2
åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå
1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï (50 φοιτητές).

24. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ óå óõ íåñ ãá óßá ìå ôï
ÔìÞ ìá Íï óç ëåõ ôé êÞò Ó÷ï ëÞò ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá -
íþ íåé ôï äé á ôìç ìá ôé êü ÐÌÓ: "Ïñ ãÜ íù óç êáé Äéá -
÷åß ñé óç Áíá êïõ öé óôé êÞò & Õðï óôç ñé êôé êÞò Öñï -
íôß äáò ×ñü íéùí Ðá ó÷ü íôùí", ìå Δ/ντρια Μετα-
πτυχιακού Προγράμματος ôçí Áíáðë. Êá èç ãÞ -
ôñéá Ê. Ìõ óôá êß äïõ. ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4
åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.100 åõ -
ñþ ετησίως (20 φοιτητές).

25. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Ðá èï ëï ãßá ôçò Êý ç óçò" ìå Δ/ντή Μετα-
πτυχιακού Προγράμματος ôïí Êá èç ãç ôÞ ê. Δ.Π.
Κασσάνο. ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá
äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 500 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï
(70 φοιτη τές).

26. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ EK ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï
ÐÌÓ: "Ðå ñé âÜë ëïí êáé Õãåßá: Äéá ÷åß ñé óç Ðå ñé -
âáë ëï íôé êþí Èå ìÜ ôùí ìå Åðé ðôþ óåéò óôçí
Õãåßá". Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2004 ìå Δ/ντή Μετα-
πτυχιακού Προγράμματος τον Καθηγητή Ν.
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Καβαντζά, êáé ðñï êç ñýó óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (40
öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá
äß äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 800 åõ ñþ ôï åîÜ ìç íï.

27. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ Ðáí. Áèç íþí êáé ôï ÔìÞ -
ìá Öé ëï óï öß áò, Ðáé äá ãù ãé êÞò & Øõ ÷ï ëï ãß áò
ôçò Öé ëï óï öé êÞò Ó÷ï ëÞò ôïõ Ðá íå ðé óôç ìßïõ
Áèç íþí, óå óý ìðñá îç ìå το Τμήμα Δημόσιας
και Κοινοτικής Υγείας του ΤΕΙ Áèç íþí äéïñ -
ãá íþ íïõí ôï ÐÌÓ: "Ðñï á ãù ãÞ êáé Áãù ãÞ
ôçò Õãåß áò" ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού Προ -
γράμματος ôïí Áíáðë. Êá èç ãç ôÞ ê. Ã. Ôïý -

íôá. Ëåé ôïõñ ãåß áðü ôï 2003 êáé ðñï êç ñýó -
óå ôáé êÜ èå ÷ñü íï (25 öïé ôç ôÝò). ¸÷åé äéÜñ -
êåéá 2 åôþí (4 åîÜ ìç íá). Ôá äß äá êôñá áíÝñ -
÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï.

28. Ç Éá ôñé êÞ Ó÷ï ëÞ ôïõ ÅÊ ÐÁ äéïñ ãá íþ íåé ôï ÐÌÓ:
"Ðñï á ãù ãÞ Øõ ÷é êÞò Õãåß áò-Ðñü ëç øç Øõ ÷éá ôñé -
êþí Äé á ôá ñá ÷þí", ìå Δ/ντή Μεταπτυχιακού
Προγράμματος ôïí Êá èç ãç ôÞ Χ. Παπα γεωρ -
γίου. ¸÷åé äéÜñ êåéá 1 Ýôïõò (3 åîÜ ìç íá). Ôá äß -
äá êôñá áíÝñ ÷ï íôáé óå 1.000 åõ ñþ áíÜ åîÜ ìç íï
(40 φοιτητές).
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8. 
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Äéïé êç ôé êÝò õðç ñå óß åò
Ïé Äéïé êç ôé êÝò õðç ñå óß åò ôçò Éá ôñé êÞò óôå ãÜ æï íôáé óôá Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá óôï Ãïõ äß

Ðñü å äñïò:  Ìå ëÝ ôéïò-Áèá íÜ óéïò Äç ìü ðïõ ëïò ..........................................................................210-7462005
Ãñáì ìá ôÝ áò: Íé êü ëá ïò Æù ãñÜ öïò ..............................................................................................210-7462003

Ãñáì ìá ôåßá
Ãå íé êÝò ðëç ñï öï ñß åò: ..................................................................................................................210-7462002
Ãñá öåßá  õðåý èõ íá  ãéá: Öïé ôç ôé êÜ èÝ ìá ôá..................................................................................210-7462040
......................................................................................................................................................210-7462047

Ðôõ ÷ßï............................................................................................................................................210-7462042 

Äé äá êôï ñé êÝò Äéá ôñé âÝò ................................................................................................................210-7462046

Θέματα Σπουδών ..........................................................................................................................210-7462045

Ðñù ôü êïë ëï ................................................................................................................................210-7462043

Êá ôá ôá êôÞ ñé åò åîå ôÜ óåéò ..............................................................................................................210-7462192

Må ôá ðôõ ÷éá êÝò óðïõ äÝò ......................................................................................210-7462032 - 2035, - 2175

Θέματα σπουδών για μέλη ΔΕΠ.................................................................................................. 210-7462049

Θέματα για μέλη ΔΕΠ........................................................................................................210-7462051 - 2052

Ôï ìåßò

Âá óé êþí Éá ôñé êþí Åðé óôç ìþí ......................................................................................................210-7462508
Êëé íé êï åñ ãá óôç ñéá êüò ..................................................................................................................210-7462011
Ðá èï ëï ãß áò ..................................................................................................................................213-2061061
×åé ñïõñ ãé êÞò ................................................................................................................................210-5832373
Yãåß áò Ìç ôÝ ñáò - Ðáé äéïý ............................................................................................................210-7770461
Êïé íù íé êÞò Éá ôñé êÞò - Øõ ÷éá ôñé êÞò êáé Íåõ ñï ëï ãß áò ..................................................................210-5832472

Åñ ãá óôÞ ñéá

Áé ìá ôï ëï ãé êü, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ............................................................................................210-5831764
Áêôé íï ëï ãß áò, Á´ Íï óï êï ìåßï “Áñå ôáß åéï” ............................................................210-7220253, 210-7246103
Áêôé íï ëï ãß áò, B´ Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü”..........................................................................................210-5831854
Aíá ôï ìß áò, “Aíá ôï ìåßï” Ðá íå ðéóô. êôß ñéá, Ãïõ äß..........................................................................210-7462305
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Âéï ëï ãß áò, Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ....................................................................................210-7462365
Âéï ëï ãé êÞò ×ç ìåß áò, Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ....................................................................210-7462620
......................................................................................................................................................210-7462509

Âéï ÷ç ìé êü, Íï óï êï ìåßï “Áñå ôáß åéï” ............................................................................................210-7238511

Äéá ãíù óôé êÞò Êõô ôá ñï ëï ãß áò, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ..................................................................210-5831952

¸ñåõ íáò Ðá èÞ óå ùí Mõï óêå ëå ôé êïý Óõ óôÞ ìá ôïò, Nïó KAT ......................................................210-8018123

Çëå êôñï å ãêå öá ëï ãñá öé êü - Çëå êôñï ìõï ãñá öé êü, Íï óï êï ìåßï “Áé ãé íÞ ôåéï” ......................210-7220811-13

Éá ôñé êÞò Ãå íå ôé êÞò, Íï óï êï ìåßï Ðáß äùí “Áãßá Óï ößá” ........................................210-7795553, 210-7467468
Éá ôñé êÞò Öõ óé êÞò, Ðáí/êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß........................................................................................210-7462368
......................................................................................................................................................210-7462370 

Éá ôñé êÞò ×ç ìåß áò ..........................................................................................................................210-7462619
Éá ôñï äé êá óôé êÞò êáé Ôï îé êï ëï ãß áò, Ðáí/êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ............................................................210-7462446
Éóôï ëï ãß áò êáé Åì âñõï ëï ãß áò, Ðáí/êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ..................................................................210-7462302

Êëé íé êÞò Âéï ÷ç ìåß áò, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ..................................................................................210-5831911
Êëé íé êÞò Ìé êñï âéï ëï ãß áò, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ..........................................................................210-5832353
Êõô ôá ñï ëï ãé êü, Íï óï êï ìåßï “Áñå ôáß åéï” ....................................................................................210-7238511

Ìé êñï âéï ëï ãß áò, Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ..........................................................................210-7462125
......................................................................................................................................................210-7462011
......................................................................................................................................................210-7238511

..................................................................................................................................................210-7220811-13

A´ Ðá èï ëï ãé êÞò Áíá ôï ìé êÞò, Ãïõ äß ..............................................................................................210-7462229
B´ Ðá èï ëï ãé êÞò Áíá ôï ìé êÞò, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü”......................................................................210-5831000
Ðåé ñá ìá ôé êÞò ×åé ñïõñ ãé êÞò êáé ×åé ñïõñ ãé êÞò ¸ñåõ íáò, Áã. Èù ìÜ 15â, Ãïõ äß ........................210-7462500

ÅñãáóôÞñéï Õãéåé íÞò êáé Åðé äç ìéï ëï ãß áò êáé ÉáôñéêÞò ÓôáôéóôéêÞò, Ðáí/êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ..........210-7462264

Öáñ ìá êï ëï ãß áò, Ðáí/êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß..........................................................................................210-7462504
Öõ óéï ëï ãß áò, “Öõ óéï ëï ãåßï”, Ðáí/êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß......................................................................210-7462592

Êëé íé êÝò

Aã ãåéï ÷åé ñïõñ ãé êÞò, Íï óï êï ìåßï “Aô ôé êü” ..................................................................................210-5831474
Áé ìá ôï ëï ãß áò, Íï óï êï ìåßï “Ëáú êü” ........................................................................................210-7456901-02
Á´ Áíáé óèç óéï ëï ãß áò, Íï óï êï ìåßï “Áñå ôáß åéï” ............................................................................210-7286323
Â´ Áíáé óèç óéï ëï ãß áò, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü”..................................................................................210-5832371
A´ Áöñï äé óß ùí êáé Äåñ ìá ôé êþí Íü óùí & ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Íï óï êï ìåßï 
“Á. Óõã ãñïý” ................................................................................................................................210-7210839
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Â´ Äåñ ìá ôï ëï ãß áò êáé Áöñï äé óß ùí Íï óç ìÜ ôùí, Íï óï êï ìåßï Áô ôé êü ..........................................210-5832396

A´ Åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò “Íï óï êï ìåßï Åõ áã ãå ëé óìüò” ................................................................213-2041910
B´ Åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü”..............................................................................210-5832183
Ã´ Åíôá ôé êÞò èå ñá ðåß áò “Eõ ãå íß äåéï” Èå ñá ðåõ ôÞ ñéï ..................................................................210-7290135

Èå ñá ðåõ ôé êÞ Êëé íé êÞ êáé ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Íï óï êï ìåßï “Áëå îÜí äñá” ..................213-2162890, 92, 93
Èù ñá êï ÷åé ñïõñ ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ................................................................................210-5831000

Á´ Êáñ äéï ëï ãé êÞ Këé íé êÞ Íï óï êï ìåßï “Éð ðï êñÜ ôåéï”............................................213-2088099, 213-2088027
Â´ Êáñ äéï ëï ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ........................................................................................210-5831823
Ã´ Êáñ äéï ëï ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Ëáú êü”..........................................................................................210-8236877 
Êáñ äéï ÷åé ñïõñ ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ..................................................................................210-5832149

Á´ Ìáéåõ ôé êÞ êáé Ãõ íáé êï ëï ãé êÞ & ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Ìáéåõ ôÞ ñéï “Áëå îÜí äñá” ..................210-7770461
Â´ Ìáéåõ ôé êÞ êáé Ãõ íáé êï ëï ãé êÞ & ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Íï óï êï ìåßï “Áñå ôáß åéï” ..................210-7286353
Ã´ Ìáéåõ ôé êÞ êáé Ãõ íáé êï ëï ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï Áô ôé êü ....................................................................210-5832244
Νεογνολογική Κλινική Αρεταίειου Νοσοκομείου..........................................................................210-7286224

Íå öñï ëï ãé êÞ Këé íé êÞ, Λαϊκό Íï óï êï ìåß ï ....................................................................................213-2060800
Íå öñï ëï ãé êÞ Këé íé êÞ, Áñå ôáß åé ïõ Íï óï êï ìåß ïõ ..........................................................................210-7286352
Á´ Íåõ ñï ëï ãß áò, Íï óï êï ìåßï “Áé ãé íÞ ôåéï” ..................................................................................210-7289405
Â´ Íåõ ñï ëï ãß áò, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ........................................................................................210-5832472
A´ Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ Íï óï êï ìåßï “Åõ áã ãå ëé óìüò” ....................................................................213-2041701
Â´ Íåõ ñï ÷åé ñïõñ ãé êÞ Íï óï êï ìåßï “Áôôéêüí”................................................................................210-5831525

Á´ Ïñ èï ðáé äé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ....................................................................210-5832398
Â´ Ïñ èï ðáé äé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áãßá ¼ë ãá” ............................................................213-2057956
Ã´ Ïñ èï ðáé äé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ, Íï óï êï ìåßï “ÊÁÔ” ........................................................................210-8087617
A´ Ïöèáë ìï ëï ãé êÞ êáé ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Ãå íé êü Êñá ôé êü Íï óï êï ìåßï, Ìå óï ãåß ùí 170....210-7768349
......................................................................................................................................................210-7768350

B´ Ïöèáë ìï ëï ãé êÞ Nï óï êï ìåßï “Aô ôé êü”......................................................................................210-5831336
Á´ Ïõ ñï ëï ãé êÞ êáé ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Ëáú êü Íï óï êï ìåßï Áèç íþí ......................................213-2061970
Â´ Ïõ ñï ëï ãé êÞ êáé ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Óé óìá íü ãëåéï ............................................................213-2058253

Á´ Ðñï ðáé äåõ ôé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ êáé Åé äé êÞ Íï óï ëï ãßá, Ëáú êü Íï óï êï ìåßï Áèç íþí ....................213-2061061
Â´ Ðñï ðáé äåõ ôé êÞ Ðá èï ëï ãé êÞ êáé Åé äé êÞ Íï óï ëï ãßá Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ..............................210-5831260
Á´ Ðá èï ëï ãé êÞ êáé ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Ëáú êü Íï óï êï ìåßï Áèç íþí ......................................210-7456843
Â´ Ðá èï ëï ãé êÞ êáé ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Íï óï êï ìåßï “Éð ðï êñÜ ôåéï” ......................................213-2088129
Ã´ Ðá èï ëï ãé êÞ Íïó. Íï óç ìÜ ôùí èþ ñá êïò “Óù ôç ñßá” ........................................210-7763400, 210-7763176
Ä´ Ðá èï ëï ãé êÞ Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ............................................................................................210-5831989
Ðá èï ëï ãé êÞò Öõ óéï ëï ãß áò êáé ïìþ íõ ìï Åñ ãá óôÞ ñéï, Ëáú êü Íï óï êï ìåßï Áèç íþí ................210-7462513-4
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Á´ Ðáé äéá ôñé êÞ, Íï óï êï ìåßï Ðáß äùí “Áã. Óï ößá” ........................................................................210-7794023
Â´ Ðáé äéá ôñé êÞ, Íï óï êï ìåßï Ðáß äùí “Áãë. Êõ ñéá êïý” ................................................................213-2009116
Ã´ Ðáé äéá ôñé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü”................................................................................210-5832228
Ðáé äï øõ ÷éá ôñé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï Ðáß äùí “Áãßá Óï ößá”......................................................210-7798748
Ðëá óôé êÞ Xåé ñïõñ ãé êÞ, Këé íé êÞ Nïó. “Áô ôé êü” ..............................................................................210-5831000
Á´ Ðíåõ ìï íï ëï ãé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï Íï óç ìÜ ôùí Èþ ñá êïò “Óù ôç ñßá” ..............................210-7763314
B´ Ðíåõ ìï íï ëï ãé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü” ......................................................................210-5831136
Á´ Ðñï ðáé äåõ ôé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ & ×åé ñïõñ ãé êÞ Ðá èï ëï ãßá, Íï óï êï ìåßï “Éð ðï êñÜ ôåéï” ............210-7772331
Â´ Ðñï ðáé äåõ ôé êÞ ×åé ñïõñ ãé êÞ & ×åé ñïõñ ãé êÞ Ðá èï ëï ãßá, Ëáú êü Íï óï êï ìåßï Áèç íþí ............210-7456372
Á´ ×åé ñïõñ ãé êÞ Êëé íé êÞ, Ëáú êü Íï óï êï ìåßï Áèç íþí ....................................................................210-7456201
Â´ ×åé ñïõñ ãé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áñå ôáß åéï” ........................................................................210-7286128
Ã´ ×åé ñïõñ ãé êÞ Êëé íé êÞ, “Áô ôé êü” Íï óï êï ìåßï      ........................................................................210-5326419
Ä´ ×åé ñïõñ ãé êÞ Êëé íé êÞ, “Áô ôé êü” Íï óï êï ìåßï ..............................................................................210-5831386
E´ ×åé ñïõñ ãé êÞ Êëé íé êÞ, “Áô ôé êü” Íï óï êï ìåßï ..............................................................................210-5831000

Ãíá èï ðñï óù ðé êÞò Xåé ñïõñ ãé êÞò, Nï óï êï ìåßï “Aô ôé êü” ............................................................210-5831000
Γαστρεντερολογική, Νοσοκομείο “Λαϊκό” ....................................................................................213-2060800

Á´ Øõ ÷éá ôñé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Áé ãé íÞ ôåéï” ......................................................................210-7289408-9
B´ Øõ ÷éá ôñé êÞ Êëé íé êÞ Ãåí. Íï óï êï ìåß ïõ, Íï óï êï ìåßï “Áô ôé êü”..................................................210-5832426

A´ Ùôïñ ñé íï ëá ñõã ãï ëï ãé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Éð ðï êñÜ ôåéï” ................................................213-2088031
B´ Ùôïñ ñé íï ëá ñõã ãï ëï ãé êÞ Êëé íé êÞ, Íï óï êï ìåßï “Aô ôé êü” ..........................................................210-5831393

Óðïõ äá óôÞ ñéá – Bé âëéï èÞ êåò

Âé âëéï èÞ êç Ðá ðïõ ëÜ êïõ, Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ..........................................................................------
Âé âëéï èÞ êç Åðé óôç ìþí Yãåß áò ÄÞ ëïõ 1 & Ì. Áóßáò ....................................................................210-7461400

Ìïõ óåßá

Áí èñù ðï ëï ãé êü, Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ..........................................................................210-7788644
......................................................................................................................................................210-7462359
......................................................................................................................................................210-7462358

Åãêëç ìá ôï ëï ãé êü, Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß ........................................................................210-7706868
Yãéåé íÞò, Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ êôß ñéá, Ãïõ äß........................................................................................210-7771165

Ðá íå ðé óôç ìéá êÜ Íï óï êï ìåßá

Áé ãé íÞ ôåéï, Âáó. Óï öß áò 72-74, 115 28 ÁèÞ íá ..............................................................................210-7720811
Áñå ôáß åéï, Âáó. Óï öß áò 76, 115 28 ÁèÞ íá....................................................................................210-7286000
Ðá íå ðé óôç ìéá êü Ãå íé êü Nï óï êï ìåßï “Óð. Äï îéÜ äçò” (Aô ôé êüí)....................................................210-5831000
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9. 
CURRICULUM

9. 
CURRICULUM

A C A  D E  M I C Y E  A R 2 0 1 4 - 2 0 1 5

Pro fes sor M-A Di mo poulos
Pre si dent of the Me di cal Scho ol
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This curriculum for the Aca de mic ye ar 2014-2015 is ad dres sed to the me di cal
students of the Univer si ty of Athens and to who ever is inte re sted in it. 

The Pre si dent
M-A Di mo poulos
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Ad mis sions

Ad mis sion to the me di cal scho ol is gai ned after
successful Sta te Panhel le nic Exa mi na tions. Cer tain
ca te go ri es of can di da tes have to sit dif fe rent kinds
of exa mi na tions (Cy priots, Gre eks living abro ad, fo -
rei gners etc) to gain ad mis sion. In Gre e ce higher
educa tion is provi ded free.

Aca de mic ye ar

The aca de mic ye ar be gins Se ptem ber 1st and
ends July 15th and it is divi ded in two se me sters:
a) Se ptem ber  29th - Janua ry 9th (Wi nter se me ster)
b) Februa ry 16th - June 5th  (Spring se me ster) 

The re are three exa mi ning pe riods:
a) Janua ry 19th - Februa ry 9th  
b) June 15th - June 30th  
c) Se ptem ber 1st - Se ptem ber 18th

Dura tion of Under gradua te studi es

Under gradua te studi es con sist of twelve (12) se -
me sters of requi red at ten dan ce. After co mple tion
of the pe riod of at ten dan ce and after successful
exa mi na tions a student is awar ded the de gree:
Cer ti fi ca te in Me di ci ne (Ptychio la tri kis). The exa mi -
na tions can be oral/writ ten or both and the gra ding
sca le used is 0-10. The successful sco re is 5-10.
The curriculum con sists of 49 requi red courses
and 112 ele ctives. From the lat ter the student has
to cho o se 12, ba sed ïn his/her per so nal inte rests.
In ele ctives the mi ni mal at ten dan ce number of
students is 20 and the highest number of students
in the course de pends on avai la bi li ty of fa ci li ti es,
staff, etc. 

The courses during the last two se me sters of studi -
es (11-12) are devo ted to cli ni cal trai ning in the
subjects of Me di ci ne, Surge ry, Pae dia trics, Ob ste -
trics-Gy na e co lo gy, Psychi a try and Fo ren sic-Me di -
ci ne, To xi co lo gy.
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Na tio nal Univer si ty of Athens 

Me di cal Scho ol Curriculum
Aca de mic ye ar 2014-2015
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Te aching Hours/We ek

Hours/Se me ster To tal 

ECTS
Requi red (European 

Requi red La bo ra to ry Credit Transfer
La bo ra to ry To tal Trai ning & Accumulation

Lectures Trai ning Per Week & Lectures System)

1st Se me ster

1. Me di cal Phy sics I 3 2 5 65 6

2. Me di cal Che mi stry I 4 – 4 52 6

3. Me di cal Sta ti stics 3 1 4 52 6

4. Bio lo gy I 4 -** -** 62 7

5. Phycho lo gy 2 - 2 26 3

2nd Se me ster

1. Me di cal Phy sics II 3 2 5 65 10

2. Me di cal Che mi stry II 4 -** 4 52 9

3. Bio lo gy 4 -** -** 62 9

* Half of the students at tend the 1st Se me ster and half of the students at tend the 2nd Se me ster.

** Eve ry student at tends 4 La bo ra tion Exer ci ses of 2.5 h each (to tal 10h) during the 1st Se me ster and 4 La bo ra to ry Exer ci ses of

2.5h each (to tal 10h) during the 2nd Se me ster.
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Te aching Hours/We ek

Hours/Se me ster To tal 

ECTS
Requi red (European 

Requi red La bo ra to ry Credit Transfer
La bo ra to ry To tal Trai ning & Accumulation

Lectures Trai ning Per Week & Lectures System)

3rd Se me ster

1. De scri ptive Ana to my II 5 5 10 130 7
2. Phy sio lo gy (fall se me ster)**** 4 25 29 377 12
3. Bioche mi stry I 4 3 7 91 4
4. Hi sto lo gy - Em bryo lo gy I 3 2,5 5,5 71,5 5

4rd Se me ster

1. De scri ptive Ana to my I 5 -* 5 65 5
2. Phy sio lo gy (spring se me ster)*** 4 25 29 377 12
3. Bioche mi stry II 4 -* 4 52 4
4. Hi sto lo gy - Em bryo lo gy II 3 2,5 5,5 71,5 7

*** Phy sio lo gy (fall se me ster) includes: phy sio lo gy of neuro en do cri ne, muscular sy stem and ther mo regula tion. Phy sio lo gy (spring se -

me ster) includes: phy sio lo gy sy stems.
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Te aching Hours/We ek

Hours/Se me ster To tal 

ECTS
Requi red (European 

Requi red La bo ra to ry Credit Transfer
La bo ra to ry To tal Trai ning & Accumulation

Lectures Trai ning Per Week & Lectures System)

5th Se me ster

1. Patho lo gy IÉ 3 1 4 52 6

2.Pathophy sio lo gy I 3 1 4 52 5

3. Ge ne ral Mi cro bio lo gy and 3 1 4 52 5
Immuno lo gy

4. Phar ma co lo gy I 3 1 4 52 5

5. Ge ne ral Epi de mio lo gy & 3 1 4 52 5
Metho do lo gy of Re se arch

6. Prin ci ples  of Phi lo sophy & 2 2 4 52 2
Hi sto ry  of Me di ci ne

6th Se me ster

1. Patho lo gy II 3 3 6 78 9

2. Pathophy sio lo gy II 3 1 4 52 6

3. Me di cal Mi cro bio lo gy 3 1 4 52 7

4. Phar ma co lo gy II 3 1 4 52 6
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Te aching Hours/We ek

Hours/Se me ster To tal 

ECTS
Requi red (European 

Requi red La bo ra to ry Credit Transfer
La bo ra to ry To tal Trai ning & Accumulation

Lectures Trai ning Per Week & Lectures System)

7th Se me ster

1. Sy mptoms signs in Cli ni cal 6 6 12 156 13
Me di ci ne, Introd. in Me di ci ne

2. Surge ry I 3 3 6 78 8

3. Ra dio lo gy-Ra diothe ra py 4 2 6 78 7

4. Introduction to Phycho patho lo gy 3 – 3 39 –

8th Se me ster

1. Me di ci ne 4 4 8 104 11

2. Surge ry II 6 3 9 117 10

3. Preve ntive Me di ci ne & 4 1 5 65 5
Public He alth

4. Occupa tio nal Me di ci ne 2 – 2 26 2
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Te aching Hours/We ek

Hours/Se me ster To tal 

ECTS
Requi red (European 

Requi red La bo ra to ry Credit Transfer
La bo ra to ry To tal Trai ning & Accumulation

Lectures Trai ning Per Week Weeks & Lectures System)

9th & 10th Se me ster

1. Neuro lo gy 6 19 25 4 100 10

2. Car dio lo gy 3 11 14 4 56 8

3. Re spi ra to ry di se a ses 12,5 14,5 27 2 54 6

4. Der ma to lo gy - STD 5 7,5 12,5 4 50 4

5. Uro lo gy 6 6 12 4 48 4

6. Ophthal mo lo gy 4 10 14 4 56 4

7. Oto-Ri no-La ryn go lo gy 5 7,5 12,5 4 50 4

8. Ortho pe dics-Trauma to lo gy 7 6 13 4 52 4

9. The ra peutics 6 6 12 4 48 7

10. Inten sive Ca re (Me di cal) 5 30 35 2 70 5

11. Ob ste trics-Gy ne co lo gy 13 4 – 52 –
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Te aching Hours/We ek

Hours/Se me ster To tal 

ECTS
Requi red (European 

Requi red La bo ra to ry Credit Transfer
La bo ra to ry To tal Trai ning & Accumulation

Lectures Trai ning Per Week Weeks & Lectures System)

11th & 12th Se me ster

1. Me di ci ne 5 35 40 12 480 12

2. Pae dia trics 10 30 40 10 400 14

3. Surge ry 6 34 40 7 280 9

4. Gy ne co lo gy Ob ste trics 13 28 41 7 287 9

5. Psychi a try 10 25 35 4 140 9

6. Fo ren sic Me di ci ne & Ôo xi co lo gy 4 30 34 2 68 3
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Avai la bi li ty for at ten dan ce 
Subject (se me sters)

1. Cli ni cal Phy sio lo gy 3, 5, 7, 9, 11

2. On co ge nes and growth fa ctors in Can cer Bio lo gy 3, 5, 7, 9, 11

3. Cellular Phy sio lo gy of the Nervous Sy stem 2, 4, 6, 8, 10, 12

4. Phy sio lo gy of Aging 2, 4, 6, 8, 10, 12

5. So ci al Phar ma co lo gy 6, 8, 10, 12

6. Bioche mi stry of Nutri tion 4, 6, 8, 10, 12

7. Computers  in Me di ci ne 2, 4, 6, 8, 10, 12

8. Phy si cal  Anthro po lo gy I – Evolution of Man 1, 3, 5, 7, 9, 11

9. Phy si cal  Anthro po lo gy II – Sce le tal Anthro po lo gy 2, 4, 6, 8, 10, 12

10. Cli ni cal Ana to my 4, 6, 8, 10, 12

11. Functio nal Ana to my of the Musculo ske le tal Sy stem 4, 6, 8, 10, 12

12. Surgi cal Ana to my 8, 10, 12

13. Re ge ne ra tive Me di ci ne and Mo lecular The ra py 10, 12

14. Car diopulmo na ry rescusci ta tion 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

15. Cli ni cal Bioche mi stry 4, 6, 8, 10, 12

16. Phy sio lo gy of Musculo ske le tal 2, 4, 6, 8, 10, 12

17. Prin ci ple of Autothe ra py. Me di ci nal Herbs 6, 8, 10, 12
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18. Me di cal Ethics and Re spon si bi li ty 10, 12

19. Interve ntio nal Ra dio lo gy (2nd Dept) 8, 10, 12

20. Ra dio lo gy of the Nervous sy stem (2nd Dept) 7, 9, 11

21. Chil drens's Ra dio lo gy (2nd Dept) 8, 10, 12

22. Ra dia tion On co lo gy 8, 10, 12

23. Ho me o sta sis and Transfusion Me di ci ne 7, 9, 11

24. Cli ni co patho lo gic ap pro ach of the most com mon human 
ma li gnant ne o plasms 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10

25. Neuro patho lo gy 5, 7, 9, 11

26. Mo lecular Patho lo gy-Mo lecular Ba sis of the Di se a se 6, 8, 10, 12

27. Nucle ar Car dio lo gy 9, 11

28. Judi ci al Anthro po lo gy 6, 8, 10, 12

29. Ima ging Ra dio lo gy 4, 6, 8, 10, 12

30. He mo ta patho lo gy 6, 8, 10, 12

31. Me di cal Pa ra si to lo gy 6, 8, 10, 12
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32. Nephro lo gy 10, 12

33. In fe ctions 8, 10, 12

34. Rheuma to lo gy 10, 12

35. Ele ctro car dio graphy 7, 9, 11

36. Emer gen cy On co lo gy 8, 10, 12

37. Pe dia tric Der ma to lo gy 10, 12

38. Mo dern Aphro di sio lo gy and AIDS 10, 12

39. He pa to lo gy 10, 12

40. Bronchi al Asthma 9, 11

41. Lung can cer 10, 12

42. Emer gen cy Car dio lo gy 8, 10, 12

43. Ga stro e nte ro lo gy 7, 8, 9, 10, 11, 12

44. Dia gno stic and Interve ntio nal En do sco py 7, 8, 9, 10, 11, 12

45. Ge ne ral Me di ci ne 7, 9, 11

46. Ele ctrophy sio lo gy-Ar rythmi as. Dia gno sis and Tre a tment 9, 11

47. Interve ntio nal Car dio lo gy 10, 12

48. Preve nting Car dio lo gy 7, 9, 11

49. Bio me di cal En gi ne e ring 6, 8, 10, 12

50. Evi den ce Ba sed Me di ci ne 8, 10, 12

51. Der ma to lo gy in Ge ne ral Me di ci ne 10, 12
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52. Surge ry of the hand 10, 12

53. Arthri tis 10, 12

54. Me ta bo lic Di se a se of the bo nes 10, 12

55. Trauma to lo gy 10, 12

56. He ad and Neck Tumours (ENT) 10, 12

57. Surgi cal In fe ctions and Acute Abdo men 8, 10, 12

58. Neurosurge ry 8, 10, 12

59. Pla stic Surge ry 7, 9, 11

60. Pain The ra py and Pal lia tive ca re 7, 8, 9, 10, 11, 12

61. Ana esthe sio lo gy 7, 8, 9, 10, 11, 12

62. Vascular Surge ry 10, 12

63. Car dio-Tho ra cic Surge ry 9, 11

64. Di se a ses of the Bre ast 10, 12

65. Sports Me di ci ne 9, 11

66. Oral Ma xil lo fa ci al Surge ry 7, 8, 9, 10, 11, 12

67. La pa ro en do sco pic Surge ry 9, 11

68. On co lo gy II 7, 8, 9, 10, 11, 12

69. Musculoskeletal Oncology 9, 11

70. Ex pe ri me ntal and Cli ni cal Re se arch 8, 10, 12

71. Transplantations of Organs and Tissues Complications 7, 8, 9, 10, 11, 12

72. Hearing and Voice Disorders in Performing Artists and Musicians 10, 12
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73. Pe dia tric Ga stro e nte ro lo gy 9, 11

74. Cli ni cal Ge ne tics 6, 8, 10, 12

75. High Risk Ppre gnan cy. Pre na tal Co ntrol 11

76. Childho od – Puber tal Gy na e co lo gy. Fa mi ly plan ning 9, 11

77. Pe dia tric En do cri no lo gy 10, 12

78. Pae dia tric On co lo gy 9, 11

79. En do cri no lo gy of Ob ste trics and Gy ne co lo gy 11

80. Neuro deve lop me ntal Pe dia trics 11

81. Allergy for Children and Adults 10, 12

82. Childho od In fe ctions 9, 11

83. Gy ne co lo gic On co lo gy 11

84. Deve lop me ntal and Behavio ral Pe dia trics 8, 10, 12

85. Pe dia tric Pneumo no lo gy 9, 11

86. Pe dia tric Neuro lo gy 10, 12

E) DE PAR TMENT OF MOTHER'S - CHILD'S HE ALTH
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87. Introduction to the Behavio ral Sci en ces 2, 4, 6, 8, 10, 12

88. The ap pli fi ca tion of psychi a tric prin ci ples 
in eve ry day me di cal pra cti ce 4, 6, 8, 10, 12

89. Child psychi a try 10, 12

90. Me di cal Servi ces 6, 8, 10, 12

91. So ci al Phy sia try and Me ntal He alth 5, 7, 9

92. Epi de mio lo gy and Co ntrol of Ho spi tal In fe ctions 6, 8, 10, 12

93. Introduction to Clinical Neuroimmunology 2, 4, 6, 8, 10, 12

94. Travel Medicine and International Health 7, 9, 11

F) DE PAR TMENT OF SO CI AL ME DI CI NE-PSYCHI A TRY- NEURO LO GY
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95. On co lo gy I (Me di cal) 7, 9, 11

96. First Aid 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12

97. Psycho so ma tic Pro blems in Chil dren 3, 5, 7, 9, 11

98. Cli ni cal Nutri tion 7, 9, 11

99. Tro pi cal Me di ci ne 10, 12

100. HIV In fe ction/AIDS 10, 12

101. Ha e ma to lo gy 10, 12

102. En glish 4, 6, 8, 10, 12

103. Drug De pen den ce: Bio lo gi cal, Psycho lo gi cal
and So ci al Ap pro aches 4, 6, 8, 10, 12

104. Emer gen cy Me di ci ne 7, 8, 9, 10, 11, 12

105. Mo lecular Car dio lo gy 4, 6, 8, 10, 12

106. En do cri no lo gy Me ta bo lism Dia be tes 7, 9, 11

G) INTER DE PAR TME NTAL
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1. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Re -
production-Re ge ne ra tion"'. He ad of the pro -
gram is the Assoc. Pro f. P. Drakakis. The pro -
gram runs sin ce 2009. The dura tion of the Post-
Gradua te Pro gram is 1 ye ar (3 aca de mic se me -
sters). The fees are €2,000 per aca de mic se -
me ster.

2. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens in
conjunction with the De par tment of Mathe ma -
tics of Univer si ty of Athens & the De par tment of
Mathe ma tics of Univer si ty of Io an ni na co or di na -
te the Post-Gradua te Pro gram: "Bio sta ti stics".
He ad of the pro gram is Pro fes sor Α. Bourneta.
The pro gram runs sin ce 1998 en rol ling 25
students each aca de mic ye ar. The dura tion of
the Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ars (4 aca de -
mic se me sters). The fees are €950 per aca de -
mic se me ster. 

3. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Liai son
Psychi a try: Inte gra ted ca re for Phy si cal and Me -
ntal He alth"'. He ad of the pro gram are Pro fes -
sor X. Papageorgiou. The pro gram runs sin ce
2009 en rol ling 30 students. The dura tion of the
Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic
se me sters). The fees are €1.000 per aca de mic
se me ster.

4. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Inter na tio -
nal Me di ci ne - Ma na ge ment of He alth Cri ses".

He ad of the pro gram is the As soc Pro fes sor Th.
Ro sen berg. The pro gram runs sin ce 2007 en -
rol ling 50 students each ye ar. The dura tion of
the Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ar (4 aca de -
mic se me sters). The fees are €1,000 per aca -
de mic se me ster.

5. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens run
the Post-Gradua te Pro gram: "Mi nimum Ope ra -
tio nal Surge ry, Ro bo tic Surge ry & Te le-Surge ry".
He ad of the pro gram is the Pro fes sor Chr. Tsi -
gkris. The pro gam runs sin ce 2005-06 en rol ling
30 students each ye ar. The dura tion of the
Post-Gradua te is 2 ye ars. The fees are €1,000
per aca de mic se me ster.

6. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens run
the Post-Gradua te Pro gram: "Stress Co ntrol &
Pro mo tion of He alth". He ad of the pro gram is
Pro fes sor G. Croussos. The pro gam runs sin ce
2007 en rol ling 35 students each ye ar. The dura -
tion of the Post-Gradua te Pro gram is 1 ye ar (3
aca de mic se me sters). The fees are €4,000 per
aca de mic se me ster. 

7. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens in col -
la bo ra tion with the Univer si ty of Mi lan, Bi coc ca,
or ga ni zes the bi na tio nal Post-Gradua te Pro gram:
"Intravascular surge ry". He ad of the pro gram is
the Assoc. Prof. I. Kakisis. The pro gram runs sin -
ce 2009 en rol ling 25 students. The dura tion of
the Post-Gradua te Pro gram is 1 ye ar (3 aca de mic
se me sters). The fees are €1,000 per aca de mic
se me ster.

The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens Post-Gradua te Pro grams (No 28)
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8. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens &
the Dept of Po li ti cal Sci en ce & Public Ad mi ni -
stra tion of Univer si ty of Athens in col la bo ra -
tion with the Dept of So ci al Work of the In -
stitution of Techni cal Trai ning in Cre te (TEI)
run the Post-Gradua te Pro gram: "Occupation-
al, Environmental & Pharmaceutical Risk As-
sessmnet and Mana gement". He ad of the
pro gram is the As soc. Pro fes sor Ms A. Li nou.
The pro gam runs sin ce 2004 en rol ling 30
students each ye ar. The dura tion of the Post-
Gradua te Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic se -
me sters). The fees are €1,000 per aca de mic
se me ster.

9. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni se & run the Post-Gradua te Pro gram:
"Surgi cal Ra dio lo gy". He ad of the pro gram is
Pro fes sor N. Ke le kis. The pro gam runs sin ce
2003 en rol ling 20 students each ye ar. The dura -
tion of the Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ars (4
aca de mic se me sters). The fees are €700 per
aca de mic se me ster.

10. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens in
col la bo ra tion with De par tment of Nursing B' &
Public He alth of the Athens In stitution of
Techni cal Trai ning (TEI) run the Post-Gradua te
Pro gram: "La bo ra to rial & Cli ni cal Nursing Car -
dio lo gy". He ad of the pro gram is Pro fes sor I.
Le ka kis. The pro gram runs sin ce 2007 en rol ling
30 students each ye ar. The dura tion of the
Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ar s(4 aca de mic
se me sters). The fees are €1,125 per aca de mic
se me ster.

11. The Me di cal Scho ol of Athens in col la bo ra tion
with the De par tment of Ob ste trics of the Athens
In stitution of Techni cal Trai ning (TEI) run the

Post-Gradua te Pro gram: "Re se arch in Fe ma le
Re production". He ad of the pro gram is As soc.
Pro fes sor G. Ma sto ra kos. The pro gam runs sin -
ce 2007 en rol ling 30 students each ye ar. The
dura tion of the Post-Gradua te Pro gram is 2 ye -
ars (4 aca de mic se me sters). The fees are €900
per aca de mic se me ster. 

12. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Throm -
bo sis-He morrha gia-Transfusions". He ad of the
pro gram is the Pro fes sor O. Travlou. The pro -
gram runs sin ce 2009 en rol ling 30 students.
The dura tion of the Post-Gradua te Pro gram is 2
ye ars (4 aca de mic se me sters). The fees are
€800 per aca de mic se me ster.

13. The Univer si ty of Athens (Me di cal Scho ol,
Dept of Phy sics & Dept of Bio lo gy) & the Me -
di cal Depnts of Ari sto tle Univer si ty of Thes sa -
lo ni ca, of Univer si ty of Io an ni na, of De mo kri ti -
an Univer si ty of Thra ce & of Univer si ty of Cre te
as well as in co o pe ra tion with Hel le nic Bo ard
of Ato mic Ener gy (E.E.A.E.) & of E.K.E.F.E De -
mo critus run the cross-de par tme ntal Pro gram
of Post-Gradua te studi es: "Me di cal Phy sics -
Ra dian Phy sics". He ad of the pro gram is Pro -
fes sor E. Georgiou. The pro gram runs sin ce
1994 en rol ling 25 students each ye ar. The
dura tion of the Pro gram is 3 semesters. The
fees sum up to €2,000.

14. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens
run the Post-Gradua te Pro gram: "Car dio-Re -
spi ra to ry Resusci ta tion". He ad of the pro -
gram is Pro fes sor E. Kouskouni. The pro -
gam runs sin ce 2007 en rol ling 30 students
each ye ar. The dura tion of the Post-Gradua -
te Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me -
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sters). The fees are €750 per aca de mic se -
me ster.

15. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or ga -
ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Cli ni cal
Neuro phy sio lo gy”. He ad of the pro gram is the
As soc Pro fes sor I. Evdo ki mi di. The pro gram runs
sin ce 2008. The dura tion of the Post-Gradua te
Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters). The
fees are €750 per aca de mic se me ster.

16. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens in
col la bo ra tion with the De par tment of A' Nursing
of the Athens In stitution of Techni cal Trai ning
(TEI) run the Post-Gradua te Pro gram: "Cli ni cal
Pae dia tric & Nursing Re se arch". He ad of the
pro gram is Pro fes sor G. Chroussos. The pro -
gam runs sin ce 2006 en rol ling 66 students
each ye ar. The dura tion of the Post-Gradua te
Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters).
The fees are €1,000 per aca de mic se me ster.

17. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens in
col la bo ra tion with the De par tment of A' Nursing
of the Athens In stitution of Techni cal Trai ning
(TEI) run the Post-Gradua te Pro gram: "Units of
Inten sive Tre a tment & Emer gen cy Nursing". He -
ad of the pro gram is Pro fes sor E. Kotanidou. The
pro gam runs sin ce 2006 en rol ling 35 students
each ye ar. The dura tion of the Post-Gradua te
Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters). The
fees are €750 per aca de mic se me ster.

18. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens in col -
la bo ra tion with the De par tment of A' Nursing of
the Athens In stitution of Techni cal Trai ning (TEI)
run the Post-Gradua te Pro gram Units: "Inten sive
Tre a tment - Car dio lo gy, Nursing". He ad of the
pro gram is Pro fes sor Chr. Ste fa na dis. The pro -

gam runs sin ce 2004 en rol ling 40 students each
ye ar. The dura tion of the Post-Gradua te Pro gram
is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters). The fees are
€1,000 per aca de mic se me ster. 

19. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens runs
the Post-Gradua te Pro gram: "Me ta bo lic Bo ne
Di se a ses". He ad of the pro gram is Pro fes sor G.
Li ri tes. The pro gam runs sin ce 2007 en rol ling
40 students each ye ar. The dura tion of the
Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic
se me sters). The fees are €1000 per aca de mic
se me ster.

20. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Mo lecular
and Ap pli ed Phy sio lo gy"'. He ad of the pro gram
is the Pro fes sor M. Koutsi li e ris The pro gram
runs sin ce 2009 enrolling 50 students. The
dura tion of the Post-Gradua te Pro gram is 2 ye -
ars (4aca de mic se me sters). The fees are
€1,000 per aca de mic se me ster.

21. The Me di cal Scho ol & the de par tments of Bio -
lo gy & Nursing, of Univer si ty of Athens or ga ni se
& run the cross-de par tme ntal Post-Gradua te
Pro gram: "Mo lecular Me di ci ne". He ad of the
pro gram is Pro fes sor N.P. Ana gnou. The pro -
gam runs in co o pe ra tion with 3 na tio nal re se -
arch ce ntres a) the In stitute of bio me di cal re se -
arch of Athens Aca de my (I.E.B.E.A.A.) b) the
re se arch ce ntre of bio me di cal sci en ces A. Fle -
ming & c) the Hel le nic In stitute of Pa steur. The
pro gam runs sin ce 2003 en rol ling 20 students
each ye ar. The dura tion of the Post-Gradua te
Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters).
The re are no fees to char ge. 

22. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
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ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Ne o pla -
sma tic di se a se in man"'. He ad of the pro gram
is the Pro fes sor E. Pa tsouris. The pro gram runs
sin ce 2009 en rol ling 40 students. The dura tion
of the Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ars (4
aca de mic se me sters). The fees are €900 per
aca de mic se me ster.

23. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or ga -
ni zes the Post-Gradua te Pro gram: “Lung Cancer:
Cli ni cal and La bo ra to ry Ap pro ach and Re se arch".
He ad of the pro gram is the As soc. Pro fes sor K.
Sy ri gos. The pro gram runs sin ce 2009 enrolling
50 students. The dura tion of the Post-Gradua te
Pro gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters). The
fees are €1,100 per aca de mic se me ster.

24. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens in
col la bo ra tion with the De par tment of Nurse ry
or ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram:or ga ni -
zes the Post-Gradua te Pro gram: "Or ga ni za tion
and Ma na ge ment of Pal lia tive and Suppor tive
Ca re for chro nic pa ti ents"'. He ad of the pro -
gram is the As soc. Pro fes sor K. Mi sta ki dou.
The pro gram runs sin ce 2009 enrolling 20 stu-
dents. The dura tion of the Post-Gradua te Pro -
gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters). The
fees are €1,100 per year.

25. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Patho lo -
gy of Pre gnan cy"'. He ad of the pro gram is the
Pro fes sor D. Kassanos. The pro gram runs sin -
ce 2009 enrolling 70 students. The dura tion of
the Post-Gradua te Pro gram is 2 ye ars (4 aca -
de mic se me sters). The fees are €500 per aca -
de mic se me ster.

26. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens run

the Post-Gradua te Pro gram: "Envi ron ment and
He alth. Ca pa ci ty Buil ding for De ci sion Ma king".
Di re ctor of the pro gram is the Pro fes sor N.
Kavajas. The 2 ye ar MSc pro gram runs sin ce
2004 en rol ling 40 students each ye ar. The fees
are 800 euro per aca de mic se me ster and for
four se me sters.

27. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens & the
De par tments of Phi lo sophy, Pe da go gic & Psycho -
lo gy of Phi lo sophi cal Scho ol of Univer si ty of
Athens in collaboration with De par tment of Public
and Community Health run the Post-Gradua te
Pro gram: "Pro mo tion & Educa tion of He alth". He -
ad of the pro gram is As soc Pro fes sor I. Tountas.
The pro gam runs sin ce 2003 en rol ling 25 students
each ye ar. The dura tion of the Post-Gradua te Pro -
gram is 2 ye ars (4 aca de mic se me sters). The fees
are €1,000 per aca de mic se me ster.

28. The Me di cal Scho ol of Univer si ty of Athens or -
ga ni zes the Post-Gradua te Pro gram: "Pro mo -
tion of Me ntal He alth-Preve ntion of Psychi a tric
Di se a ses"'. He ad of the pro gram is the Pro fes -
sor X. Papageorgiou. The pro gram runs sin ce
2009 enrolling 40 students. The dura tion of the
Post-Gradua te Pro gram is 1 ye ar (3 aca de mic
se me sters). The fees are €1,000 per aca de mic
se me ster.

Ad mi ni stra tion is lo ca ted at Goudi, 
75, M. As sias Stre et, Athens 115 27, Gre e ce

Pre si dent: Pro fes sor A. Di mo poulos, M.D.
Te lepho ne: 210 7462005
Te le fax: 210 7462060

Aca de mic Re gi strar: N. Zo gra fos
Te lepho ne: 210 7462003
Te le fax: 210 7462050
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A. DE PAR TMENT OF DE SCRI PTIVE –
FUNCTIO NAL STUDI ES

1) Ana to my
He ad: Pro fes sor P. Skan da la kis, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462439
Te le fax: 210 7462398

2) Bioche mi stry
He ad: Pro fes sor A. Pa pava si liou
Goudi
Te lepho ne: 210 7462509
Te le fax: 210 7462703

3) Bio lo gy
He ad: Assoc. Professor E. Marinos, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462341, 7462356
Te le fax: 210 7462412

4) Hi sto lo gy - Em bryo lo gy
He ad: Pro fes sor V. Gor goulis, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462302
Te le fax: 210 7462340

5) Me di cal Phy sics
He ad: Pro fes sor E. Ge or giou, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462368
Te le fax: 210 7462369

6) Phar ma co lo gy
He ad: Pro fes sor N. Sitaras
Goudi
Te lepho ne: 210 7462503-2504
Te le fax: 210 7462554

7) Phy sio lo gy
He ad: Pro fes sor M. Koutsi li e ris, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462507
Te le fax: 210 7462571

8) Cli ni cal Bioche mi stry
He ad: 
Ho spi tal “At ti kon”
Te lepho ne: 210 5831000
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B. DE PAR TMENT OF CLI NI CAL –
 LABORATORY STUDI ES

1) Fo ren sic - Me di ci ne, To xi co lo gy
He ad: Pro fes sor X. Spi lio poulou, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462446
Te le fax: 210 7706868

2) Mi cro bio lo gy
He ad: Pro fes sor A. Tsa kris, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462011
Te le fax: 210 7462210

3) Cli ni cal Mi cro bio lo gy
He ad: As soc. Pro fes sor L. Zerva
Ho spi tal At ti kon
Te lepho ne: 210 5831910
Te le fax: 210 5326421

4) Pathophy sio lo gy
He ad: Pro fes sor A. Tzioufas, M.D. 
La bo ra to ry: Goudi
Cli ni cal: Lai ko Athens Ge ne ral Ho spi tal 
Te lepho ne: 210 7462513, 210 7462514 
Te le fax: 210 7462664

5) 1st De par tment of Patho lo gy
He ad: Pro fes sor E. Pa tsouris, M.D.
Goudi
Te lepho ne: 210 7462229, 2267
Te le fax: 210 7462157

6) 2nd De par tment of Patho lo gy
He ad: Assoc. Pro fes sor I. Pa na gio ti dis
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831000

7) Dia gno stic Cy to lo gy
He ad: Professor P. Ka ra ki tsos
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831952
Fax: 210 5831942

8) Ra dio lo gy - Ra diothe ra py I
He ad: Pro fes sor Ε. Μoulopoulou, M.D.
Are tei e on Univer si ty Ho spi tal
76, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7246103
Te le fax: 210 7220253

9) Ra dio lo gy - Ra diothe ra py II
He ad: Pro fes sor N. Ke le kis, M.D.
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831854
Te le fax: 210 5831831

10) La bo ra to ry of Re se ach of Myo ske le tal 
Di se a ses
He ad: Pro fes sor I. Donta - Dimitriadou
Ho spi tal K.A.T.
Te lepho ne: 210 8018123
Fax: 210 8018122

11) La bo ra to ry of He a ma to lo gy
He ad: 
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831764
Fax: 210 5831770
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C. DE PAR TMENT OF ME DI CI NE

1) Car dio lo gy I
He ad: Pro fes sor D. Tousoulis, M.D.
Hip po kra tion Ge ne ral Ho spi tal,
114, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 27
Te lepho ne: 213 2088099, Te le fax: 213 2088027

2) Car dio lo gy II
He ad: Pro fes sor I. Lekakis, M.D.
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831823, Te le fax: 210 5832355

3) Car dio lo gy III
He ad: –
Ho spi tal "Lai ko" Goudi
Te lepho ne: 210 8236877

4) Der ma to lo gy - STD I
He ad: Prof. Chr. Anto niou, M.D.
"A. Syn gros" Ho spi tal,  
5,1. Dra goumi stre et, Athens 161 21
Te lepho ne: 210 7210839, 7212700 
Te le fax: 210 7211122

5) Der ma to lo gy II
He ad: Prof. D. Ri go poulos, M.D.
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5832396
Te le fax: 210 5826385, 210 5832397

6) He a ma to lo gy
He ad: Pro fes sor K. Konstantopoulos, M.D. 
Ho spi tal "Lai ko"
Te lepho ne: 210 7456901-2

7) Inten sive Ca re I
He ad: Pro fes sor S. Za kinthi nos, M.D. Evagelismos
Athens Ge ne ral Ho spi tal, 45-47, Ip si la ntou stre et
Athens 115 21
Te lepho ne: 213 2041910, Te le fax: 213 2041912

8) Inten sive Ca re II
He ad: Prof. A. Ar ma ga ni dis, M.D.
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5832183
Te le fax: 210 5326385, 210 5326414

9) Inten sive Ca re III
He ad: Prof. E. Douji nas, M.D.
"Evge ni dion" Ho spi tal
18-20 Pa pa dia man do poulou, St, Athens 11528
Te lepho ne: 210 7290135

10) Me di ci ne I
He ad: Pro fes sor A. Po ly zos, M.D.
Lai ko Athens Ge ne ral Ho spi tal,
17, Agiou Tho ma Ro ad, Goudi, Athens 115 27
Te lepho ne: 210 7456843, Te le fax: 210 7788830

11) Me di ci ne II
He ad: Prof. D. Pektasidis, M.D.
"Hip po kra tion" Ge ne ral Ho spi tal,
114, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 27
Te lepho ne: 210 7774742
Te le fax: 210 7706871

12) Me di ci ne III
He ad: Pro fes sor K. Sirigos, M.D.
Athens Ho spi tal for Chest Di se a ses 
"So ti ria", 152, Me so gion Avenue, Athens,11527 
Te lepho ne: 210 7719975, Te le fax: 210 7778838

13) Me di ci ne IV
He ad: Kαθηγητής D. Boubas
Ho spi tal "At ti kon" Athens 
Te lepho ne: 210 5831989, Fax: 210 5326446

14) Nephro lo gy
He ad: Pro fes sor Ε. Lianos
"Are tai e on" Univer si ty Ho spi tal
76, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 11528
Te lepho ne: 210 7286352
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15) Nephro lo gy
He ad: Pro fes sor I. Boletis
Laiko Ho spi tal, 17 Agiou Thoma Road, 
Athens 11527, Te lepho ne: 210 7456000

16) Pro pe deutic Me di ci ne I
He ad: Pro fes sor S. Sfikakis, M.D.
"Lai ko" Athens Ge ne ral Ho spi tal,
17, Agiou Tho ma Ro ad, Athens, 115 27
Te lepho ne: 213 2061061, Te le fax: 210 7791839

17) Pro pe deutic Me di ci ne II
He ad: Prof. G. Di mi tria dis, M.D. 
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831260
Te le fax: 210 5326385

18) Re spi ra to ry Di se a ses I
He ad: Prof. N. Koulouris, M.D. Athens
Ho spi tal for Chest Di se ams "So ti ria" 152, 
Me so gei on Avenue, Athens 115 27
Te lepho ne: 210 7763314, Te le fax: 210 7770423

19) Re spi ra to ry Di se a ses II
He ad: Prof. S. Pa pi ris, M.D.
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831136, Te le fax: 210 5326416

20) The ra peutics
He ad: Pro fes sor A. Di mo poulos, M.D.
"Ale xan dra" Ho spi tal,
78, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 28
Te lepho ne: 213 2162890, 92, 93. Fax: 213 2162889

21) Gastroenterology
He ad: Assoc. Prof. G. Papatheodoridis
Ho spi tal “Laiko”
Te lepho ne: 210 7456000

D. DE PAR TMENT OF SURGE RY

1) Unit of Anesthe sia I
He ad: Assoc. Pro fes sor, A. Vadalouka, M.D.
Are tai e on Univer si ty Ho spi tal,
76, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7286323, 210 7286334
Te le fax: 210 7211007

2) Unit of Anesthe sia II
He ad: Prof. G. Ge ro louka-Ko sto pa na gio tou, M.D.
Ho spi tal “At ti kon”
Te lepho ne: 210 5832371
Te le fax: 210 5832372

3) ENT I
He ad: Prof. A. Si sma nis, M.D.
"Hip po kra teio" Ge ne ral Ho spi tal,
114, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 27
Te lepho ne: 213 2088031
Te le fax: 213 2088402

4) ENT II
He ad: Prof. I. Gio ta kis, M.D.
Ho spi tal “At ti kon”
Te lepho ne: 210 5831393
Te le fax: 210 5831395

5) Car diac Surge ry 
He ad: As soc. Pro fes sor Ch. Rok kas, M.D.
Ho spi tal “At ti kon”
Te lepho ne: 210 5832149
Te le fax: 210 5326385

6) Ex pe ri me ntal Surge ry
He ad: Prof. D. Per rea, M.D.
Goudi, 15 Agiou Tho ma Ro ad, Athens 115 27
Te lepho ne: 210 7462552
Te le fax: 210 7462539
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7) Neurosurge ry I
He ad: Pro fes sor D. Sa kas
"Evan ge li smos" Athens Ge ne ral Ho spi tal
45-47, Ip si la ntou stre et, Athens 106 76
Te lepho ne: 210 7205553
Te le fax: 210 7249986

8) Neurosurge ry II
He ad: As soc. Pro fes sor E. Bovia tsis
Ho spi tal "At ti kon"
Te lepho ne: 210 5831550
Fax: 210 7215281

9) Opthal mo lo gy I
He ad: Assoc. Pro fes sor Chr. Koutsandrea, M.D.
Kra ti ko Athens Ge ne ral Ho spi tal, 
170, Me so gion Avenue, 
Athens 155 61 
Te lepho ne: 210 7768349
Te le fax: 210 7795347

10) Opthal mo lo gy II
He ad: Pro fes sor P. The o do sia dis, M.D.   
Ho spi tal “At ti kon”
Te lepho ne: 210 5831336
Te le fax: 210 5326385

11) Ortho pae dics - Trauma to lo gy I
He ad: Pro fes sor P. Pa pa ge lo poulos, M.D. 
Ho spi tal "At ti kon" 
Te lepho ne: 210 5832398
Te le fax: 210 5324477

12) Ortho pe a dics - Trauma to lo gy II
He ad: Pro fes sor G. Babis, M.D.
Athens Ho spi tal "Agia Ol ga" Ge ne ral Ho spi tal, 
3-5, Vas si lis sis Ol gas, N. Io nia 
Te lepho ne: 213 2057956
Fax: 213 2057782

13) Ortho pe a dics - Trauma to lo gy III
He ad: Pro fes sor S. Pneumatikos, M.D.
Ho spi tal “KAT”
Te lepho ne: 210 6280525
Te le fax: 210 6280755

14) Pro pe deutic Surge ry I
He ad: Pro fes sor G. Zo gra fos, M.D.
Hip po kra tion Ge ne ral Ho spi tal,
114, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 27
Te lepho ne: 210 7772331 
Te le fax: 210 7707574

15) Pro pe deutic Surge ry II 
He ad:  Pro fes sor G. Koura klis, MD 
"Lai ko", Athens Ge ne ral Ho spi tal, 17, Agiou Tho ma
Ro ad, Athens 115 27 
Te lepho ne: 210 7456372
Te le fax: 210 7456972

16) Surge ry I
He ad: Pro fes sor Th. Liakakos, M.D.
"Lai ko" Athens Ge ne ral Ho spi tal,
17, Agiou Tho ma Ro ad, Goudi, Athens 115 27
Te lepho ne: 210 7456201
Te le fax: 213 2061766

17) Surge ry II
He ad: Pro fes sor I. Vasileiou, M.D.
"Are tai e on" Univer si ty Ho spi tal,
76, Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7286128
Te le fax: 210 7286128

18) Surge ry III
He ad: Pro fes sor A. Mahai ras, M.D.
Athens Ho spi tal “At ti kon”,
Te lepho ne: 210 5326419
Te le fax: 210 5326439
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19) Surge ry IV
He ad: Prof. B. Smir nio tis, M.D. 
“At ti kon” Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5831386, Te le fax: 210 5326412

20) Surge ry V
He ad: 
“At ti kon” Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5831000, Te le fax: 210 5326385

21) Pla stic Surge ry
He ad: Prof. E. Vairaktaris, M.D. 
“At ti kon” Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5831000, Te le fax: 210 5326385

22) Vascular Surge ry
He ad: Assoc. Professor Sp. Vasdekis, M.D. 
“At ti kon” Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5831000, Te le fax: 210 5326385

23) Uro lo gy I
He ad: Prof. K. Kon sta di ni dis, M.D.
Lai ko Athens Ge ne ral Ho spi tal,
17, Agiou Tho ma Ro ad, Goudi, Athens 115 27
Te lepho ne: 210 7456670, Te le fax: 213 2061970

24) Uro lo gy II
He ad: Prof. H. De live lio tis, M.D. 
"Si sma no glio" Ge ne ral Ho spi tal, Me lis sia, Athens 
Te lepho ne: 213 2058253
Te le fax: 210 8044513, 210 8044703

25) Tho ra cic Surge ry
Ho spi tal "At ti kon", Athens 
Te lepho ne: 210 5831000

26) Cra nio fa ci al Surge ry
He ad: Pro fes sor E. Vai ra kta ris
Ho spi tal “At ti kon”, Athens 
Te lepho ne: 210 5831000

E. DE PAR TMENT OF CHILD'S – 
MOTHERS' HE ALTH

1) Me di cal Ge ne tics 
He ad: Pro fes sor S. Kitsiou-Tzeli, M.D.
"Agia Sophia" Chil dren's Ho spi tal,
Thivon Stre et, Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7467468
Te le fax: 210 7795553

2) Ob ste trics - Gy ne co lo gy I
He ad: Pro fes sor D. Loutradis, M.D.
Ale xan dra Ho spi tal,
78, Vas si lis sis Sophi as Avenue,
Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7770461
Te le fax: 210 3381457

3) Ob ste trics - Gy ne co lo gy II
He ad: Pro fes sor G. Kre a tsas, M.D.
Are tai e on Univer si ty Ho spi tal,
76, Vas si lis sis Sophi as Avenue,
Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7217835
Te le fax: 210 7233330

4) Ob ste trics - Gy ne co lo gy III
He ad: Pro fes sor N. Papantoniou, M.D.
“At ti kon” Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5832244
Te le fax: 210 5326447

5) Pae dia trics I
He ad: Pro fes sor G. Chroussos, M.D.
"Agia Sophia" Chil dren's Ho spi tal,
Thivon stre et, Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7794023
Te le fax: 210 7759167
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6) Pae dia trics II
He ad: Assoc.  Prof. M. Tsolia, M.D. 
"P. and A. Ky ria kou" Chil dren's Ho spi tal, 
Thivon stre et, Athens 115 28 
Te lepho ne: 210 7793000
Te le fax: 210 7774383

7) Pae dia trics III
He ad: Assoc. Prof. V. Papaevaggelou, M.D. 
“At ti kon” Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5832228
Te le fax: 210 5832229

8) Neonatology Clinic
He ad: Prof. A. Malamitsi-Pouchner
Hospital: Aretaieio, Athens
Te lepho ne: 210 7286224

F. DE PAR TMENT  OF SO CI AL ME DI CI NE –
PSYCHI A TRY – NEURO LO GY

1) Hy gi e ne - Epi de mio lo gy
He ad: –
Goudi
Te lepho ne: 210 7462100, Te le fax: 210 74622080

2) Neuro lo gy I
He ad: Prof. I. Evdokimidis, M.D.
Ae gi ni tion Univer si ty Ho spi tal,
72-74 Vas si lis sis Sophi as Avenue, Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7289405, Te le fax: 210 7289406

3) Neuro lo gy II
He ad: As soc. Prof. L. Ste fa nis
"At ti kon" Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5832472, Te le fax: 210 5326385

4) Psychi a try I
He ad: Pro fes sor G. Papageorgiou, M.D.
Ae gi ni tion Univer si ty Ho spi tal,
72-74 Vas si lis sis Sophi as Avenue,
Athens 115 28
Te lepho ne: 210 7289408-9, Te le fax: 210 7242032

5) Psychi a try II
He ad: Assoc Professor A. Douzenis, M.D.
“At ti kon” Ho spi tal, Athens
Te lepho ne: 210 5832426
Te le fax: 210 5326453

6) Child Phychi a try
He ad: Assoc. Prof. G. Ko la i tis
"Agia Sophia" Chil dren's Ho spi tal, 
Thivon stre et, Athens 115 28 
Te lepho ne: 213 2013298, 213 2013392
Fax: 210 7473811
e-mail: gkolaitis@med.uoa.gr
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