




Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Α΄ Καρδιολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Αθηνών συνεχίζει και φέτος την 
επιτυχημένη πορεία του μετεκπαιδευτικού προγράμματός της, προσπαθώντας να 
ενσωματώσει σε αυτό καθιερωμένη γνώση και νεότερες εξελίξεις. Το πρόγραμμα 
περιλαμβάνει μετεκπαιδευτικές διαλέξεις, συζητήσεις επί διαγνωστικών και θεραπευτικών 
προβλημάτων, συναντήσεις του Εργαστηρίου Αιμοδυναμικής και Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, συναντήσεις του Eργαστηρίου αρρυθμιών και ηλεκτροφυσιολογίας, 
συναντήσεις του Yπερηχογραφικού Eργαστηρίου, βιβλιογραφική ενημέρωση
και ερευνητικές συναντήσεις, όπως αναλυτικά εκτίθεται στη συνέχεια.
Το Μετεκπαιδευτικό Πρόγραμμα της Α’ Καρδιολογικής Κλινικής του Πανεπιστημίου 

Αθηνών με αιχμή τα «Μαθήματα της Τρίτης» έχει πρωτοστατούντα ρόλο στη συνεχιζόμενη 
εκπαίδευση των Ελλήνων Καρδιολόγων, διευκολύνοντάς τους να ενσωματώσουν τις 
σύγχρονες διαγνωστικές και θεραπευτικές γνώσεις στην καθημερινή ιατρική πράξη.
Η επιτυχία του Προγράμματος είναι αποτέλεσμα του συνδυασμού της πείρας των 

καταξιωμένων συναδέλφων και του ενθουσιασμού και της παραγωγικότητας των νεότερων. 
Θέλω να εκφράσω τις ευχαριστίες μου στα στελέχη της Κλινικής αλλά και τους
επιφανείς προσκεκλημένους για την πολύτιμη συμβολή τους στην επιτυχή έκβαση του
Μετεκπαιδευτικού Προγράμματος της Κλινικής.
Εύχομαι σε όλους υγεία και δημιουργικότητα για το νέο Ακαδημαϊκό έτος 2015-2016.

∆ημήτριος Τούσουλης
Καθηγητής Καρδιολογίας,

∆ιευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών



ΕΒ∆ΟΜΑ∆ΙΑΙΟ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

∆ιαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα. Ενδιαφέρουσες 
Περιπτώσεις

Κοινή συνεδρίαση Καρδιολόγων και Καρδιοχειρουργών:
Αιμοδυναμικά αποτελέσματα και επίδειξη 
αγγειοκαρδιογραφιών

Καθημερινά, Ώρα 08:15-09:00, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο
Υπεύθυνος: Ελευθέριος Τσιάμης, Αν. Καθηγητής

Εκπαιδευτική Συγκέντρωση του Υπερηχογραφικού 
Εργαστηρίου

Εκπαιδευτική Συγκέντρωση του Εργαστηρίου Aρρυθμιών 
και Ηλεκτροφυσιολογίας

Κάθε δεύτερη Τετάρτη του μήνα, Ώρα 12:30-13:30,
Υπερηχοκαρδιογραφικό Εργαστήριο 
Υπεύθυνος: Στέλλα Μπρίλλη, ∆ιευθύντρια ΕΣΥ

Κάθε δεύτερη Πέμπτη του μήνα, Ώρα 13:00-14:00,
Υπερηχοκαρδιογραφικό Εργαστήριο
Υπεύθυνος: Κων/νος Γκατζούλης, Αν. Καθηγητής

∆ευτέρα, Ώρα13:00-14:00, Αμφιθέατρο «4ου ορόφου» 
Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος Τούτουζας, Αν. Καθηγητής



Πρώτη Παρασκευή κάθε μήνα, Ώρα 12.30 - 13.30
Υπεύθυνος: Θεόδωρος Παπαϊωάννου, Επ. Καθηγητής

Παρουσίαση Νεώτερων Βιοϊατρικών Τεχνολογιών:
∆ιαγνωστικές και θεραπευτικές εφαρμογές στο καρδιαγγειακό σύστημα.

Συγκέντρωση επί ερευνητικών θεμάτων

Πέμπτη, Ώρα 11:00-12:00
Υπεύθυνος: Χαράλαμπος Βλαχόπουλος, Αν. Καθηγητής

Βιβλιογραφική Ενημέρωση

Τελευταία Τετάρτη κάθε μήνα, Ώρα 13:00-14:00
Υπεύθυνοι: Κώστας Τσιούφης, Αν. Καθηγητής,
 Χριστίνα Χρυσοχόου, Επιμελήτρια

Μετεκπαιδευτικές ∆ιαλέξεις

 Τρίτη, Ώρα 20:00-21:30, Αμφιθέατρο «Ιπποκρατείου Γ.Ν.Α.»
 Υπεύθυνος: Κώστας Τσιούφης, Αν. Καθηγητής



ΑΝΑΛΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΩΝ ∆ΙΑΛΕΞΕΩΝ ΤΡΙΤΗΣ

 ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2015

6/10 Εναρκτήριος ∆ιάλεξη
Το μυστικό της μακροζωϊας
Χριστόδουλος Στεφανάδης
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

13/10 ∆ιάλεξη
Μεγάλα ∆εδομένα και Τράπεζες Βιοδεικτών. Θα συμβάλουν σε 
καλύτερα αποτελέσματα για τον ασθενή?
Παναγιώτης Βάρδας
Καθηγητής, ∆/ντής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, ΠΕ.ΠΑ.Γ.Ν.Η. 
τ. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής Εταιρείας

20/10 ∆ιάλεξη
Οξέα στεφανιαία σύνδρομα. Τρέχουσα θεώρηση
Ιωάννης Καλλικάζαρος
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

27/10  Eιδικές ∆ιαλέξεις 
Πρόεδρος: Χρήστος Πίτσαβος 
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Εκτίμηση της Μιτροειδικής συσκευής. Η προσφορά της τρι-διάστατης 
υπερηχοκαρδιογραφίας
Πέτρος Νιχογιανόπουλος 
Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Επιδημιολογία καρδιαγγειακών παθήσεων στην Ελλάδα: διδάγματα 
από τα 15 χρόνια της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
∆ημοσθένης Παναγιωτάκος
Καθηγητής Βιοστατιστικής και Επιδημιολογίας, Χαροκόπειο Παν/μιο Αθηνών
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3/11 Συν-νοσηρότητες στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα
Πρόεδρος: Στέφανος Φούσας     
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Νοσοκομείο «Τζάνειο»
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Καρδιακή ανεπάρκεια                
Θεοδόσης Γεωργίλας
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Νεφρική ανεπάρκεια                 
Μουσιαμά Τερέζα
Επιστ. Συνεργάτης, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Αναιμία - Θρομβοκυτοπενία αιμορραγία                             
Ευάγγελος ∆ουκιατζάκης
Επιστ. Συνεργάτης, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Κολπική μαρμαρυγή                 
Νίκος Πατσουράκος
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Παχυσαρκία                      
Αντώνιος ∆εστούνης
Επιστ. Συνεργάτης, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»

Ηλικιωμένοι                             
Ευδοκία Αδαμοπούλου
Επιμελήτρια, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Τζάνειο»



10/11 Θέματα Αρρυθμιών
Αμφικοιλιακή βηματοδότηση. Παρόν και μέλλον
Γεώργιος Θεοδωράκης   
∆/ντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας-Βηματοδότησης, «Ωνάσειο ΚΚΑ»

Φλεγμονή και καρδιαγγειακή νόσος
Σπύρος ∆ευτεραίος
Αν. Καθηγητής, B’ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, «Αττικό» Νοσοκομείο

Κολπική μαρμαρυγή σε ασθενείς χωρίς συμπτώματα. Αντιαρρυθμικά, 
κατάλυση ή τίποτα?
Γεώργιος Ανδρικόπουλος
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»

Σχολιαστές: 
Στέλιος Χρηστούλας 
Πέτρος Αρσένος
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

17/11 Θέματα Λιπιδίων - Σακχαρώδη ∆ιαβήτη
Στατίνες στους ηλικιωμένους 
Ιωάννης Σκούμας
∆/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Αναστολείς της PCSK9: μεγάλες προσδοκίες στο χώρο των 
υπολιπιδαιμικών αλλά και ερωτηματικά που περιμένουν απαντήσεις
Λουκιανός Ραλλίδης
Αν. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο

Υπολιδαιμική αγωγή 2015-16. Που είμαστε και που πάμε?
∆ημήτριος Ρίχτερ
∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, «Ευρωκλινική Αθηνών»

Σχολιαστές: 
∆ημήτριος Ξυδάς
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Νοσοκομείο «Παμμακάριστος»
Αικατερίνη Αυγεροπούλου
∆/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.



24/11 Θέματα Επεμβατικής Καρδιολογίας
∆ιακερκιδική προσπέλαση. Μύθοι και δυσκολίες.
Τρόποι αντιμετώπισης.
Σωτήριος Πατσιλινάκος
Συντονιστής - ∆/ντής, Καρδ/κού Τμήματος,
Κωνσταντοπούλειο Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων

Επιπλοκές στο αιμοδυναμικό εργαστήριο
Σπύρος Παπαϊωάννου
Αν. ∆/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική, «Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών»

Εξελίξεις στην επεμβατική των στεφανιαίων
∆ημήτριος Συρσελούδης
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές:
Κωνσταντίνος Φακιολάς
∆/ντής, Αιμοδυναμικό Τμήμα, Τζάνειο Νοσοκομείο Πειραιώς
Βάϊος Τζίφος
∆/ντής, Αιμοδυναμικό Τμήμα, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»
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1/12  Θέματα Υπέρτασης
Πρόεδρος: Νικόλαος Ζακόπουλος
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Υπέρταση και εμμηνόπαυση 
Θωμάς Μακρής  
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. - Μαιευτήριο «Έλενα Βενιζέλου»

Ουρικό οξύ: ένας νέος παράγοντας κινδύνου για υπέρταση και 
καρδιαγγειακές παθήσεις
Αθανάσιος Μανώλης  
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Π.Γ.Ν. «Ασκληπιείο Βούλας»



Υπέρταση και νεφρός. Παθοφυσιολογική θεώρηση-θεραπευτικές 
εφαρμογές 
Κωνσταντίνος Τσιούφης
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές:
Βασιλική Κατσή, Μαρία Νικολάου

8/12 Ειδικά θέματα Καρδιολογίας
Καναλοπάθειες και φυσιολογικοί φορείς παθολογικής μετάλλαξης; 
σύγχρονη αντιμετώπιση
Αριστείδης Αναστασάκης  
Επιστ. Υπεύθυνος Ε.Κ.Α.Ν., Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, 
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Επανέναρξη αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενείς που υπέστησαν 
αιμορραγικό ή ισχαιμικό επεισόδιο.
Αριστείδης Ανδρουλάκης  
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς στην καρδιακή 
ανεπάρκεια
Χριστίνα Χρυσοχόου
Επιμελήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές: 
Γεώργιος Κοφινάς 
∆/ντής Καρδιολογίας, ΜΕΘ, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
Ευαγγελία Χριστοφοράτου
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

15/12 
Πρόεδρος: Ευστράτιος Πατσούρης 
∆/ντής Α΄ Εργαστηρίου Παθολογικής Ανατομικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
Κοσμήτορας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ



Ρευματοειδής αρθρίτιδα και αθηροσκλήρωση
Πέτρος Σφηκάκης
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Λαϊκό Γ.Ν.Α. 
Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Ο χειρουργός αντιμετωπίζοντας τον καρδιολογικό ασθενή
Γεώργιος Ζωγράφος
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α. 
Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

Προεγχειρητικός έλεγχος του πνευμονολογικού ασθενούς
Νίκος Κουλούρης
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Παν/κής Πνευμονολογικής Κλινικής,
Νοσοκομείο «Η Σωτηρία»

22/12 Ειδικά Θέματα αρρυθμιών
Μη εμμένουσα κοιλιακή ταχυκαρδία
∆ημοσθένης Κατρίτσης 
∆/ντής, Α’ Καρδ/κή Κλινική, «Ευρωκλινική Αθηνών»

Εξελίξεις στην κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής
Μιχάλης Εφραιμίδης 
Επιμελητής, Β΄ Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Ο Ευαγγελισμός»

Τεχνολογικές εξελίξεις στους βηματοδότες και απινιδωτές:
που βρισκόμαστε σημερα 
Απόστολος Κατσίβας
Συντονιστής - ∆/ντής Α΄ Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού»

Σχολιαστές: 
Αντώνης Σιδέρης
Συντονιστής - ∆/ντής Β΄ Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Παναγιώτα Φλεβάρη
Επιμελήτρια, Β΄ Παν/κή Καρδ/κή Κλινική Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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12/1 ∆ιαλέξεις
Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση. Νεώτερα δεδομένα
Ιωάννης Λεκάκης  
Καθηγητής, ∆/ντής Β’ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών,
«Αττικό Νοσοκομείο»

Οξεία νεφρική βλάβη
Βλάσης Πυργάκης
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Γεώργιος Γεννηματάς»

19/1 Θέματα απεικόνισης στην Καρδιολογία
Ο ρόλος της Πυρηνικής Καρδιολογίας στη βελτιστοποίηση της διάγνωσης 
και εκτίμησης του κινδύνου ασθενών με Καρδιακή Ανεπάρκεια
Ιωάννης Βασιλειάδης 
∆/ντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική Αθηνών»

∆ιαστρωμάτωση κινδύνου στη στεφανιαία νόσο: Αξιολόγηση 
ισχαιμικού φορτίου
Γεώργιος Αθανασόπουλος
Αν. ∆/ντής, «Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο»

MRI σε όλους τους ασθενείς με ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας?
Κωνσταντίνα Αγγέλη
Επ. Καθηγήτρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές: 
Αναστασία Κίτσιου
∆/ντρια, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Σισμανόγλειο»
Μαρία Καλατζή
Καρδιολόγος, «Ιασώ General»



26/1 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Ηχωκαρδιογραφική εκτίμηση καρδιακής ανεπάρκειας
Ιωάννης Παρασκευαϊδης 
Αν. Καθηγητής, Β’ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό Νοσοκομείο»

Σύνδρομο Marfan 
Στέλλα Μπρίλλη
∆/ντρια, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Kλινικές εφαρμογές του stress-contrast echo πέραν της στεφανιαίας νόσου 
Γεώργιος Ρουσάκης
Επιστ. Συνεργάτης, Α’ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές:
Θεμιστοκλής Ψαρρός 
∆/ντής, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α
Σπύρος Λάλος
∆/ντής, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α
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2/2 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Σύνδρομο ΗΙΤ 
Κων/νος Στράτος
∆/ντής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική, Νοσοκομείο «Μητέρα», Όμιλος ΥΓΕΙΑ

Νέες εξελίξεις στην αθηρωμάτωση: από την παθοφυσιολογία στη θεραπεία
Κων/νος Τούτουζας
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α



Περιεγχειρητική καρδιολογική εκτίμηση. Τι έχει αλλάξει
∆ωροθέα Τσεκούρα   
Καρδιολόγος, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο 

Σχολιαστές:
Άννα ∆αγρέ 
Επιμελήτρια, Καρδ/κό Τμήμα, «Θριάσειο» Νοσ/μείο, Ελευσίνα
Μαρία ∆ρακοπούλου 
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

9/2 Ειδικά θέματα Καρδιολογίας
Φαρμακευτικές αλληλεπιδράσεις των αντιθρομβωτικών φαρμάκων
Αθανάσιος Πιπιλής
Αν. ∆/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Θεραπευτήριο «Υγεία»

∆ιαγνωστική προσέγγιση και θεραπεία ασθενών με οξεία 
περικαρδίτιδα 
Γεώργιος Λάζαρος 
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α 

Θυρεοεδική ορμόνη και μεταμόσχευση καρδιάς 
Κώστας Πάντος
Αν. Καθηγητής, Γ΄ Καρδ/κή Κλινική Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Σχολιαστής:
Ανδρέας Κατσαρός
Επιμελητής, Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α

16/2 ∆ιαλέξεις
Αδενοσίνη και κλασματική εφεδρεία ροής
∆ημήτριος Αλεξόπουλος
Καθηγητής, ∆/ντής Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής, «Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίο»

Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση και συγγενείς καρδιοπάθειες
Μιχάλης Γκατζούλης
Professor of Cardiology, Congenital Heart Disease, National Heart and Lung 
Institute, Imperial College, London, UK



23/2 Eιδικά Θέματα Καρδιολογίας
Χρόνια στεφανιαία νόσος στους ηλικιωμένους: ∆ιάγνωση και 
αντιμετώπιση
Αθανάσιος Τρίκας
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, ∆ημοτικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ελπίς»

Τελικό στάδιο καρδιακής ανεπάρκειας. Από την μεταμόσχευση στη 
μηχανική υποστήριξη
Σταμάτης Αδαμόπουλος
Υποδ/ντής Καρδιολογικoύ Τομέα, «Ωνάσειο» ΚΚΑ

Καρδιά και νεφρική νόσος
Ευάγγελος Οικονόμου
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές:
Σταύρος Κάκουρος
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Νοσοκομείο «Αμαλία Φλέμιγκ»
Απόστολος Καραβίδας
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α «Γ.Γεννηματάς»

 ΜΑΡΤΙΟΣ 2016

1/3 Eιδικά θέματα Καρδιαγγειακής Ιατρικής 
Βιοδείκτες στη κλινική πράξη. Ποιους χρησιμοποιούμε, ποιους πρέπει 
να ξεχάσουμε 
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος 
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Ο ρόλος της καρδιακής - αρτηριακής σύζευξης στις καρδιακές 
παθήσεις: θεραπευτικές προεκτάσεις 
Ιγνάτιος Οικονομίδης
Επ. Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο



Νόσος καρωτίδων. Θεραπευτική προσέγγιση
Κίμωνας Σταματελόπουλος
Επ. Καθηγητής, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Σχολιαστής:
Νίκος Ιωακειμίδης
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

8/3 ∆ιαλέξεις  
Ο άρρωστος με πόνο στα ΤΕΠ. Πότε οι αποδείξεις είναι πειστικές ότι 
δεν είναι καρδιακής αιτιολογίας
Ιωάννης Γουδέβενος
Καθηγητής, ∆/ντής Καρδ/κής Κλινικής, Παν/κό Νοσοκομείο Ιωαννίνων

Νεώτεροι μέθοδοι απεικόνισης της φλεγμονής
Κωνσταντίνος Αναγνωστόπουλος
Ερευνητής Α΄, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ)

15/3 Θέματα Αρρυθμιών
Πρόεδρος: Ιωάννης Γιαλάφος
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

∆ιαστρωμάτωση κινδύνου σε υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια 
Κωνσταντίνος Γκατζούλης  
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Καρδιακή βηματοδότηση: πέρα από τα συνήθη
Πολυχρόνης ∆ηλαβέρης
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Υποδόριοι απινιδωτές S-ICD σε ποιες ομάδες ασθενών
Σκεύος Σιδερής 
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

∆υσλειτουργίες και ψευδό-δυσλειτουργίες βηματοδοτών
Ιωάννης Σκιαδάς
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.



22/3 Θέματα Επεμβατικής Καρδιολογίας
Χειρουργική κάλυψη για τη διενέργεια αγγειοπλαστικής: πόσο 
αναγκαία είναι σήμερα;
Χριστόφορος Ολύμπιος
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, «Θριάσειο» Νοσ/μείο, Ελευσίνα

Η αντιμετώπιση του πολυαγγειακού ασθενή μετά την μελέτη SYNTAX
Βασίλειος Βούδρης
Συντονιστής Καρδ/κού Τομέα, ∆/ντής Β’ Τμήματος Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος: Μπορεί η απεικόνιση του 
λίπους να συμβάλει στη διαστρωμάτωση κινδύνου?
Χάρης Αντωνιάδης  
Associate Professor of Cardiovascular Medicine, Cardiovascular Medicine 
Division, Radcliffe Department of Medicine, University of Oxford, Hospitals 
NHS Trust, John Radcliffe Hospital, UΚ

Σχολιαστής: 
Λεωνίδας Πουλημένος
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας

29/3 Επεμβατική Καρδιολογία
ECMO: Τα συν και πλην
Γεώργιος Οικονομόπουλος
Συντονιστής - ∆/ντής Β΄ Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α

Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς βαλβίδας. Θεραπευτική συμφωνία;
Ευστράτιος Παττακός 
∆/ντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία»



Καρδιογενής καταπληξία: Η άποψη του καρδιοχειρουργού
Χρήστος Χαρίτος
Συντονιστής - ∆/ντής, Β  ́Καρδιοχειρουργική Κλινική, Νοσοκομείο «Ο Ευαγγελισμός»

Σχολιαστές: 
∆ημήτριος Λυμπεριάδης
∆/ντής, Α΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
Νίκος Σφύρας
∆/ντής, Β΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

 

 ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2016

5/4 Επεμβατική Καρδιολογία 
Πρόεδρος: Κων/νος Τεντολούρης 
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Αθηνών

∆ιαχείρηση αντιαιμοπεταλιακής και αντιθρομβωτικής αγωγής σε 
διαδερμικές επεμβάσεις στεφανιαίων και δομικών παθήσεων της 
καρδιάς. Σύγχρονοι προβληματισμοί και προοπτικές
Εμμανουήλ Βαβουρανάκης  
Αν. Καθηγητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Αξιολόγηση του ασθενούς με την απεικόνιση πριν την επεμβατική 
ηλεκτροφυσιολογία
Αθανάσιος Κρανίδης 
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Νίκαιας»

Προνοσοκομειακή διάγνωση και θεραπεία ασθενών με STEMI
Ιωάννης Κανακάκης
∆/ντής, Θεραπευτική Κλινική, Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Σχολιαστές:
Ευάγγελος Πισιμίσης
Συντονιστής ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»
Παύλος Στουγιάννος
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν. Αθηνών «Η ΕΛΠΙΣ»



12/4 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Η αριστερή κοιλία στη στένωση της αορτικής βαλβίδας
Ιωάννης Μπαρμπετσέας
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν. «Λαικό»

Χρόνιες ολικές αποφράξεις. Κλινικές ενδείξεις-τεχνική
Ανδρέας Συνετός
Επιμελητής, Α’ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α

Πρωτογενής διαχείριση κακοήθων αρρυθμιών σε μετεμφραγματικούς 
ασθενείς
∆ημήτρης Τσιαχρής
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών,
«Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

19/4 Θέματα Υπέρτασης
Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια και υπέρταση 
Χαράλαμπος Γράσσος
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο «ΚΑΤ»

∆ιαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση  του υπερτασικού με 
καρδιακή ανεπάρκεια
∆ημήτριος Παπαδόπουλος
Επιμελητής, Καρδ/κό Τμήμα, «Λαϊκό» Νοσοκομείο Αθηνών

Σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση της δευτεροπαθούς υπέρτασης
Κυριάκος ∆ημητριάδης 
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Σχολιαστές: 
Χρήστος Ντέλλος
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, «ΤΖΑΝΕΙΟ» Νοσοκομείο Πειραιά
Παναγιώτα Πιέτρη
Επιστ. Συνεργάτης, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
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10/5 ∆ιαλέξεις
Πρόεδρος: ∆ημήτριος Κρεμαστινός
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Καρδιονεφρική αλληλοεπίδραση 
Χαρίσιος Μπουντούλας   
Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μίου Ohio

Στένωση αορτής: Από τη βασική έρευνα στην κλινική πράξη
∆ιονύσιος Κόκκινος
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

17/5 Ειδικά Θέματα Καρδιολογίας
Συγγενείς ανωμαλίες στεφανιαίων
Κώστας Αζναουρίδης
Επιμελητής, Α΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

«Το γοργόν και χάριν έχει» ισχύει για την αμφικοιλιακή βηματοδότηση;
Ιωάννης Βλασερός  
∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

Εκτίμηση της λειτουργικότητας του ενδοθηλίου: από την έρευνα στην 
κλινική πράξη
Γεράσιμος Σιάσος
Επ. Καθηγητής Βιοχημείας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Σχολιαστές:
Ηλίας Ρεντούκας
Συντονιστής - ∆/ντής Καρδ/κού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμινγκ»
Γεώργιος Γκουμάς
Αν. ∆ιευθυντής Β΄ Καρδ/κής Κλινικής, «Ευρωκλινική Αθηνών»



24/5 ∆ιάλεξη
Πρόεδρος: Ιωάννης Νανάς
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

H κλινική σημασία των συνοδών διαταραχών στην καρδιακή 
ανεπάρκεια
Φίλιππος Τρυποσκιάδης   
Καθηγητής, ∆/ντής Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Νοσοκομείου Λάρισας

31/5 ∆ιαλέξεις
Κρυοθερμική κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής: μία πρακτική & 
αποτελεσματική προσέγγιση
Αντώνιος Μανώλης  
Καθηγητής, ∆/ντής Γ΄ Καρδ/κής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών

Εκτίμηση της συστολικής ινότροπης εφεδρείας σε ασθενείς με 
καρδιακή ανεπάρκεια
Φραγκίσκος Παρθενάκης
Αν. Καθηγητής, Καρδ/κή Κλινική, ΠΕ.ΠΑ.Γ.Ν.Η.

 ΙΟΥΝΙΟΣ 2016

7/6 ∆ιαλέξεις
∆ιάγνωση και θεραπευτική αντιμετώπιση της χρόνιας 
θρομβοεμβολικής πνευμονικής υπέρτασης
Χαράλαμπος Καρβούνης
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Παν/κής Καρδ/κής Κλινικής, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ» Θεσ/νίκη

Οι Νέες Κατευθυντήριες οδηγίες 2016 για τη καρδιακή ανεπάρκεια: 
Τι άλλαξε?
Γεράσιμος Φιλιππάτος  
Καθηγητής, Β΄ Καρδ/κή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, «Αττικό» Νοσοκομείο



14/6 Θέματα Βαλβιδοπαθειών 
Αναγκαιότητα χρήσης και των δύο μαστικών αρτηριών για μακροχρόνια 
ποιότητα ζωής των στεφανιαίων ασθενών που χρήζουν επαναγγείωσης 
Ιωάννης Χλωρογιάννης
∆/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ευρωκλινική Αθηνών»

∆ιαδερμική αντικατάσταση της μιτροειδούς βαλβίδας
Κωνσταντίνος Σπάργιας
∆/ντής Τμήματος Επεμβατικής Καρδιολογίας, Θεραπευτήριο «Υγεία»

Αορτικές παθήσεις. Τι νεώτερο από χειρουργικής πλευράς 
∆ημήτριος Ηλιόπουλος
∆/ντής Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Μητέρα»

Σχολιαστές: 
Γεώργιος Σταυρόπουλος
Επιμελητής, Β΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α. 
Ηλίας Κουερίνης
Επιμελητής, Α΄ Καρδιοχειρουργικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.

21/6 Ειδικά θέματα Καρδιολογίας
Πότε οφείλουμε να απενεργοποιήσουμε τον βηματοδότη ή τον απινιδιστή;
Σάββας Τουμανίδης
Καθηγητής Θεραπευτικής, Θεραπευτική Κλινική Νοσοκομείο «Αλεξάνδρα»

Μπλεγμένοι στα δίχτυα ίδρυσης δικτύων πρωτογενούς 
αγγειοπλαστικής: 6 χρόνια ευρωπαικής καθοδήγησης δεν ήταν αρκετά!
Γεώργιος Χάχαλης
Αν. Καθηγητής, Παν/κή Καρδ/κή Κλινική, «Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ρίο»



Αξιολόγηση της στεφανιαίας αιματικής ροής καί του μυοκαρδιακού 
μεταβολισμού, στο αιμοδυναμικό εργαστήριο 
Γεώργιος Μπομπότης
∆/ντής, Νοσοκομείο «Παπαγεωργίου» Θεσ/νίκης

Σχολιαστές: 
Ευάγγελος Μάτσακας 
τ. ∆/ντής, Καρδ/κό Τμήμα, Γ.Ν.Α «Γ.Γεννηματάς»
∆ημήτριος Σταμάτης
τ. ∆/ντής Καρδ/κό Τμήμα Ε.Α.Ν.Π. Μεταξά

28/6 Λήξη Μετεκπαιδευτικών ∆ιαλέξεων
Πρόεδροι: 
∆ημήτριος Τούσουλης
Καθηγητής, ∆/ντής Α΄ Καρδ/κής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, «Ιπποκράτειο» Γ.Ν.Α.
Παύλος Τούτουζας
Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών
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