
ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΤΟΕΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΜΕ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ & ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΘΟ∆ΗΓΗΣΗ 

Πιλοτικό Πρόγραµµα 

 

Σκοπός του Προγράµµατος είναι:  

Η πρώιµη, από το 1ο έτος, εξοικείωση των φοιτητών µας µε το κλινικό έργο, µε κατανόηση για το περιορισµένο 

των δυνατοτήτων και γνώσεών τους.  Ταυτόχρονα η πιο στενή συνεργασία των φοιτητών µε τα µέλη ∆ΕΠ, ώστε 

σταδιακά να εισαχθεί στη Σχολή µας θεσµός του mentorship (συµβουλευτική καθοδήγηση) για όλα τα 

χρόνια των σπουδών τους.   

 
Εκπαιδευτικοί Στόχοι:  

� Εξοικείωση των φοιτητών Ιατρικής από το 1ο έτος µε το ανθρώπινο σώµα που ασθενεί και ζητεί ιατρική 

βοήθεια.   

� Εκπαίδευση στις βασικές αρχές της Ιπποκρατικής Ιατρικής, της ηθικής και δεοντολογίας που διέπουν τις 

σχέσεις ασθενή και ιατρού.   

� Πρακτική εφαρµογή των αρχών της εµπιστευτικότητας, του σεβασµού των δικαιωµάτων του ασθενή και των 

υποχρεώσεων του ιατρού.   

� Κατανόηση των σχέσεων που διέπουν τους επαγγελµατίες υγείας όλων των ειδικοτήτων (ιατροί, νοσηλευτές, 

βιολόγοι, γραµµατείς κλπ.) και όλων των βαθµίδων (φοιτητές, ειδικευόµενοι, µέλη ∆ΕΠ, προϊσταµένη κλπ.) και 

που είναι απαραίτητες για την εύρυθµη λειτουργία µιας Κλινικής.   

 
Εκπαιδευτικά Αντικείµενα:  

Σε µικρές οµάδες (3 άτοµα) οι φοιτητές, παρουσία του εκπαιδευτή τους, µπορούν να εξοικειωθούν µε τα εξής:  

• Τρόποι συµπεριφοράς προς τον ασθενή (bedside manners). 

• Τρόποι συµπεριφοράς προς τους συναδέλφους τους επαγγελµατίες υγείας.   

• Αρµόζουσα ιατρική εµφάνιση και συµπεριφορά στο χώρο µιας Κλινικής.   

• Βασικές αρχές αντισηψίας.   

• Καθαρισµός του κατακεκληµµένου ασθενή.   

• Περιποίηση των κατακλίσεων.   

• Λήψη αρτηριακής πίεσης, ζωτικών σηµείων.   

• Λήψη (όχι ερµηνεία) ηλεκτροκαρδιογραφήµατος.   

• Τοποθέτηση ρινογαστρικού σωλήνα Levin.   

• Αιµοληψίες – ορθή χρήση κάθε φιαλιδίου αιµοληψίας.   

• Τοποθέτηση φλεβοκαθετήρα.   

• Τοποθέτηση ουροκαθετήρα.   

• Χορήγηση οδηγιών συλλογής ούρων 24ώρου.   

• Χορήγηση οδηγιών οξυγονοθεραπείας.   

• Τρόπος λειτουργίας µιας Κλινικής: παραλαβή – παράδοση, ενηµέρωση Κλινικής, συζήτηση περιστατικών, 

εφηµερίες, ιατρικές οδηγίες.   

• Συµµετοχή ως παρατηρητές στην ανακοίνωση δυσάρεστων ιατρικών νέων σε ασθενείς και συγγενείς τους.   

 
Τρόπος Λειτουργίας του Πιλοτικού Προγράµµατος: 

� Συµµετέχουν εθελοντικά οι νεοεισαχθέντες φοιτητές του Ακαδηµαϊκού Έτους 2016-2017.   

� Συµµετέχουν εθελοντικά όσα µέλη ∆ΕΠ επιθυµούν αναλαµβάνοντας 3 φοιτητές.   

� Η Γραµµατεία της Σχολής κάνει την αντιστοίχιση φοιτητή – µέλους ∆ΕΠ.   

� Οι φοιτητές σε ώρες εκτός των µαθηµάτων και λοιπών υποχρεώσεών τους συναντούν τους 

εκπαιδευτές – καθοδηγητές τους.   

� ∆εν θα υπάρξει αξιολόγηση των φοιτητών.   

� Ανά πάσα στιγµή µπορεί ο φοιτητής/τρια να εγκαταλείψει το πρόγραµµα ή να ζητήσει αλλαγή µέλους ∆ΕΠ, 

χωρίς να υποχρεούται να εξηγήσει το λόγο και χωρίς αυτό να έχει την οποιαδήποτε επίπτωση στην εξέλιξη 

των σπουδών του.  Οµοίως και το µέλος ∆ΕΠ µπορεί να ζητήσει να εξαιρεθεί από το mentorship 

συγκεκριµένος φοιτητής ή φοιτήτρια.   



 

 

 

 

ΑΙΤΗΣΗ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ 

ΠΡΩΤΟΕΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΗ 

 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:…………………………………………………………………….  

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:…………………………………………………………. 

E-MAIL:…………………………………………………………………………………….. 

 

 

ΕΠΙΘΥΜΩ ΤΗΝ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΟΥ ΣΤΟ ΠΙΛΟΤΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΞΟΙΚΕΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΩΤΟΕΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΜΕ ΤΗΝ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ & ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΘΟ∆ΗΓΗΣΗ.   

 

 

 

ΑΘΗΝΑ,………………………….. 

 

 

Ο/Η ΑΙΤΩΝ/ΑΙΤΟΥΣΑ 

 

……………………………………………….. 

 


