
Ανάπτυξη και συµπεριφορά Παιδιού και Εφήβου - 

Εφηβιατρική 

 

Κωδ. Μαθήµατος: 500 691 

Τοµέας: Υγείας Μητέρας – Παιδιού  

Υπεύθυνος µαθήµατος: Επίκουρη Καθηγήτρια Εφηβικής Ιατρικής, ΕΚΠΑ 

Φ.Μπακοπούλου και Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής και 

Συµπεριφορικής Παιδιατρικής, ΕΚΠΑ Π.Περβανίδου 

Εξάµηνα που διδάσκεται: Χειµερινά  7ο , 9ο , 11ο   

Ηµέρες και χώροι που διδάσκεται: ∆ευτέρα & Παρασκευή 15:00-18:00, 

Χωρέµειο Ερευνητικό Εργαστήριο, Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστηµίου 

Αθηνών, Νοσοκοµείο Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

Επικοινωνία: 

Τηλ.: 210 7473121, 210 7791464, 210 7467129, 210 7467130  

Ηλεκτρονικό ταχυδροµείο: chrousge@med.uoa.gr, chrousos@gmail.com,  

fbacopoulou@med.uoa.gr, ppervanid@med.uoa.gr, ppervanidou@gmail.com, 

bacopouf@hotmail.com   

 

Περιεχόµενο µαθήµατος 

Το συγκεκριµένο προτεινόµενο µάθηµα βασίζεται στην ύλη των Αµερικανικών 

Προγράµµατων Εξειδίκευσης για την «Αναπτυξιακή και Συµπεριφορική 

Παιδιατρική» (Fellowship for “Developmental & Behavioral Pediatrics”) και την 

«Εφηβική Ιατρική ή Εφηβιατρική» (ACGME Program Requirements for Graduate 

Medical Education in Adolescent Medicine) όπως διαµορφώθηκαν απο την 

Αµερικανική Ακαδηµία Παιδιατρικής (American Academy of Pediatrics) και το 

Αµερικανικό Συµβούλιο Πιστοποίησης Πτυχιούχων Ιατρικής (Accreditation Council 

for Graduate Medical Education ACGME) αντίστοιχα.  

Το προτεινόµενο πρόγραµµα αποτελεί ακριβή και συµπυκνωµένη µορφή των 

Αµερικανικών προγραµµάτων, καλύπτοντας το µεγαλύτερο µέρος της 



εκπαιδευτικής τους ύλης (τα αντίστοιχα Αµερικανικά εκπαιδευτικά προγράµµατα 

είναι διαθέσιµα). 

 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 26 ΩΡΩΝ 

(1 Ώρα για κάθε διάλεξη) 

 

∆ευτέρα 28 Νοεµβρίου 2016 

1Α 

1Β 

 

1Γ 

• Αύξηση και Ανάπτυξη του Εφήβου - ∆ιαταραχές της Αύξησης και της Ενήβωσης. Μπακοπούλου Φ. 

• Υπηρεσίες Υγείας Φιλικές προς τους Εφήβους - Πρωτόκολλα Προληπτικής Ιατρικής και  

  Ιατρική Συνέντευξη των Εφήβων. Αποστολάκη ∆. 

• ∆υναµική της Οικογένειας και Συµπεριφορά του Εφήβου - Αποτελεσµατικές Μέθοδοι  

Ανατροφής και ∆όµησης Ψυχικής Ανθεκτικότητας στο Παιδί και τον Έφηβο. Μπακοπούλου Φ. 

Παρασκευή 2 ∆εκεµβρίου 2016 

2Α 

2Β 

3Γ 

• Η επίδραση των Πρώιµων Εµπειριών και του Στρες στον Αναπτυσσόµενο Εγκέφαλο. Χρούσος Γ. 

• Θεωρίες για την Ανάπτυξη της Συµπεριφοράς - Βιολογικοί Μηχανισµοί. Περβανίδου Π. 

• Στάδια & Ορόσηµα της Τυπικής Ανάπτυξης: Ανίχνευση Αναπτυξιακών & Συµπεριφορικών  

∆ιαταραχών στην Πρωτοβάθµια Υγεία. Θωµαΐδου Λ. 

∆ευτέρα 5 ∆εκεµβρίου 2016 

3Α  

3Β 

 

3Γ 

• Εφηβική Σεξουαλικότητα, Σεξουαλική Ταυτότητα και Σεξουαλικά Προβλήµατα. Τσίτσικα Α. 

• Επίδραση ∆ιαδικτύου, Μέσων Κοινωνικής ∆ικτύωσης και Μέσων Μαζικής Ενηµέρωσης 

στους Εφήβους. Τσίτσικα Α. 

• Σεξουαλικώς Μεταδιδόµενες Λοιµώξεις. Μίχος Α. 

Παρασκευή 9 ∆εκεµβρίου 2016 

4Α 

 

4Β 

 

4Γ 

• Αναπτυξιακά & Συµπεριφορικά Προβλήµατα Σχετιζόµενα µε Χρόνιες Καταστάσεις  

   (Γενετικά και/ή Χρόνια Νοσήµατα). Βαλαβάνη Ε. 

• Λόγος και Νοηµοσύνη: Μέθοδοι Αξιολόγησης & ∆ιαταραχές (Γλωσσικές∆ιαταραχές, 

  Νοητική Υστέρηση, Υψηλή Νοηµοσύνη, Χαρισµατικότητα). Περβανίδου Π. 

• ∆ιαταραχές στο Φάσµα του Αυτισµού (∆ΑΦ). Παπανικολάου Κ. 



∆ευτέρα 12 ∆εκεµβρίου 2016 

5Α 

 

5Β 

5Γ 

•  ∆ιαταραχή Ελλειµµατικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας (∆ΕΠΥ) και Μαθησιακές ∆υσκολίες Περβανίδου 

Π. - Ανεσιάδου Σ. 

• Εσωτερικευόµενα προβλήµατα (άγχος, κατάθλιψη, σωµατοποίηση). Κολαΐτης Γ. 

• Εξωτερικευόµενα προβλήµατα (επιθετικότητα, διαταραχές εναντίωσης, διαγωγής). Κόρπα Τ. 

Παρασκευή 16 ∆εκεµβρίου 2016 

6Α 

6Β 

6Γ 

• Οξέα και Χρόνια Λοιµώδη Νοσήµατα της Εφηβικής ηλικίας. Σπούλου Β.  

• ∆ιαταραχές στην Πρόσληψη Τροφής. Κανακά Χ.  

• Μη-µεταδιδόµενα νοσήµατα στην Εφηβεία: Παχυσαρκία & Σακχαρώδης διαβήτης τύπου ΙΙ.  

    Κανακά Χ.  

∆ευτέρα 19 ∆εκεµβρίου 2016 

7Α 

 

7Β 

7Γ 

• ∆ιαγνωστική Κατάταξη των ∆ιαταραχών Νοητικής & Ψυχικής Υγείας στα Βρέφη και Μικρά Νήπια (0-3 

χρονών). Μπαστάκη ∆. 

• Κίνδυνοι Σχετιζόµενοι µε Προωρότητα & Υπολειπόµενη Ενδοµήτρια Αύξηση. Σιαχανίδου Σ.  

• Στρατηγικές Πρώιµης Παρέµβασης. Θωµαΐδου Λ. 

Παρασκευή 23 ∆εκεµβρίου 2016 

8Α 

8Β 

8Γ 

• Χρήση και Κατάχρηση Ουσιών στην Εφηβεία. Ανδρούτσος Χ.   

• Κακοποίηση και Παραµέληση. Σολδάτου Α. 

• Εφηβική Γυναικολογία. Μπακοπούλου Φ.  

∆ευτέρα 9 Ιανουαρίου 2017 

9Α 

9Β 

• Εφηβική Εγκυµοσύνη και Αντισύλληψη. ∆εληγεώρογλου Ε.  

• Χειρουργικά προβλήµατα Αρρένων Εφήβων. Νίκας Κ.     

 

 

Τρόποι αξιολόγησης/εξέτασης:  

Υποχρεωτική παρουσία των φοιτητών στο 50% των διαλέξεων (5 

παρουσίες). 

Γραπτές εξετάσεις µε 100 ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής. 

Κατά τη διάρκεια του µαθήµατος θα συζητηθούν και θα απαντηθούν οι 100 

ερωτήσεις που θα περιλαµβάνονται στις εξετάσεις. 

Οι διαλέξεις θα αναρτηθούν στο e-class. 



Η τράπεζα θεµάτων θα αναρτηθεί στο e-class µετά τη λήξη των διαλέξεων.   


